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RESUMEN

    Objetivo: describir el  perfil epidemiológico y analizar las condiciones de salud de las mujeres  vendedoras ambulantes a la luz de los determinantes sociales de salud.

    Método: estudio observacional y descriptivo  que delimitó, como sujetos de la investigación, trabajadoras informales que  realizan la venta de mercancías en el centro de la ciudad de Rio de Janeiro.  Los datos serán colectados de Junio a Julio de 2014 con cuestionarios mixtos. Posteriormente  serán insertados en bancos de datos e importados para el software Statistical  Product and Service Solutions (SPSS), donde serán analizados por medio de la  estadística descriptiva y analítica. 

  Resultados Esperados: evidencias  científicas que permitan diagnosticar la situación de salud y la demanda de la  población de mujeres vendedoras ambulantes. 

  Implicaciones para Salud: crear mejores  alternativas para el cuidado de la salud de forma integral, posibilitando el aumento  de la calidad de vida de los sujetos en cuestión.

  Descriptores: Trabajo  Femenino; Nivel de Salud; Condiciones Sociales.



 

SITUACIÓN PROBLEMA Y SU SIGNIFICANCIA 


  La  profesión informal es caracterizada por la precariedad da las condiciones de  trabajo y de vida expresada por una extensa carga horaria, remuneraciones muy  bajas y la no garantía de acceso a derechos sociales y laborales básicos(1). Cuando se enferman o se accidentan, los trabajadores informales no poseen  el derecho a la licencia remunerada para tratar su salud.


  Tratándose  de la participación femenina en el mercado de trabajo, ese fenómeno no  significó la redivisión de tareas entre hombres y mujeres. En muchos casos, la  mujer mantiene la casa sin dejar de cuidar de los hijos, marido y quehaceres  domésticos, resultando en sobrecarga de su estado físico y mental.


  En  ese contexto, se puede decir que las mujeres, en especial las que integran la  clase de trabajadoras informales, se encuentran en situación de vulnerabilidad,  pudiendo presentar peores condiciones de salud.


  Con  base en el concepto de determinación social de la salud (que dispone los  determinantes sociales en diferentes estratos, de acuerdo con su nivel de alcance),  se entiende que la categoría en la cual están representados los factores  relacionados a las condiciones de vida y trabajo de las poblaciones presupone  que el acceso a servicios esenciales como salud, educación y ambiente de trabajo  es importante factor de influencia positiva o negativa para la salud(2).  Las personas en desventaja social presentan diferenciales de exposición y de  vulnerabilidad a los riesgos a la salud como consecuencia de condiciones  ambientales inadecuadas, exposición a situaciones más peligrosas o estresantes  de trabajo y menos acceso a los servicios de salud.


  Ante  lo expuesto, se entiende que las mujeres vendedoras ambulantes no tienen sus  necesidades de salud contempladas integralmente debido a sus condiciones de  trabajo. Se hace necesario conocer la realidad de esas mujeres en lo que se refiere  a las condiciones de salud, vida y trabajo.


  Se  espera ofrecer evidencias científicas que permitan crear mejores alternativas  para el cuidado de la salud de forma integral, posibilitando el mejoramiento de  la calidad de vida de los sujetos de investigación en cuestión.

 

PREGUNTAS GUÍA


  ¿Cuáles son las condiciones de salud de las vendedoras  ambulantes, en la perspectiva del trabajo informal? 

 

OBJETIVOS


  	Describir el perfil epidemiológico de las vendedoras ambulantes;

  	Analizar, a la luz de los determinantes sociales de salud, las       condiciones de salud de esas mujeres, en la perspectiva del trabajo       informal.



 

PRESUPOSICIÓN


  Los  diferentes acuerdos sociales hacen que las posibilidades de conducir la vida de  forma próspera y gozar de buena salud sean distribuidas de maneras distintas.  Esas desigualdades son observadas en la naturaleza del empleo, en las condiciones  de trabajo, en las características físicas y en la calidad del ambiente en que las  personas viven. Dependiendo de cómo cada una de esas situaciones se presentan, las  personas se vuelven más o menos vulnerables a enfermedades(3). 

 

MÉTODO


  Estudio  observacional, seccional y descriptivo. Criterios de inclusión: mujeres vendedoras  ambulantes, con edad igual o superior a 18 años, que ejerzan tal actividad por  mínimo seis meses. Criterio de exclusión: trabajadoras que posean cartera de  trabajo firmada. Los datos serán colectados en el período de Junio a Julio de  2014 por medio de cuestionarios aplicados por el equipo de investigación. El instrumento  fue elaborado con preguntas mixtas que contemplan aspectos de orden  socioeconómico y condiciones de salud y trabajo de vendedoras ambulantes del  centro de la ciudad do Rio de Janeiro. Se estima una población de 165 mujeres que trabajan  informalmente en el local de estudio. El cálculo de la muestra fue realizado a partir del  conocimiento de ese cuantitativo y con la ayuda de la asociación de vendedores  ambulantes de la localidad. Por medio del programa The Survey Sytem versión 10.5, se  obtuvo una muestra de 116 mujeres. Las informaciones colectadas serán insertadas  en bancos de datos del programa Microsoft Office Access y posteriormente analizadas  por medio de la estadística descriptiva y analítica aplicada en el software  Statistical Product and Service Solutions (SPSS). Los resultados serán  presentados por medio de gráficos y tablas. Proyecto aprobado por el  CEP-HUAP-UFF en 05/05/2014, parecer número 634.975. 
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Datos  del Proyecto:


  Investigación  de maestría académica del Programa de Pos-Graduación en Ciencias del Cuidado en  Salud EEAAC/UFF, aprobado por el CEP-HUAP-UFF en 05/05/2014, parecer número 634.975 
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