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RESUMEN

  Objetivo: Comprender la comunicación establecida por ancianos frecuentadores  de grupos para tercera edad en el desarrollo de las Actividades Instrumentales  de Vida Diaria (AIVD). 

  Método: Estudio cualitativo, descriptivo y etnográfico. Tendrá  como escenario un proyecto de extensión para ancianos de una universidad  pública en Niterói (RJ), Brasil. Se establecerán ancianos como informantes-clave,  y como informantes generales los profesionales que actúan directamente con ellos.  Para la producción de datos: (I) observación sin participación; (II) observación  con participación limitada; (III) participación con observaciones continuas y (IV)  reflexión y reconfirmación de resultados. Para análisis de los datos: (I)  descripción y documentación de los datos brutos; (II) identificación y  categorización de descriptores y componentes; (III) patrón y análisis textual y  (IV) temas principales, resultados de investigación, formulaciones teóricas y  recomendaciones. 

  Resultados  esperados: Establecer un plan de intervención sobre métodos de mejoramiento  de la comunicación para AIVD podrá favorecer la autonomía y la independencia de  ancianos.

Descriptores: Comunicación; Anciano;  Geriatría; Enfermería Geriátrica.



 

INTRODUCCIÓN


  La comunicación penetra las relaciones humanas. La interacción, su finalidad central,  se presenta de variadas formas, sea escrita, verbal o no verbal(1),  además de sobrepasar las dimensiones individual, familiar y colectiva(2). 


  Todavía, la marca de la sociedad moderna se pauta en un  ambiente de rápidos y constantes cambios. La propia comunicación en la actualidad  se presenta veloz y dinámica, centrada en la tecnología. Contraponiendo a ese contexto  sociocultural  que se ha descrito en los  ancianos: ellos constituyeron hábitos comunicacionales distintos(1),  que pueden llevarlos a la exclusión social.


  Las Actividades Instrumentales de Vida Diaria (AIVD) son  acciones complejas que exigen adaptación, autonomía e interacción social de los  ancianos para su efectuación. En lo cotidiano, los bienes y servicios pueden no  estar adaptados a sus necesidades, como ocurre, por ejemplo, con el uso de teléfono,  en la locomoción pública, en la realización  de compras, en transferencias financieras y en el uso del dinero. 


  Los grupos para tercera edad se destacan como un local  privilegiado de (re) inserción social de los ancianos, en que es posible problematizar  la realidad de los problemas en la comunicación para realización de las AIVD. Así,  a partir de este estudio, se pretende contribuir con intervenciones de Enfermería  para efectuar la comunicación como forma de mantener la autonomía y la  independencia de los ancianos. 

 

PREGUNTA  GUIA


  ¿Cómo se da la comunicación de ancianos frecuentadores  de grupos para tercera edad en el desarrollo de las AIVD?

 

OBJETIVOS

 GENERAL

  
  Comprender la comunicación establecida por ancianos frecuentadores  de grupos para tercera edad en el desarrollo de las AIVD.
  



 
  ESPECÍFICOS

  	Describir  la comunicación de ancianos frecuentadores de grupos para tercera edad en el  desarrollo de las AIVD; 

  	Analizar  los elementos constituyentes, facilitadores o ruidos/barreras en la comunicación  de ancianos para el desarrollo de esas actividades;

  	Discutir  las implicaciones de la comunicación de ancianos frecuentadores de grupos para  tercera edad en el desarrollo de las AIVD en el cuidado de Enfermería Gerontológica.


 

REFERENCIAL  TEÓRICO 


  Se adoptó como referencial teórico el proceso de comunicación(1),  estructurado por fuente, mensaje, canal y receptor. Como referencial teórico-metodológico,  la teoría de la diversidad y universalidad del cuidado cultural(3), en  la cual consta el modelo del sol naciente, constituido por factores  tecnológicos, políticos, legales, económicos, educacionales, religiosos,  filosóficos, familiares, sociales, culturales, creencias y estilo de vida.

 

MÉTODO


  Estudio de abordaje  cualitativo, descriptivo, delineado en la etnoenfermería. Como técnica de recolecta  de datos, serán utilizados el diario de campo y la entrevista semiestructurada,  con preguntas referentes a la caracterización sociodemográfica, problemática y  objetivos de investigación, basándose en los referenciales teóricos.


  Para producción  de los datos, será utilizado el modelo observación-participación-reflexión(3)  compuesto de las fases de (I) observación y acción activa de oír (sin participación  activa); (II) observación con participación limitada; (III) participación con  observaciones continuas; y (IV) reflexión y reconfirmación de resultados con los  informantes. 


  El análisis de  los datos seguirá las etapas de (I) recolecta, descripción y documentación de  los datos brutos; (II) identificación y categorización de descriptores y  componentes; (III) patrón y análisis textual; y (IV) mayores temas, resultados  de estudio, formulaciones teóricas y recomendaciones. 


  El escenario  de investigación será un proyecto de extensión de la escuela de servicio social  de una universidad pública, situada en la Ciudad de Niterói (RJ), Brasil. El  período de recolecta de datos será de Julio a Octubre de 2014. 


  Los sujetos estudiados  serán divididos en informantes-clave e informantes generales. Adoptándose el criterio  de saturación de datos, se estableció un mínimo de muestra. Los informantes claves  serán 30 ancianos frecuentadores de grupos para tercera edad, incluyendo sujetos  autónomos e independientes para realización de las AIVD, con regularidad en las  actividades del proyecto de extensión y disponibilidad para marcar previamente los  encuentros. Serán excluidos participantes que interrumpan las actividades en el  proyecto de extensión, no atiendan al contacto telefónico o no comparezcan en  el día programado para la entrevista y observación. 


  Los  informantes generales serán seis sujetos que desarrollan actividades en el  proyecto de extensión con ancianos, seis sujetos de instituciones comerciales y  seis de transportes colectivos. Serán incluidos los que desarrollen actividades  directas y regulares con ancianos hace por lo menos un año; y en las instituciones  comerciales, individuos que actúen en cajas preferenciales. Serán excluidos aquellos  que falten el día de la entrevista, además de entrevistas incompletas. 


  El presente  estudio se trata de un recorte del proyecto titulado “Comunicación entre anciano-anciano,  familia y sociedad: implicaciones para el cuidado de enfermería”, aprobado por la  institución-sede y por el Comité de Ética en Investigación local, bajo el  parecer 246.268, en 10 de Mayo de 2013. Se respetaron los aspectos éticos y  legales recomendados por la resolución 466/12 sobre estudios con seres humanos.
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