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RESUMEN

  Objetivos: analizar la capacidad  funcional en el cuidado de úlceras venosas de pacientes por medio de visita domiciliar; comparar la capacidad funcional entre pacientes  con úlceras venosas en atendimiento exclusivo en ambulatorio de reparo de  heridas y los que son atendidos en el ambulatorio y aún receben visita  domiciliar para continuidad del tratamiento. 

  Método: estudio clínico experimental,  randomizado no ciego y controlado, y cuantitativo. Ecenario: ambulatorio de reparo de heridas de  un hospital de Niterói, RJ y el domicílio de pacientes. Sujetos: adultos e idosos portadores de  úlceras venosas en tratamiento ambulatorio. Para la colecta de datos serán utilizados: Protocolo  I B-Adaptado – Evaluación de clientes con úlceras venosas (registrado PROAP –  UFF); Escala de KATZ-EIAVD; Índice de TINETTI y; el instrumento de orientaciones a ser proporcionadas a los individuos de  la pesquisa que recebieron visita domiciliar. Para análisis de los datos será  utilizado el test de Mann-Whitney (wilcoxon rank-sum test) y la estadística  descriptiva.

Descriptores: Adulto; Anciano; Úlcera Varicosa; Visita Domiciliaria.



 

SITUACIÓN PROBLEMA Y SU  SIGNIFICANCIA


  La capacidad  funcional con respecto a la condición que el individuo presenta de vivir de  manera autónoma y de relacionarse con el medio en que se encuentra insertado. Luego,  realizar su evaluación permite averiguar la independencia que el individuo  presenta para realizar actividades básicas e instrumentales. 


  Teniendo en  vista que la capacidad funcional desciende con la edad, se hace necesario  elaborar estrategias que tengan como finalidad la promoción, tratamiento y rehabilitación  de la capacidad funcional e integración social de los individuos(1).  Frente a lo expuesto y evidenciando la úlcera venosa como un problema  epidemiológico que afecta los miembros inferiores y provoca impacto en la  calidad de vida y productividad, es necesario evaluar la capacidad funcional de  los portadores. En este  contexto, se inserta la visita domiciliar, apuntada por estudios como  una oportunidad para obtener informaciones adicionales sobre las condiciones de  vida de un paciente, su dinámica familiar y su estilo de vida. Por eso, ha sido  indicada como un factor de mejora en la calidad de los cuidados ofrecidos a los  pacientes, y como colaboradores en el aspecto rentable de los pacientes que  sufren de enfermedades crónicas, visto que minimiza custos y diminuye el riesgo  de infección(2-3). 

 

CUESTIÓN NORTEADORA


  ¿La capacidad funcional de adultos y  ancianos, con úlceras venosas en su domicilio es influenciada por la visita del  enfermero?

 

OBJETIVOS


  Analizar la  capacidad funcional en el cuidado de úlceras venosas de pacientes adultos y ancianos por  medio de visita domiciliar;  comparar la capacidad funcional entre pacientes adultos y ancianos con úlceras  venosas en atendimiento exclusivo en ambulatorio de reparo de heridas y los que  son atendidos en el ambulatorio de reparo de heridas y aún reciben visita  domiciliar para continuidad del tratamiento. 

 

MÉTODO


  Se trata de un estudio clínico experimental,  randomizado no ciego y controlado con enfoque cuantitativo. 


  El escenario de la pesquisa será constituido por dos  campos de investigación: el ambulatorio de reparo de heridas de un hospital  universitario de Niterói/RJ y el domicilio de pacientes atendidos. 


  Los  individuos serán pacientes con  úlceras venosas que se encuentran en tratamiento en  la clínica de reparación de heridas y que se encuadren en los  siguientes criterios de inclusión:  adultos y ancianos con úlceras venosas en uno o ambos  miembros inferiores, que permitan la participación en la pesquisa, y que posean condiciones  cognitivas para seguir las orientaciones recomendadas durante el período del  estudio. Criterios de exclusión:  pacientes con úlceras arteriales, pie diabético, que no adhieren a los  cuidados y normas de la asistencia propuesta, y no comparecer continuamente a  las consultas agendadas de enfermería. 


  Para  colecta de datos se utiliza para los siguientes instrumentos: Protocolo I B –  Adaptado – Evaluación de clientes con úlceras venosas (registrado PROAP – UFF);  Escala de Independencia en Actividades de la Vida Diaria (Escala de  KATZ - EIAVD); Escala de evaluación de equilibrio y marcha (Indice de TINETTI);  instrumento de orientaciones  a ser ofrecidos a los individuos de la pesquisa que recibieron visita  domiciliar, elaborado por la autora de la pesquisa. Para análisis de los datos  será utilizado el test de Mann-Whitney (wilcoxon rank-sum test) y la estadística  descriptiva. El proyecto fue aprobado por el Comité de Ética en Pesquisa de la Facultad de Medicina de la Universidad Federal  Fluminense, sobre el parecer  consubstanciado nº 506.332, atendiendo a los requisitos  establecidos por la   Resolusión nº 466, de 12 de diciembre de 2012 del Consejo  Nacional de Salud/MS.
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Datos  Del proyecto: Proyecto de  disertación del Programa y Maestría Académica en Cincias del Cuidado en Salud de  la Universidad   Federal Fluminense.
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