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RESUMO

O cliente gastrostomizado requer o acompanhamento continuo do enfermeiro estomaterapeuta. Esse apoio inicia-se
a partir da instalacdo da sonda se estendendo para o dia-a-dia no cendrio domiciliar, quando é necessério incentivar
a participacao da familia no cuidado a esse cliente, dar suporte as suas acoes, ensinar os cuidados com a sonda, seu
manuseio durante a administracao da dieta e os cuidados em relagao aos aspectos fisicos e emocionais que devem ser
avaliados para prevenir complicagcées e assim contribuir de forma efetiva para a promocgdo, manutencao e reabilitacao
da saude desse cliente no ambiente domiciliar. Os objetivos da pesquisa sdo conhecer as possibilidades de inovacdo na
pratica de cuidar e ensinar do enfermeiro a familia do cliente com gastrostomia, identificar as necessidades do familiar
no cuidado ao cliente gastrostomizado no cendrio domiciliar e elaborar um programa de cuidado domiciliar para a
familia do cliente gastrostomizado. Pesquisa de natureza qualitativa que prevé como atividades: selecdo de clientes
submetidos a gastrostomia na Clinica Video-Endo; visitas domiciliares para avaliacdo, através da observacao participante,
das condic¢des do ambiente domiciliar para o atendimento as necessidades desse cliente; orientagdes com demonstragdes
préticas dos cuidados com o cliente em suporte nutricional por gastrostomia, a partir da identificacdo, nas entrevistas
e na observacdo, das necessidades da familia frente a esse cliente e elaboragao de um programa de cuidado domiciliar
para a familia desses clientes.

Descritores: Familia, gastrostomia, visita domiciliar.
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SITUACAO PROBLEMA

Nos ultimos tempos constata-se o aumento
da demanda de atendimento domiciliar de clien-
tes portadores de agravos crénicos que levam a
necessidade de acompanhamento do enfermei-
ro para ensinar a familia a cuidar dos mesmos no
ambiente domiciliar e a lidar com diversas ques-
toes que envolvem o manuseio de equipamen-
tos de suporte a vida deste cliente, tais como, a
alimentacdo através da sonda de gastrostomia
e os cuidados relacionados a sua manutencao.
Aproximando-se do conceito adotado nos pai-
ses desenvolvidos, além do beneficio freqlien-
temente observado, da diminuicao dos custos,
a assisténcia, quando é praticada no ambiente
familiar, melhora indiscutivelmente a recupera-
cao do cliente.” O atendimento domiciliar apa-
rece como alternativa a prestacdo de servicos
aos clientes e seus familiares, e vem sofrendo um
grande incremento nos ultimos anos. Entende-
-se por familia pessoas aparentadas, que vivem
em geral, na mesma casa, particularmente pai,
mae e filhos, pessoas que professam os mesmos
interesses e cuidados e que se consideram con-
sangliineos, ou até mesmo aqueles admitidos
por adocao. Nesse sentido a pratica exige uma
reflexdo por parte dos enfermeiros, fugindo de
um modelo biologicista e mecanicista,mais vol-
tado para saude integral que ocorrera através da
interacao de saberes.?

OBJETIVOS

Conhecer as possibilidades de inovagao na
pratica de cuidar e ensinar nas gastrostomias;
identificar as necessidades do familiar no cui-
dado ao cliente gastrostomizado no cenario do-
miciliar; elaborar um programa de cuidado do-
miciliar ao familiar do cliente gastrostomizado.

METODOLOGIA

Pesquisa com abordagem qualitativa®, do
tipo estudo de caso, visando apreender as varias
nuancas que envolvem o familiar e o cuidado
ao cliente com gastrostomia no domicilio. Pre-
vé como atividades: selecdo de clientes subme-
tidos a gastrostomia na Clinica Video-Endo; vi-
sita domiciliar para avaliagao, através da obser-
vacao participante, das condicdes do ambien-
te domiciliar para o atendimento as necessida-
des desse cliente.

O recrutamento dos sujeitos esta sendo fei-
to através da visita domiciliar, e observacao par-
ticipante, quando serao selecionados os possi-
veis sujeitos da pesquisa. A partir dessa fase ex-
ploratéria, serao definidos no minimo cinco fa-
miliares de clientes gastrostomizados para a re-
alizacao das entrevistas que pretendem apro-
fundar aspectos da observacao e identificar su-
as necessidades em relacdao ao cuidado domici-
liar desses clientes. Os critérios de sele¢ao serao:
ser familiar cuidador, em condicdes fisicas e psi-
quicas de expressar suas idéias com interesse e
disponibilidade para participar da pesquisa. Em
qualquer momento serd garantida ao sujeito a
possibilidade de se retirar do estudo sem qual-
quer 6nus para 0 mesmo.

As fontes de material para a pesquisa in-
cluem os dados colhidos a partir da visita do-
miciliar, com observacdo participante e entre-
vistas semi-estruturadas gravadas, para preser-
var o conteldo integral dos fatos. Estes dados
serdo utilizados na elaboracao da dissertacao de
mestrado e divulgados em eventos cientificos e
publicacées na area de conhecimento.

Esse estudo pretende contribuir para me-
Ihorar a qualidade de vida do cliente gastrosto-
mizado prevenindo complicacées decorrentes
do uso da gastrostomia a partir de orientacdes
e acompanhamento dos cuidados desenvolvi-
dos pelo familiar no cendrio domiciliar.
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