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RESUMO

A pesquisa analisa o desempenho dos CAPS segundo a perspectiva da promog¢ao da saude. O estudo é
qualitativo, descritivo e exploratério. Os sujeitos sdo os profissionais de saude dos CAPS do municipio de
Niterdi. Tem como base tedrica os principios da reforma psiquiatrica e o modelo de promocao da saude.
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SITUACAO PROBLEMA
E SUA SIGNIFICANCIA

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
sdo equipamentos assistenciais requlamentados
por portarias do Ministério da Saude, caracteri-
zados como inovadores no ambito das politicas
publicas de saude mental. Pretende-se com sua
implantagao e operagao uma inovacgao da assis-
téncia e uma ruptura com o modelo assistencial
hegeménico.” O CAPS como o organizador do
sistema de atencdao em salide mental e seu regu-
lador tem a responsabilidade social de, atenden-
do auma perspectiva posta pelo SUS, ndo sé dar
conta de substituir a atencao manicomial, mas
proporcionar estratégias e programas de promo-
¢ao asaude, a comecar pela suaarticulagdo com
acomunidade, visando sua participacao efetiva
e concreta na eleicdo de prioridades, na tomada
de decisdes e na elaboracdo e desenvolvimento
de estratégias para alcancar melhor nivel de sau-
de. O CAPS dispde de iniUmeras atividades cria-
das pela prépria equipe, a partir da capacitacao
dos profissionais que integram a equipe, da so-
licitacao do usuario, da dinamica do servico e
da disponibilidade de material. O CAPS consti-
tui um territério para a livre expressao e acolhi-
mento da pessoa em sofrimento psiquico.? O
Ministério da Saude tem cadastrado uma média
de 110 novos CAPS por ano. A média porcentu-
al de crescimento do nimero de pessoas aten-
didas entre 2003 e 2005 é de aproximadamen-
te 42%. Atualmente existem 800 CAPS no Brasil.
Até o final de 2006 a meta do Ministério da Sau-
de é atingir o numero de 1000 CAPS. Conside-
rando que os CAPS se encontram em processo
de expansao, indaga-se sob que orientacdo es-
ta se dando as praticas assisténcias nestes dis-
positivos assistenciais. A promocao da saude é
o processo de capacitacdo do individuo em me-
Ihorar e controlar sua saude. As estratégias de

promocao da saude enfatizam a transformacao
das condic¢des de vida e de trabalho, que con-
formam a estrutura subjacente aos problemas
de saude, demandando uma abordagem inter-
setorial. Sdo medidas que nao se dirigem auma
determinada doenca ou desordem, mas servem
para aumentar a salde e o bem-estar gerais.®

QUESTAO NORTEADORA E OBJETIVO

Qual o modelo tedrico de intervencao do
CAPS e sua relagao com a promocao da saude?
O estudo tem como objetivos: identificar os mo-
delos tedricos de intervencao aos quais estdao
referidos os profissionais dos CAPS e analisar as
atividades desenvolvidas no CAPS a luz da pers-
pectiva tedrica da promocdo da saude.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de
campo, realizada no Municipio de Niteréi — Rio
de Janeiro, a partir de entrevistas com a equi-
pe multiprofissional dos trés CAPS existentes.
Os dados serdo analisados com base na analise
tematica de conteldo e interpretados a luz da
perspectiva tedrica da reforma psiquiatrica e da
promocao em saude. O projeto foi aprovado pe-
lo Comité deEtica em Pesquisa do Centro de Ci-
éncias Médicas da UFF, conforme os termos da
Portaria 196/96, do Conselho Nacional de Saude.
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