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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia da atuagio do profissional de Educagao Fisica em um Banco de Leite Humano, descrevendo as acdes educativas e as reflexoes
produzidas nesse contexto assistencial. Método: relato de experiéncia, de natureza descritivo-reflexiva, desenvolvido em um Banco de Leite Humano
vinculado a um hospital universitdrio localizado em Niterdi, Rio de Janeiro, no periodo de maio a outubro de 2025. A experiéncia foi operacionalizada
por meio de rodas de conversa, orientacdes em sauide e escuta qualificada junto as mulheres atendidas no servi¢o, com abordagem centrada na atividade
fisica, no autocuidado e nas condi¢des concretas do pés-parto. Resultados: a inser¢do da Educacado Fisica ampliou as tematicas abordadas nas agoes
desenvolvidas, incorporando discussdes sobre corpo, movimento, bem-estar e satide materna. Os registros evidenciaram temas recorrentes relacionados ao
cansago, a sobrecarga de cuidados, a fragilidade da rede de apoio e ao autocuidado no periodo pés-parto. A experiéncia também favoreceu reflexdes sobre
as possibilidades de atuagdo interprofissional e evidenciou o potencial do servigo como espago para praticas educativas contextualizadas. Conclusao: a
experiéncia evidenciou a possibilidade de a Educacdo Fisica contribuir para a¢des educativas voltadas a saide materna e ampliar o debate sobre o cuidado
integral durante a amamentagéo.

Descritores: Bancos de Leite Humano; Aleitamento Materno; Exercicio Fisico; Educacao em Saidde; Periodo Pds-Parto.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of a Physical Education professional working in a Human Milk Bank, describing the educational actions and reflections
generated within this care context. Method: a descriptive-reflective experience report developed at a Human Milk Bank affiliated with a university
hospital located in Niteroi, Rio de Janeiro, from May to October 2025. The experience was operationalized through conversation circles, health guidance,
and qualified listening with women attending the service, adopting an approach centered on physical activity, self-care, and the concrete realities of the
postpartum period. Results: the insertion of Physical Education broadened the scope of topics addressed in the activities, incorporating discussions on the
body, movement, well-being, and maternal health. Records highlighted recurrent themes related to fatigue, care burden, fragile support networks, and
postpartum self-care. The experience also fostered reflections on interprofessional practice opportunities and demonstrated the service’s potential as a
venue for contextualized educational practices. Conclusion: the experience demonstrated the feasibility and value of Physical Education in contributing to
educational actions focused on maternal health and expanding the debate on comprehensive care during breastfeeding.

Descriptors: Milk Banks, Human; Breast Feeding; Exercise; Health Education; Postpartum Period.

RESUMEN

Objetivo: reportar la experiencia de un profesional de Educacién Fisica en un Banco de Leche Humana, describiendo las acciones educativas desarrolladas
y las reflexiones generadas en este contexto asistencial. Método: relato de experiencia descriptivo-reflexivo realizado en un Banco de Leche Humana
vinculado a un hospital universitario ubicado en Niteréi, Rio de Janeiro, de mayo a octubre de 2025. La experiencia se operacionaliz6 mediante circulos de
conversacion, orientacion en salud y escucha cualificada con mujeres atendidas en el servicio, adoptando un enfoque centrado en la actividad fisica, el
autocuidado y las realidades concretas del periodo posparto. Resultados: la insercion de la Educacién Fisica amplié el espectro de temas abordados en
las actividades, incorporando discusiones sobre el cuerpo, el movimiento, el bienestar y la salud materna. Los registros destacaron temas recurrentes
relacionados con la fatiga, la sobrecarga de cuidados, las redes de apoyo frégiles y el autocuidado en el posparto. La experiencia también propicid
reflexiones sobre las oportunidades de préctica interprofesional y demostré el potencial del servicio como espacio para pricticas educativas contextualizadas.
Conclusién: la experiencia demostro la factibilidad y el valor de la Educacion Fisica para contribuir a las acciones educativas centradas en la salud materna
y ampliar el debate sobre la atencién integral durante la lactancia materna.

Descriptores: Bancos de Leche Humana; Lactancia Materna; Ejercicio Fisico; Educacién en Salud; Periodo Posparto.
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O que ja se sabe:

* A atividade fisica no pds-parto pode favorecer a recupe-
racdo, o bem-estar e a satide materna, inclusive durante
a amamentacao.

» Cansago, sobrecarga de cuidados, fragilidade da rede de
apoio e dividas sobre exercicio constituem barreiras a
atividade fisica no pds-parto.

A atuagdo do profissional de Educacio Fisica em Bancos
de Leite Humano ainda é pouco explorada na literatura.

O que este artigo acrescenta:

* A inser¢do da Educacdo Fisica no Banco de Leite Hu-
mano ampliou as a¢des educativas para além da lactacdo,
incorporando corpo, movimento e autocuidado.

As possibilidades de atividade fisica durante a amamen-
tacdo mostraram-se relacionadas as condigdes concretas
do cotidiano, especialmente a sobrecarga e a rede de
apoio.

¢ O Banco de Leite Humano mostrou-se um espago poten-
cial para integrar a Educacao Fisica as praticas educativas
e interprofissionais de cuidado & saide materna.

INTRODUCAO

A amamenta¢do constitui um periodo de grande relevan-
cia para a saide materna e infantil, permeado por mudangas
fisiolégicas, emocionais, sociais e relacionais que repercu-
tem diretamente na experiéncia das mulheres". Para além
dos aspectos bioldgicos da lactagdo, esse periodo envolve
adaptagdes na rotina, demandas intensivas de cuidado com
o recém-nascido, alteracdes na percep¢do corporal e a
necessidade de reorganizacio da vida cotidiana®?.

Nesse contexto, a promocdo da saide de mulheres que
amamentam exige ampliar o cuidado para além do manejo
da lactacdo, incorporando dimensdes como bem-estar, au-
tocuidado, movimento corporal e rede de apoio"). Essa
perspectiva dialoga com o principio da integralidade do
cuidado no Sistema Unico de Satide (SUS), que pressupde
o reconhecimento dos multiplos fatores que constituem
a sadde das mulheres, superando abordagens centradas
exclusivamente no componente bioldgico.

A prética de atividade fisica no periodo pds-parto e
durante a amamentacao tem sido apontada como uma es-
tratégia relevante de promocao da saide, com beneficios
fisicos, emocionais e sociais. Essa pratica pode favorecer a
recuperacdo materna, a qualidade de vida, a reducgdo de des-
confortos fisicos e a melhora do bem-estar psicolégico™>.
Tais ganhos propiciam uma vivéncia mais positiva do
puerpério e do aleitamento, estimulando o autocuidado.
Entretanto, a incorporagdo do exercicio ao cotidiano ainda
¢é atravessada por dividas, receios e barreiras concretas,
tais como cansaco, sobrecarga de tarefas, fragilidade da
rede de apoio, medo de interferéncia na producio de leite,
inseguranga quanto ao retorno as praticas corporais € acesso
insuficiente a informagdes qualificadas.

Estudos apontam que barreiras percebidas, fatores con-
textuais e crencas associadas a pratica corporal interferem
na ades@o a atividade fisica entre mulheres no puerpério, in-
cluindo aquelas em fase de amamentacio®”). Diante disso,
o Banco de Leite Humano (BLH) configura-se como um
espaco estratégico para a atencdo a satde feminina, por arti-
cular acolhimento, orienta¢do, apoio e acompanhamento de
demandas relacionadas 2 lactagao®”. A inserc¢do do pro-
fissional de Educacdo Fisica (EF) nesse servico possibilita
ampliar os debates sobre corpo, movimento, autocuidado,
recuperagdo pos-parto e promocao da sauide.

Contudo, a atuacdo do profissional de EF em BLHs
permanece pouco explorada na literatura, o que limita a
visibilidade dessa inser¢do no campo da aten¢do materno-

infantil. Essa lacuna restringe a compreensao do banco
de leite como um espaco potente para praticas educati-
vas e abordagens interprofissionais voltadas & mulher que
amamenta. Além disso, no pés-parto, a articulagdo entre
diferentes saberes favorece abordagens mais abrangentes
das necessidades maternas‘". Assim, a presenca desse pro-
fissional pode contribuir para a mediacao de informacdes
baseadas em evidéncias e para a valorizac¢do da atividade
fisica como uma prética possivel, segura e adaptavel a
realidade de cada mulher®19).

A luz dessas consideracdes, este estudo teve como ob-
jetivo relatar a experiéncia da atuac¢do do profissional de
EF em um BLH, descrevendo as a¢des educativas desen-
volvidas e as reflexdes produzidas acerca de sua inser¢ao
nesse cendrio assistencial.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza
descritivo-reflexiva, elaborado a partir da atuacdo do pro-
fissional de EF no Banco de Leite Humano Profa. Heloisa
Helena Laxe de Paula, localizado no Hospital Universitrio
Antdnio Pedro, em Niterdi, Rio de Janeiro. A experiéncia
foi desenvolvida no Ambito de agdes de campo vinculadas
ao projeto guarda-chuva intitulado “Atividade fisica e ama-
mentacdo: desafios a pratica de exercicios e impactos na
satide materna”, aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa sob o parecer n° 7.576.387. O relato de experiéncia
é compreendido como uma modalidade de produgdo de
conhecimento situada, voltada a andlise critica de préticas
desenvolvidas em contextos reais de cuidado e dos senti-
dos produzidos na interacao entre profissionais, servico e
usudrias.

O cendrio da intervencao foi escolhido por sua relevan-
cia assistencial e potencial como ambiente de educagdo
em sadde. O banco de leite € um servigo especializado
responsavel por acdes de promocao, protecao e apoio ao alei-
tamento materno, além da coleta, processamento, controle
de qualidade e distribui¢@o do leite humano, configurando-
se como um espaco estratégico para o acolhimento e a
orientacio de demandas relacionadas a lactagao! V.

A experiéncia ocorreu entre maio e outubro de 2025,
junto as mulheres atendidas na instituicdo. As interven-
¢Oes foram conduzidas por uma equipe composta por trés
pesquisadores da drea de EF — dois pds-doutorandos e
uma doutoranda —, em estreita articulacdo com a equipe
técnica do local. As agdes tiveram como foco a promo-
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¢do da atividade fisica durante a amamentacdo, mediante
estratégias educativas alinhadas a dindmica assistencial
do BLH e adaptadas ao funcionamento institucional e as
caracteristicas da populagdo assistida.

Os pesquisadores estiveram diretamente implicados no
desenvolvimento do estudo, atuando tanto na condugio das
atividades educativas quanto na observagao, no registro e
na reflexdo sobre o processo vivido em campo. Essa impli-
cacdo foi assumida como condi¢@o de acesso a dindmica do
servico e demandou uma postura reflexiva na interpretacio
das vivéncias.

As estratégias empregadas abrangeram rodas de con-
versa, orientagdes em satde, escuta qualificada e didlogo
durante os atendimentos. As acdes foram previamente
planejadas e organizadas em torno de temas relacionados
a atividade fisica, ao autocuidado e ao aleitamento. Sua
operacionaliza¢do ocorreu de forma articulada a rotina
assistencial, buscando compatibilizar as praticas educati-
vas com o fluxo de atendimento e a disponibilidade das
mulheres, sem comprometer a dindmica do setor.

Nessa perspectiva, as atividades assumiram formato
coletivo — por meio de rodas de conversa com até trés par-
ticipantes, realizadas quinzenalmente em espaco reservado
do BLH, com duragao média de 30 minutos — ou indivi-
dual, mediante orientacdes pontuais. A escuta qualificada
e o didlogo contextualizado ocorreram predominantemente
de forma individual durante os atendimentos, com duragio
variavel conforme as demandas apresentadas. A escolha
da abordagem em cada situagdo foi orientada pelo planeja-
mento prévio e ajustada conforme o contexto do encontro,
a rotina institucional e as necessidades manifestadas pelas
usudrias.

Os contetdos abordados incluiram: beneficios da ati-
vidade fisica no pds-parto; retorno gradual as préaticas
corporais; cuidados especificos segundo o tipo de parto e a
recuperagdo individual; mitos sobre o impacto do exercicio
na producdo e qualidade do leite; evidéncias acerca da se-
guranca da prética leve a moderada durante a amamentagao
e seus beneficios ao bem-estar materno; possibilidades de
movimento no cotidiano; barreiras para a pratica; impor-
tancia da rede de apoio; e o reconhecimento do exercicio
como componente do cuidado integral a mulher.

Para a elaboracdo deste relato, consideraram-se os re-
gistros produzidos ao longo da vivéncia, tais como diario
de campo, anotacgdes dos pesquisadores, memoria técnica
das acdes e planejamentos. Esses materiais foram reunidos
ao término do periodo de atuacdo e organizados por data,
tipo de registro e eixo temdtico, visando a reconstitui¢ao
do processo assistencial. Posteriormente, procedeu-se a
leitura integral e exaustiva dos dados, com identificag@o de
recorréncias, situacdes marcantes, demandas reincidentes,
estratégias mobilizadas pela equipe e efeitos percebidos
nas acdes educativas.

Ap0s essa etapa, os pesquisadores realizaram reunides
de alinhamento e consenso para definir a centralidade ana-
litica da experiéncia e construir os €ixos que orientaram a
sistematizacao, a interpretacao do material e a apresentagao
dos resultados. A andlise fundamentou-se em uma pers-
pectiva interpretativo-reflexiva, buscando compreender os
sentidos, as recorréncias e as implica¢des para o cuidado
no contexto do BLH.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos registros produzidos ao longo da vivén-
cia permitiu a organizacao da discussao em quatro €ixos
analiticos: (1) inser¢do do profissional de Educacao Fisica
no cotidiano do Banco de Leite Humano; (2) organizacio
e desenvolvimento das acdes educativas; (3) demandas
recorrentes identificadas durante as atividades; e (4) poten-
cialidades da experiéncia para o cuidado e para a atuacao
interprofissional. Esses eixos foram estruturados a partir
das recorréncias observadas nos didrios de campo, das
reflexdes compartilhadas entre os pesquisadores e dos ele-
mentos considerados centrais para a compreensao da pratica
desenvolvida na unidade.

Insercao do profissional de Educacio Fisica no cotidiano
do Banco de Leite Humano

No contexto da experiéncia desenvolvida, a insercao do
profissional de EF permitiu explorar possibilidades de atua-
¢do em um cendrio ainda pouco habitado por essa categoria
profissional. Tradicionalmente, o BLH € reconhecido como
um espaco de apoio técnico e assistencial a amamentagao,
voltado ao manejo clinico da lactag@o, a orientagdo as puér-
peras e 2 promogio do aleitamento materno! . Entretanto,
a vivéncia da equipe no servigo indicou que 0s encontros
focados na atividade fisica possibilitaram ampliar o didlogo
para temas que perpassam o cotidiano da amamentagio,
tais como percepcao corporal, disposi¢do fisica, rotina de
cuidados, descanso, autoimagem, autonomia e a retomada
de hébitos de autocuidado.

Durante as rodas de conversa, orientacdes em saide e
momentos de escuta qualificada, os pesquisadores identifi-
caram situagdes recorrentes que exigiam uma abordagem
sensivel e contextualizada, sobretudo no tocante as deman-
das didrias do puerpério e as dividas sobre as possibilidades
de movimento durante a amamentacdo. Embora essas ques-
tdes nem sempre surgissem como solicitagdes diretas de
orientacdo sobre exercicio fisico, constitufam pontos de par-
tida estratégicos para o didlogo educativo. Analiticamente,
esses elementos reiteram a necessidade de compreender
o cuidado materno de forma integral, visto que o periodo
pds-parto mobiliza dimensdes fisicas, emocionais e sociais
que extrapolam a dimensio técnica da lactagao(!!).

Nesse cendrio, a atuag@o do profissional de EF ndo se
restringiu a prescri¢do de exercicios, mas assumiu uma
fungdo de escuta, mediacdo de informagdes e traducao
de recomendacdes sobre atividade fisica para a realidade
concreta das mulheres. Buscou-se, assim, evitar que o
exercicio fosse encarado como uma cobranga adicional,
valorizando-o como uma estratégia de cuidado ajustada as
condicdes do pés-parto e do aleitamento(®.

Os registros analisados evidenciaram que muitas das
pautas debatidas nos encontros relacionavam-se a descon-
fortos corporais, sensa¢do de esgotamento e desafios na
organizagdo da rotina didria. Essa constatacdo exigiu dos
pesquisadores o deslocamento da intervengao de uma 16-
gica meramente prescritiva para uma abordagem educativa
atenta ao contexto de vida das usudrias.

Esse panorama remete, ainda, a constante tensio en-
tre o autocuidado e a sobrecarga materna no puerpério.
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Embora o cuidado de si seja fundamental para a satde da
mulher, ele frequentemente € atravessado por rentincias
pessoais e sentimento de culpa ao se voltar para o préprio
bem-estar. Na experiéncia relatada, essa tensdo norteou
a condugdo das agOes educativas, exigindo cautela para
que as orientagdes nao reforcassem cobrancgas individuais,
mas reconhecessem os limites reais do cotidiano pds-parto,
alinhando-se aos debates da literatura sobre os entraves
para a adocdo de praticas voltadas a prépria saide®!3).

Outro aspecto relevante foi a articulagdo com a equipe
multiprofissional do servigo. A inclusdo da temadtica da
atividade fisica abriu canais de didlogo com os demais
profissionais sobre demandas corporais e de autocuidado
materno. Na perspectiva dos pesquisadores, essa aproxi-
macao favoreceu reflexdes compartilhadas acerca de abor-
dagens interprofissionais, sem subtrair a centralidade do
suporte ao aleitamento, mas enriquecendo o leque de te-
mas debatidos nas acdes da unidade, em consonancia com
a literatura sobre o cuidado multiprofissional no ciclo
gravidico-puerperal!413),

Desse modo, a inser¢ao da EF no banco de leite de-
monstrou potencial para ampliar o repertério educativo do
setor, ao incorporar discussdes sobre corpo, movimento,
bem-estar e autocuidado as orientacdes de rotina. Ao
legitimarem-se essas dimensdes como componentes da
saide materna, a experiéncia aponta caminhos para o for-
talecimento do cuidado integral no escopo assistencial da
instituicao.

Organizacio e desenvolvimento das acoes educativas

Observou-se a necessidade de estruturar as agdes edu-
cativas de forma flexivel, considerando tanto a dinAmica
assistencial do servigo quanto as condicdes fisicas e emoci-
onais das mulheres atendidas. As rodas de conversa e as
orientagdes em saude foram organizadas de modo a ndo
interferir no fluxo do setor, respeitando o tempo, a fadiga e
a disponibilidade das participantes. Em vez de momentos
rigidos, priorizaram-se formatos dialégicos e acessiveis.

Na prética, essa diretriz significou evitar estruturas
formais ou expositivas, privilegiando intera¢des horizon-
tais, nas quais as usudrias pudessem expor suas vivéncias,
interromper, compartilhar experiéncias e direcionar o anda-
mento do didlogo. Essa escolha metodoldgica mostrou-se
adequada por integrar informacao técnica, acolhimento e
troca de saberes, sem afastar as participantes por excesso
de formalidade ou por uma linguagem de cunho prescritivo.
Esse formato alinha-se as abordagens de educag@o em saide
fundamentadas na escuta e na constru¢ao compartilhada
do conhecimento!®-17).

Embora estruturadas a partir de eixos centrais sobre ati-
vidade fisica na amamentagao, as atividades mantiveram-se
abertas a ddvidas espontaneas, relatos pessoais e preocupa-
¢oes didrias, o que favoreceu a adesdo e o engajamento do
grupo. Assim, a intervengdo ndo se restringiu a oferta de
informacdes sobre o exercicio, mas constituiu um espago
de didlogo e reflexdo sobre aspectos da rotina materna rela-
cionados ao corpo, a0 movimento e a recuperacao fisica.
Nesse contexto, o acolhimento, a escuta qualificada e a
valorizagd@o das vivéncias femininas mostraram-se pilares
para a construgio do cuidado integral'®,

Outro ponto relevante foi o impacto da linguagem utili-
zada nas abordagens. O emprego de termos técnicos ou de
recomendagdes generalistas tendia a gerar distanciamento,
ao passo que explicagdes concretas, ancoradas no dia a
dia das mulheres, facilitavam a compreensao e a identifi-
cacdo com as pautas. Na percepg¢do dos pesquisadores, as
discussdes fluiam com maior facilidade quando as orien-
tacdes eram apresentadas como possibilidades vidveis —
como a caminhada gradual, a retomada de movimentos
conforme a liberacdo clinica, os alongamentos no domicilio
ou a incorporagdo de pequenas rotinas de mobilidade —,
em detrimento de metas padronizadas ou recomendagdes
descontextualizadas.

Esse achado corrobora estudos que apontam que a co-
municacdo em sadde alcanga maior efetividade quando
pautada em linguagem acessivel, escuta ativa e adequacao
das informacdes a realidade dos usuarios!”). Orientacdes
qualificadas e ajustadas as condic¢des reais da rotina materna
estimulam uma maior aproximacdo das mulheres com a
prética de atividade fisica no puerpério®19.

Em suma, essa vertente dos resultados sugere que o
planejamento educativo no ambiente do BLH deve afastar-
se de modelos prescritivos voltados apenas a transmissao
de contetdo, priorizando estratégias dialégicas, situadas
e sensiveis a experiéncia feminina. Para além de men-
surar efeitos diretos sobre comportamentos ou hébitos, o
relato evidencia caminhos vidveis para a sistematizacao de
préticas educativas inovadoras na atengdo ao aleitamento
materno.

Demandas recorrentes identificadas durante as acoes
educativas

Os registros produzidos ao longo da vivéncia evidenci-
aram que as principais barreiras para a pratica de atividade
fisica e para o autocuidado durante a amamentagdo nio
estavam associadas a recusa dessas acdes, mas as condigdes
concretas que organizavam o cotidiano das mulheres aten-
didas. Entre as pautas que emergiam com maior frequéncia,
destacavam-se o esgotamento fisico, a dificuldade de reser-
var tempo para si, a exigéncia de disponibilidade integral
para o bebé e a insuficiéncia de uma rede de apoio para
o compartilhamento dos cuidados, ainda que por curtos
periodos.

Durante as intervengdes, os pesquisadores observaram
que as discussodes sobre o cuidado de si eram recorrente-
mente vinculadas as sobrecargas da rotina materna. Os
dados de campo indicaram que a existéncia de suporte para
o manejo do recém-nascido figurava como elemento deter-
minante nas falas sobre bem-estar. Tais entraves confluem
com a literatura sobre o puerpério, que aponta a escassez
de tempo, a exaustdo fisica e as exigéncias do cuidado
infantil como os principais obstaculos praticos do cotidiano
materno(®7,

O cansago foi apontado como um dos temas mais rein-
cidentes nos encontros, estando habitualmente associado a
privacao de sono, as demandas ininterruptas do bebé e ao
acumulo de tarefas domésticas. Nessas circunstancias, a
rede de apoio ocupa lugar central no enfrentamento das exi-
géncias pds-parto, seja pela divisdo de tarefas, pelo suporte
emocional ou pela mitigacdo da sobrecarga; quando fragili-
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zada, essa rede tende a intensificar a fadiga, o isolamento e
as barreiras para o autocuidado®®21.

Outro aspecto marcante relacionou-se as concepgdes
sobre o proprio autocuidado. Em diferentes momentos,
identificou-se a dificuldade das mulheres em reconhecerem
praticas voltadas ao seu bem-estar como dimensdes legiti-
mas da saide durante a amamentacio, como se o olhar para
si implicasse uma negligéncia da fungdo materna. A luz da
literatura, essa ambivaléncia insere-se em uma vivéncia da
maternidade atravessada por expectativas de cuidado inten-
sivo e por assimetrias de género, nas quais as necessidades
da mulher sdo frequentemente secundarizadas em relacio
as demandas da crianga e da familia>??.

Os mitos sobre a incompatibilidade entre exercicio e
lactagdo também sobressairam, embora de forma menos

central do que as barreiras relacionadas ao cansago e a falta
de suporte. Durante os didlogos, surgiram dividas sobre
os possiveis impactos da atividade fisica na producdo e
na qualidade do leite. A superacdo dessas crengas exigiu
a apresentacdo de dados fundamentados em evidéncias,
demonstrando que a prética de intensidade leve a moderada,
quando devidamente orientada no pés-parto, ndo compro-
mete a quantidade nem a composicdo do leite materno,
tampouco o desenvolvimento infantil¢-232%

A Tabela 1 sintetiza como as demandas observadas
durante a experiéncia ultrapassam a esfera puramente infor-
macional ou comportamental, articulando-se a condi¢des
concretas de sobrecarga, fragilidade no suporte social,
culpabilizacdo feminina e desafios para a legitimagao do
autocuidado no puerpério.

Tabela 1 — Demandas recorrentes observadas durante as a¢des educativas relacionadas a atividade fisica e amamentagdo no
Banco de Leite Humano Profa. Heloisa Helena Laxe de Paula. Niter6i, RJ, Brasil, 2025

Demandas recorrentes
observadas nos registros

Dimenséo analitica

Interpretacio da experiéncia

Implicag6es para o cuidado em
BLH

A organizacdo do cuidado
mostrou-se associada as
possibilidades percebidas de

Reconhecer as condi¢des
concretas vivenciadas pelas
mulheres durante o pds-parto.

autocuidado e atividade fisica.

O suporte social emergiu nos
registros como elemento relacionado
a organizacdo da rotina e ao

Os registros sugerem que o
autocuidado € frequentemente
tensionado pelas multiplas

Incorporar discussdes sobre rede
de apoio nas a¢des educativas.

autocuidado.
Reconhecer o autocuidado como
componente da saide materna.

demandas presentes no periodo

Sobrecarga Cansago, exaustao e
cotidiana dificuldade de destinar tempo
para si.
Rede de apoio Auséncia de apoio para
compartilhamento de tarefas e
cuidados com o bebé.
Autocuidado Dificuldade de incluir préticas
materno voltadas ao préprio bem-estar
no cotidiano.
Movimento Dificuldade de visualizar
corporal no possibilidades viaveis de
pos-parto atividade fisica durante a
amamentagao.
Crencas Receios sobre possiveis efeitos

da atividade fisica na
produgdo e qualidade do leite.

relacionadas ao
exercicio fisico

A atividade fisica foi
frequentemente associada pelas
participantes a praticas estruturadas

Os registros evidenciaram a
persisténcia de dividas e
informagdes inconsistentes sobre

pos-parto.

Priorizar orientagdes graduais e
compativeis com a rotina das
mulheres.

de exercicio.
Oferecer orientacoes
fundamentadas em evidéncias
cientificas.

exercicio fisico e amamentacdo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

De modo geral, a experiéncia evidenciou que as dificul-
dades relacionadas ao cuidado de si durante o aleitamento
ndo decorrem exclusivamente da falta de informacdo. Esse
conjunto de achados sugere que a atuacao do profissional
de EF em bancos de leite ndo deve ser pautada prioritaria-
mente por uma légica centrada no exercicio fisico como
um comportamento isolado, mas por abordagens que re-
conhecam os condicionantes sociais, fisicos e emocionais
vivenciados pelas mulheres.

Potencialidades da experiéncia para o cuidado e para a
atuacio interprofissional

Na perspectiva dos pesquisadores, a insercao da Edu-
cacgdo Fisica favoreceu a inclusdo de novas temadticas nas
orientacdes desenvolvidas junto as mulheres atendidas
pelo servigo, incorporando discussdes sobre movimento
corporal, recuperag@o pds-parto, organizacdo da rotina e
possibilidades de cuidado durante a amamentacdo. Esse

achado refor¢a a necessidade de contemplar, no puerpério,
as dimensdes fisicas, emocionais e sociais da experiéncia
materna‘!22%,

Outro aspecto observado relacionou-se as oportunida-
des de abordagem de demandas que nem sempre ocupavam
lugar central nas agdes educativas do setor. Ao reconhecer
as usudrias como sujeitos de cuidado — e ndo apenas sob a
6tica da funcido lactacional —, a experiéncia ampliou o did-
logo sobre a satide feminina de forma menos fragmentada.
Esse resultado é consistente com a literatura que aponta o
acolhimento como elemento indispensavel para a escuta
das necessidades das mulheres e para o fortalecimento do
vinculo com a instituicio!®.

No ambito da equipe, observou-se que a inser¢do da
atividade fisica favoreceu reflexdes compartilhadas sobre
aspectos da saide materna que extrapolam o manejo cli-
nico da lactag@o. Processos de educagdo interprofissional e
colaboracdo entre diferentes niicleos do saber impulsionam
praticas colaborativas, comunica¢ao mais efetiva e maior
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resolutividade na atencdo a satide*627).

Do ponto de vista formativo, a vivéncia evidenciou o po-
tencial do BLH como espago de produgao de conhecimento
ancorado na pratica. O contato direto com a realidade
assistencial permitiu ndo apenas a aplicacdo de saberes
sobre a atividade fisica na amamenta¢do, mas também
sua problematizagao critica diante do cotidiano do servigo.
Cenarios reais de cuidado favorecem processos formati-
vos mais reflexivos e colaborativos ao articularem ensino,
servico e necessidades concretas da comunidade®®.

Por fim, a principal inovagdo da experiéncia esteve na
insercdo da tematica da atividade fisica em uma unidade
tradicionalmente dedicada as a¢des de promocgao, protecao
e apoio ao aleitamento materno. Mais do que mensurar
impactos assistenciais quantitativos, o relato permite refletir
sobre as possibilidades de atuag¢ao da Educacao Fisica nesse
cendrio e seu potencial para agregar valor a abordagens
multiprofissionais voltadas a saide materna.

O conjunto desses achados sugere que a insercao da EF
no banco de leite ndo se limita a ampliacao de contetidos
educativos, mas aponta caminhos para a incorporagdo de
novas perspectivas de cuidado. Ao assumir o corpo e o
autocuidado como dimensdes legitimas da assisténcia, a
experiéncia evidencia contribui¢des relevantes da Educa-
¢ao Fisica para a integralidade e a interprofissionalidade
da atencdo a mulher que amamenta.

Por se tratar de uma intervencao desenvolvida em um
dnico BLH, inserido em um contexto institucional es-
pecifico, os achados devem ser interpretados a luz das
caracteristicas desse cendrio. Além disso, por se tratar de
um relato de experiéncia, o estudo nao teve como propdsito
mensurar efeitos bioldgicos, avaliar desfechos clinicos ou
estabelecer relagdes de causalidade, mas sistematizar e ana-
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