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RESUMO

Objetivo: analisar os fatores que levaram gestantes brasileiras e espanholas a hesita¢do vacinal durante a pandemia. Método: Estudo misto, realizado
com 42 gestantes brasileiras e 40 espanholas, que responderam a um questiondrio online. No Brasil, a coleta de dados ocorreu entre julho e agosto de
2022 e, na Espanha, em margo de 2023. Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva simples e as informagdes qualitativas
foram categorizadas com base em andlise tematica. Resultados: A hesitacdo vacinal entre gestantes brasileiras e espanholas estava associada ao medo
de efeitos adversos da vacina, a preocupagdo com o feto, ao questionamento sobre a origem e o rdpido desenvolvimento das vacinas, a influéncia de
informagdes acessadas pela internet e redes sociais e as divergéncias de opinides e controvérsias entre os profissionais de satide em relagdo a vacinac@o.
Conclusio: Reduzir a desconfianga das gestantes em relagdo a vacinacdo, bem como estimuld-las para que estejam cada vez mais interessadas em
utilizar todas as vacinas disponiveis, contribui para ampliar a cobertura vacinal. Assim, uma vigilancia permanente nos servigos de satide é necessdria
para fomentar seguranga e garantir a defesa da vida.

Descritores: Hesitacdo Vacinal; Mulheres Gravidas; Pandemia Covid-19.

ABSTRACT

Objective: To analyze the factors that led Brazilian and Spanish pregnant women to vaccine hesitancy during the pandemic. Method: A mixed-methods
study was conducted with 42 Brazilian and 40 Spanish pregnant women who answered an online questionnaire. In Brazil, data collection took place
between July and August 2022, and in Spain, in March 2023. Quantitative data were analyzed using simple descriptive statistics, and qualitative
information was categorized based on thematic analysis. Results: Vaccine hesitancy among Brazilian and Spanish pregnant women was associated
with fear of vaccine’s adverse effects, concern for the fetus, questions about the vaccines’ origin and rapid development, the influence of information
accessed through the internet and social medias, and differing opinions and controversies among health professionals regarding vaccination. Conclusion:
Reducing pregnant women’s distrust of vaccination, as well as encouraging them to be increasingly interested in using all available vaccines, contributes
to expanding vaccination coverage. Thus, permanent surveillance in health services is necessary to promote safety and guarantee the protection of life.
Descriptors: Vaccine Hesitancy; Pregnant Women; Covid-19 Pandemic.

RESUMEN

Objetivo: analizar los factores que llevaron a las mujeres embarazadas brasilefias y espafiolas a dudar en relacion a vacunarse frente a la covid-19.
Método: Estudio mixto parte de un proyecto més amplio del tipo websurvey. Participaron 42 mujeres embarazadas brasilefias y 40 espafiolas, que
respondieron un cuestionario en linea. En Brasil, la recogida de datos se llevé a cabo en noviembre de 2022 y en Espafia en marzo de 2023. Los datos
cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva simple y la informacién cualitativa se categoriz6 a partir del andlisis temético. Resultados:
La reticencia a la vacunacién entre las embarazadas brasilefias y espafiolas estd relacionada con el miedo a los efectos adversos derivados de la vacuna, la
preocupacion por la salud y desarrollo fetal, el cuestionamiento sobre el origen y desarrollo acelerado de las vacunas, la influencia de las informaciones
accedidas a través de Internet y las redes sociales y las divergencias de opiniones y controversias profesionales ante el proceso de la vacunacién.
Conclusion: Reducir la desconfianza de las mujeres embarazadas hacia la vacunacion, asi como fomentar su interés por utilizar todas las vacunas
disponibles, contribuye a ampliar la cobertura vacunal. Por lo tanto, es necesario mantener una vigilancia constante en los servicios de salud para
promover la seguridad y garantizar la proteccién de la vida.

Descriptores: Indecision Frente a la Vacunacion; Pandemia Covid-19; Mujeres Embarazadas.
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O que ja se sabe:

» Hesitacdo vacinal em gestantes é um fendmeno complexo e
multifatorial.

* O desenvolvimento de novas vacinas contra a covid-19
contribuiu para baixas coberturas vacinais em gestantes
durante a pandemia.

* Mudangas nas recomendagdes institucionais influenciaram o
comportamento de gestantes em relag@o a vacinacdo contra

O que este artigo acrescenta:

» Hesitacdo vacinal persiste mesmo com recomendacdes de
autoridades em satide como a OMS.

« Diferencas entre idade, escolaridade e religido das gestantes
brasileiras e espanholas apresentaram correla¢des as vari-
aveis medos, duvidas e fontes de influéncias a hesita¢do
vacinal, interferindo de modo diferenciado nos comporta-
mentos em cada pais.

a covid-19. * Estratégias de educacdo fundamentadas por evidéncias ci-
entificas atualizadas s@o essenciais para reduzir a hesitacdo
vacinal e promover uma tomada de decisdo consciente.

INTRODUCAO durante a pandemia covid-19, aumentando a possibilidade

Programas de imunizac¢ao sio reconhecidos por contri-
buirem efetivamente para o processo coletivo de vacinagio
e para o controle de doencas infecciosas. No Brasil, o
Programa Nacional de Imunizagdo é um dos maiores pro-
gramas publicos de vacinagdo do mundo, oferecendo a toda
a populagdo a possibilidade de ampla cobertura imunolé-
gica. Em relag@o a covid-19, instituicdes como a Fundagao
Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro-BR, e o Instituto Butanta,
em Sao Paulo-BR, participaram de diversas frentes, naci-
onal e internacionais, na busca e no desenvolvimento de
vacinas"). Na Espanha, o Ministério da Satide promoveu
a investigacdo e a producdo de vacinas, levando em con-
sideracdo a experiéncia de pesquisadores de instituigoes
publicas e o trabalho empenhado dos profissionais de satide
para alcangar alta cobertura vacinal®.

Embora os beneficios sociais e econdmicos dos pro-
gramas de imunizac¢do sejam reconhecidos t€m ampliado
o quantitativo de pessoas com questionamentos e dividas,
que contribuem para a reducao das taxas de cobertura vaci-
nal, abrindo espago para opinides divergentes na populagio
mundial. Esse processo interfere no comportamento das
pessoas, gerando a possibilidade de hesita¢do vacinal, que
consiste na demora em aceitar, na resisténcia ou na rejeicao
definitiva da possibilidade de ser vacinado, mesmo quando
a imunizacdo é possivel em institui¢des de satide®.

O fendmeno da hesitagdo vacinal, inicialmente influen-
ciado por um movimento caracterizado como antivacinacao,
continua encontrando terreno fértil em diversos grupos e
interferindo na ampliacdo da cobertura vacinal®. Nesse
contexto, o sentimento de inseguranca em relagdo as vacinas
foi ampliado ao longo dos anos. Diante do risco cientifi-
camente comprovado e do risco subjetivamente percebido
pela populagdo, o processo de vacinagdo tem sido influen-
ciado pela disseminagado acelerada de informagdes falsas
pela internet e midias sociais, sobretudo com a chegada
da pandemia, colocando em diivida a produgao cientifica
atualizada®).

Entretanto, a introducdo de novas vacinas no cenério
mundial tem sido apoiada por pesquisas cientificas mul-
ticéntricas e por sistemas de vigilancia epidemioldgica e
sanitdria que monitoram possiveis eventos adversos pos-
vacina¢do, com a perspectiva de aumentar a sensagdo de
seguranca da populagio®7),

Gestantes sao mais suscetiveis a complicacdes decor-
rentes da exposi¢do e do risco de doengas, como observado

de incertezas, insegurancas e hesitaco vacinal®. Estimati-
vas da aceitacao global da vacina contra a covid-19 e da hesi-
tacdo entre gestantes ainda sdo desconhecidas. No entanto,
estudos recentes realizados com essas mulheres apontam
para diferencas de comportamento relacionadas a decisao
de vacinacdo, considerando as realidades regionais®-1%.

Ao considerar as diferencas entre as realidades brasi-
leira e espanhola, gestantes em ambos os paises podem
apresentar maior hesitagdo em se vacinar contra a covid-19
em comparacao com a populacdo ndo gestante. O objetivo
deste estudo foi analisar os fatores que levaram gestan-
tes brasileiras e espanholas & hesitacao vacinal durante a
pandemia.

METODO

Este é um estudo misto, parte de uma pesquisa mais
ampla que teve como objetivo analisar a decisao da comu-
nidade e de trabalhadores vinculados a Aten¢ao Primdria a
Satde em relagdo a vacinagdo contra a covid-19 durante a
pandemia no Brasil. Na Espanha, fez parte de um estudo
que teve como objetivo investigar o efeito psicoldgico da
covid-19 em gestantes.

O estudo foi conduzido sob a influéncia de John
Creswell, cujos dados foram coletados e analisados, permi-
tindo identificar resultados quantitativos e qualitativos por
meio de um questiondrio online com perguntas fechadas
e abertas!). O instrumento Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT) foi adotado, sendo recomendado em estudos
mistos na drea da satide!?.

Participaram do estudo 42 gestantes brasileiras e 40
espanholas, cuja selecdo foi realizada por amostragem nao
probabilistica, com amplia¢do por meio da técnica snow-
ball sampling. A amostragem em cadeia € organizada de
forma que as participantes existentes do estudo recrutem
futuras participantes, solicitando indicagGes e participagdes
sucessivas(!¥. Os critérios de inclusdo foram gestantes
maiores de 18 anos que estivessem familiarizadas com
recursos digitais. Dificuldade cognitiva foi considerada
como critério de exclusao.

A coleta de dados foi realizada por meio de questiond-
rios que foram elaborados e respondidos através do Google
Forms. No Brasil, a pesquisa foi realizada entre setembro
e novembro de 2022 e, na Espanha, em margo de 2023.
O formuldrio continha orientacdes sobre o processo de
participagdo e notas referentes ao Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE). O processo permitia a conti-
nuidade ou a recusa da participag¢do, que ocorria quando a
gestante lia, clicava, manifestava interesse e avangava no
preenchimento do formulédrio. A pesquisa foi divulgada em
redes sociais brasileiras e espanholas, como o Facebook, e
também enviada pelo WhatsApp. O tempo estimado para
o preenchimento do questiondrio era de 15 a 20 minutos.
Para garantir o anonimato das participantes, foram feitas
identificagdes alfanuméricas de acordo com o pais. Por
exemplo, as mulheres do Brasil foram identificadas como
gestantes brasileiras GBR0O1, GBR02, etc.; e as mulheres
da Espanha como gestantes espanholas GESO1, GES02,
etc. O instrumento foi inicialmente desenvolvido no Bra-
sil, necessitando de adaptagdes posteriores a realidade
espanhola.

Os dados quantitativos foram analisados utilizando
estatisticas descritivas simples e as informacdes qualita-
tivas foram categorizadas por meio de andlise temadtica.
O desenvolvimento de categorias temdticas possibilitou a
compreensdo dos significados implicitos relacionados as
respostas das gestantes sobre comportamentos de hesitagcao
vacinal contra a covid-19, além de proporcionar oportuni-
dades para andlises comparativas entre os grupos dos dois
paises.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa do Brasil (CAAE: 55406422.5.0000.5243 e Parecer
n° 5.251.042/2022) e pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Espanha (N°® 1580/CEIH/2020). No Brasil, o estudo
foi conduzido obedecendo as diretrizes das Resolugdes n.®
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saide/MS
(CNS/MS). Na Espanha, foram observadas a Lei Organica
3/20118, de 5 de dezembro, sobre a Protecao de Dados
Pessoais e Garantia dos Direitos Digitais (LOPDGDD) e o
Regulamento Geral de Prote¢do de Dados de 2016 (RGPD).

RESULTADOS

No Brasil, as gestantes tinham em média 27 anos de
idade e a maioria relatou ter escolaridade minima e receber
saldrio minimo. A cor da pele foi identificada por autode-
claracdo, sendo que 47,6% se declararam brancas e 50%
negras. Mais da metade professava a religido evangélica
(52%) e 97% se declararam heterossexuais. Uma parcela
significativa (40,5%) relatou viver com trés pessoas na
mesma casa e 42,8% ter apenas um filho. Em relagio a
vacinagao, 52,8% das gestantes relataram ter recebido mais
de duas doses, 46,3% foram vacinadas apenas com a vacina
Biotech-Pfizer e 4,8% néo foram vacinadas.

Na Espanha, as mulheres tinham em média 38 anos,
92,5% declararam-se brancas e 97,5% heterossexuais. Em
relacdo a religido, 57,5% mencionaram o catolicismo
e 37,5% disseram ndo ter religido ou serem agndsticas.
Quanto a educacgdo, 37,5% relataram ter um diploma de
graduagdo. A maioria (77,5%) relatou ter uma renda entre
dois e quatro saldrios minimos. Em relacdo ao estado
civil, 90% eram casadas/viviam com um parceiro e 92,5%
em uma familia biparental, 52,5% indicaram que viviam
com trés pessoas na mesma casa € a mesma porcentagem
tinha apenas um filho. Em relagdo a vacinagdo, 62,5% das
gestantes identificaram ter sido imunizadas com mais de
duas doses, 70% com a vacina BioNTech-Pfizer e 10% sem

vacinagdo.

Assim, foi possivel destacar diferencas relacionadas ao
perfil, como: idade (média brasileira de 27 anos e espa-
nhola de 38 anos), religido (brasileiras sao 52% evangélicas
e espanholas 57% catdlicas e 37,5% sem religido ou agnds-
ticas), renda (brasileiras com saldrio minimo e espanholas
entre dois e quatro saldrios) e nivel educacional (brasileiras
com 45,2% de ensino fundamental ou médio e espanholas
com 37,5% de ensino superior).

Entre os fatores associados a hesitacao vacinal de ges-
tantes no Brasil e na Espanha foi possivel identificar com-
paragcdes com base nas seguintes varidveis, conforme pode
ser identificado na Tabela 1.

Em relacdo aos aspectos qualitativos, ao analisar as
respostas as perguntas abertas, identificaram-se temas re-
correntes que permitiram a criacdo das seguintes categorias
temadticas: Medo de efeitos adversos apds a vacinagdo gera
davidas sobre a eficdcia das vacinas; Questionamentos re-
lacionados ao desenvolvimento acelerado e uso de vacinas
em gestantes; Fontes de informacdo e influéncia coletiva
interferem na hesitacio em relagdo a vacinacdo. Os princi-
pais registros identificados a partir das respostas dos dois
grupos de gestantes podem ser observados no Quadro 1.

Medo de efeitos adversos ap6s a vacinag¢ao gera dividas
sobre a eficdcia das vacinas. Um dos fatores associados a
hesitacdo vacinal, que gerou maior discrepancia entre as
gestantes dos dois paises, foi a possibilidade de medo de
sofrer eventos adversos decorrentes da vacinag@o contra a
covid-19. Esse fator foi apontado por 7,2% das brasileiras e
30 das espanholas. O medo de ser infectada pela covid-19
apos a vacinacdo foi mencionado por 4,8% das brasileiras
e 5% das espanholas. O medo de agulhas foi marcado
apenas pelas gestantes brasileiras (14,2%). Outra questao
mencionada somente pelas gestantes brasileiras foi a falta
de tempo para se vacinar (9,5%).

Ao observar as respostas abertas, o0 medo associado a
hesitacdo vacinal também foi mencionado por gestantes
brasileiras e espanholas. Nos depoimentos das brasileiras,
o medo estava relacionado a reacdes adversas relatadas por
outras pessoas ap6s a vacinagdo (dor, mal- estar, febre, etc.)
e a possibilidade de desenvolver patologias como trombose
e infarto, quando sobrepostas a condicao gestacional.

...muitas pessoas onde moro tiveram reagdo, dor no
brago, febre. Fiquei com medo. (GBR28)

Fiquei com medo da terceira dose, com medo de trom-
boses. (GBR20)

...casos de pessoas que sofreram ataque cardiaco apos
serem vacinadas. (GBR34)

Em relagdo as mulheres espanholas, além do medo rela-
cionado aos efeitos adversos, foi possivel destacar registros
direcionados ao medo de um possivel aborto, bem como
danos ao desenvolvimento fetal.

Uma colega me contou que houve abortos. (GES02)

Tinha dividas sobre o impacto na minha gravidez e no
desenvolvimento normal do feto. (GES14)

No meu caso, esperei até depois do primeiro trimestre
por precaugdo, para que pudesse desenvolver quais-
quer sintomas secunddrios que pudessem afetar o
feto. (GESO1)
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Tabela 1 - Fatores associados a hesitacdo de gestantes brasileiras e espanholas em relagdo a vacinacao contra covid-19.
Niter6i, RJ, Brasil, 2022 (n=42) e Granada, Espanha, 2023 (n=40)

Variaveis* Brasil  Espanha
n (%) n (%)
Possibilidade de eventos adversos decorrentes da vacinagdo contra a covid-19 3 72 12 30
Medo de contaminar o feto 5 119 14 35
Medo de contaminacdo pela covid-19 apds a vacinacdo 2 48 2 5
Medo de agulhas 6 142 - -
Falta de tempo 4 95 - -
Arrependimento de nio ter se vacinado no momento certo ou devido ao aumento do n° de pessoas infectadas pela covid-19 372 1 25
Dividas sobre a produgdo de vacinas contra a covid-19 1 24 5 125
Questionamento sobre a origem das vacinas contra a covid-19 e descrencga na eficdcia/prote¢do prolongada 2 48 7 175
Surgimento de novas cepas/variantes da covid-19 2 48 8 20
Rejei¢do de vacinas como Coronavac e Oxford-AstraZeneca 2 48 2 5
Parentes 5 11,9 5 125
Profissionais de satide 5 11,9 3 7.5
Politicos e lideres religiosos 1 24 3 7,5
Amigos 1 24 3 7,5
Informacgdes publicadas na internet/redes sociais (Instagram, Facebook, WhatsApp), radio, imprensa e TV 7 16,7 10 25

*Nota: A participante podia selecionar mais de uma opc¢ao.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Quadro 1 - Questdes associadas a hesitacdo de gestantes brasileiras e espanholas em relagdo a vacinagdo contra covid-19.
Niterdi, RJ, Brasil, 2022 (n=42) e Granada, Espanha, 2023 (n=40)

Unidades de Registros

Unidades de Contexto

Categorias Tematicas

- Medo de reagao.

- Reag@o viral no organismo

- Dor no braco

- Febre

- Trombose

- Aborto

- Infarto do miocdrdio

- Incompreensao dos efeitos colaterais
- Possiveis riscos.

Medo de efeitos adversos pds-vacinagdo

- Impacto na gravidez
- Danos ao feto
- Impacto no desenvolvimento fetal

Preocupagdo com o impacto da vacina¢do na
gravidez e no desenvolvimento fetal

Medo de efeitos adversos ap6s a vacinagdo gera
didvidas sobre a eficdcia das vacinas.

- Foram feitas muito rapido
- Velocidade de criagdo

- Uso precipitado

- Uso apressado

Desenvolvimento acelerado de vacinas para uso
emergencial

- Falta de pesquisa
- Experimentagio insuficiente
- Falta de estudos de vacinacdo em gestantes

Falta de pesquisa e testes de novas vacinas em
mulheres gravidas.

Questionamentos relacionados ao desenvolvi-
mento acelerado e uso de vacinas em gestantes.

- Ler noticias

- Ver na internet

- Perguntar ao médico

- Informagdes falsas

- Poucas informagoes

- Falta de informacdo

- Informacgéo negativa

- Efeitos nocivos das vacinas
- Inseguranga

- Medo

- Boato

- Risco

- Divergéncia de opinides

- Opinides diferentes

- Néo vi com clareza

- Mudangas nos critérios

- Influéncia de profissionais
- Recomendac@o da enfermeira
- Recomendagio do médico
- Minha familia

- Histdrias de amigos

- A busca por informagdes pode levar a
hesitacao.

- Insegurancas relacionadas a desinforma-
¢80 sobre vacinas.

- Divergéncia de informacdes e mudan-
¢as nos critérios programdticos institucionais
contribuem para a hesitacao.

- Influéncia de profissionais, familiares e
amigos que interferem no processo de tomada
de decisdo individual.

Fontes de informacéo e influéncia coletiva inter-
ferem na hesitagdo em relag@o a vacinagao.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
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Questionamentos relacionados ao desenvolvimento ace-
lerado e uso de vacinas em gestantes

Em relacdo as vacinas contra a covid-19, inseguran-
¢as e questionamentos sobre a origem e o processo de
desenvolvimento, além da descrenga em sua protecdo pro-
longada, estiveram associados a hesita¢ao vacinal em 4,8%
das brasileiras e 17,5% das espanholas.

Em relacdo a perguntas abertas, o desenvolvimento ace-
lerado das vacinas foi registrado por gestantes brasileiras.
J4, as espanholas afirmaram que hé pouca informacao sobre
efeitos adversos em gestantes ou lactantes. Além disso,
surgiram questionamentos sobre a falta de evidéncias rela-
cionadas as vacinas contra a covid-19 e a escassa pesquisa
sobre vacinacdo realizada em gestantes.

Acho que elas foram estudadas, sé achei que foram
feitas rapidamente. .. (GBR14)

Acredito que o uso de vacinas sem informagoes sufici-
entes foi precipitado demais. (GES26)

Achei muito arriscado me vacinar durante a gravidez
com vacinas ainda ndo testadas. (GES33)

Falta de estudos sobre a vacinagdo de gestantes no
inicio da pandemia. (GES24)

Fontes de informacao e influéncia coletiva interferem
na hesitacao em relacao a vacinacao

Observou-se que 16,7% das gestantes brasileiras e 25%
das gestantes espanholas identificaram as informacdes pu-
blicadas na internet ou divulgadas nas redes sociais, radio,
jornais e TV relacionando-as a hesitagdo vacinal.

As gestantes brasileiras identificaram seus familiares
(11,9%) e profissionais de satde (11,9%) como grupos que
influenciaram a hesitacdo vacinal. As espanholas apon-
taram seus familiares (12,5%) como o grupo que exerceu
maior influéncia.

Em relacdo a parte descritiva, observou-se nas respostas
das gestantes brasileiras que a divulgagao de informagdes
negativas e falsas — quando disseminadas na internet e nas
redes sociais — influenciava coletivamente comportamentos
relacionados a hesita¢do vacinal.

Circulagdo de informacdes negativas sobre a vacina e
seus efeitos adversos. (GBROS5)

Recebi varias mensagens dizendo que a vacina ndo
protegeria. (GBR36)

Além disso, grupos como familiares, amigos e profissi-
onais de saide também foram identificados nas respostas
abertas como potenciais influenciadores. Como possibili-
dade de crescente hesitagdo, as brasileiras destacaram que
os profissionais de saide também poderiam estar associa-
dos a desconfianga e descrenca em relagdo ao processo de
vacinacao.

Minha familia também me disse para ndo to-

mar. (GBR29)

Vi médicos dizendo que outras doencas aparecem ao
longo dos anos, vi isso em Kwaia [...] Nao acredito, vi
na internet, ndo tomo... Recebi relatos de amigos que
tomaram e ndo melhoraram [...] Eu tinha um amigo que
piorou, acho que as vacinas ndo sao boas. (GBR28)

Nos depoimentos das mulheres espanholas, foram desta-
cadas declaragdes relacionadas a inseguranca, a divergéncia
de opinides profissionais e as dividas diante das mudangas
de critérios durante o processo de vacinagao para gestantes,
por parte do Ministério da Satide da Espanha.

Ndo me vacinei durante a gravidez por recomendag¢do
da minha ginecologista e parteira. (GES10)

Ndo me vacinei devido a mudanga nos critérios rela-
tivos a vacinagdo em gestantes, pois durante a minha
gravidez os critérios mudaram diversas vezes e eu ndo
me senti segura. (GES29)

Eu me vacinei por pressdo social, porque ndo queria,
mas o governo ja havia proibido o acesso a varios
lugares. Fui informada e decidi que ndo havia muito
risco. (GES10)

DISCUSSAO

O processo vivenciado por gestantes, que vai da decisao
de se vacinar a possibilidade de recusar a vacinagdo, pode
ser caracterizado por comportamentos relacionados a hesi-
tacdo. Quando as mulheres destacam medo, insegurancas
e questionamentos sobre o uso de vacinas desenvolvidas
de modo acelerado, por exemplo, fica evidente que a rela-
¢ao entre profissionais e populacdo pode ser atravessada
por situacdes que sdo influenciadas por aspectos politicos,
econdmicos e culturais. Ao considerar o contexto social, o
poder de decisdo das pessoas € influenciado por multiplos
fatores, como género, cor da pele, religido, profissao, renda
e nivel de escolaridade.

Ao identificar evidéncias cientificas atuais sobre vacina-
¢d0, podem-se observar andlises relacionadas a hesitacao,
levando-se em conta algumas varidveis que caracterizaram
o perfil dos grupos estudados. A idade mais jovem foi iden-
tificada entre as gestantes que apresentaram hesitagio!4-1%)
A menor renda econdmica também foi associada a hesi-
tacdo vacinal!®!?_ A religido, quando influenciada por
concepgdes tradicionais, pode influenciar o comportamento
de hesitacio'®. Da mesma forma, niveis mais baixos de
escolaridade também foram correlacionados a resisténcia a
vacinagio!>.

Além destes, pode-se identificar a existéncia de outros
fatores que influenciaram os comportamentos relacionados
a hesitagdo vacinal; viabilizando por sua vez comparagoes
entre os comportamentos de gestantes no Brasil e na Espa-
nha. O medo foi um dos fatores que cruzou intensamente
a vida das pessoas desde o inicio da pandemia. Por exem-
plo, a possibilidade de infec¢do ou morte por covid-19
levou muitas pessoas a buscar a vacina¢do como medida
de sobrevivéncia®. No caso deste estudo, o medo das
gestantes brasileiras e espanholas parece estar correlacio-
nado com eventos adversos pds-vacinag¢do e a preocupagao
com o feto, permitindo a expansao de comportamentos
relacionados a hesitacdo vacinal?’-23,

Gestantes em ambos 0s paises expressaram preocupa-
¢do com o desenvolvimento acelerado de vacinas contra a
covid-19, como um fator que contribui para o aumento da
hesitacio®®. Esse uso rapido de vacinas contra a covid-19
remetia-se a possibilidade de dividas e questionamentos
relacionados 2 eficicia e seguranca das vacinas!¥.
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A desconfianga no processo de seguranca da vacina
pode estar associada a resisténcia geral relacionada a va-
cinagdo rdpida, a questionamentos sobre a escassez de
informacdes ou a falta de estudos especificos sobre o de-
senvolvimento e a eficdcia de vacinas contra a covid-19
em gestantes®27). A inseguranca relacionada ao desen-
volvimento de vacinas também pode estar associada a
disseminagdo e ao acesso a informagdo que prioriza o
destaque de reacdes ou efeitos adversos®>%ou ao baixo
nivel de escolaridade das pessoas(ZS). Neste estudo, os dois
grupos de gestantes apresentaram diferencas em termos
de escolaridade, com as mulheres espanholas relatando
um nivel de escolaridade mais elevado em comparagdo
com as brasileiras. A falta de conhecimento e de educagio
formal sdo fatores que exercem uma influéncia importante
no processo de hesitagdo/recusa da vacina. Quanto menor
o nivel de escolaridade e conhecimento, maior a tendéncia
a hesitagao vacinal, cuja correlagdo pode ser identificada
nos seguintes estudos!%2°-39 No entanto, quanto maior
o nivel de conhecimento e a capacidade de reflexdo e cri-
tica, menor serd a possibilidade de hesitagdao em relagao a
vacinagao®D.

O acesso a informacdo proveniente dos meios
de comunicagdo pode influenciar comportamentos de
hesitacio!1%!7| pois quando sdo vivenciados sem andlise
critica, podem desencadear rumores coletivos que geram
inseguranca e desconfianca sobre a eficicia das vacinas®?.
Tais comportamentos podem ser ampliados considerando a
disseminacdo de informacdes falsas na internet e nas redes
sociais. O uso irresponsdvel de noticias falsas e a falta de
monitoramento de contetddo nas midias sociais, encontra
associacdo a possibilidade de hesitacdo vacinal®. No en-
tanto, vale ressaltar que o acesso a informacdo proveniente
dos meios de comunicagdo pode ser usado para esclarecer
noticias falsas sobre vacinacio®?).

De modo contraditério, amigos, familiares e profissio-
nais de saide também podem influenciar os processos de
hesitag¢do vacinal, como pode ser identificado nos estudos
recentes*43%) . A falta ou inadequacdo de recomendagdes
profissionais, por exemplo, sobre o uso de vacinas durante
o pré-natal pode estar associada 2 hesitacio vacinal®?.
Assim, o papel dos profissionais de satide € extremamente
relevante, cuja atuacdo deve estar comprometida com pro-
cessos cientificos baseados em informagdes comprovadas
cientificamente. Os profissionais de saide devem estar fa-
miliarizados com as recomendacdes atuais sobre vacinagao
para que se sintam seguros e possam analisar os beneficios
e os riscos relacionadas & vacinacao durante a gravidez.

Deste modo, ressaltar que a confianca das gestantes nas
diretrizes cientificas, institucionais e profissionais € essen-
cial para prosseguir garantindo um processo de educacio
em saude que contribua para estimular comportamentos de
adesdo a vacinagdo e ampliar cobertura vacinal 3840,

Cabe ressaltar que os resultados deste estudo ndo per-
mitem generalizagdes, tem do como possiveis limitagdes
a regionalizag@o e o quantitativo de participantes em cada
pais. Expandir esta pesquisa viabilizaria a inclusdo de ges-

tantes com diferentes realidades e contextos. Informagdes
sobre hesitag@o vacinal de gestantes podem ser interessan-
tes para operacionalizar acdes de educagdo em saude e
estratégias de comunicagdo especificas entre os profissi-
onais de saide e as mulheres, buscando instrumentalizar
uma tomada de decisdo consciente em relacio a vacinagio.

CONCLUSAO

Com base nas diferencas identificadas entre as gestantes
do Brasil e da Espanha, observam-se especificidades rela-
cionadas aos fatores que influenciam comportamentos de
hesitacao vacinal em cada pais, como por exemplo, as cor-
relagdes entre idade, escolaridade e religido e as varidveis
medos, dividas e fontes de influéncias a hesitacao.

Uma compreensao profunda desses fatores € fundamen-
tal para refletir sobre a importancia de prosseguir com o
compromisso de reduzir a desconfianga em relacdo a vaci-
nacgdo, pois a decis@o das gestantes deve ser tomada com
responsabilidade, considerando tanto a prote¢do individual
quanto o compromisso coletivo.

Embora os beneficios da vacinacdo em grupo tenham
sido cientificamente validados ao longo da histéria, perma-
nece a necessidade de disseminar informagdes baseadas em
evidéncias cientificas atualizadas. Uma vigilancia continua
por parte dos profissionais de saide € importante para ga-
rantir que as gestantes estejam cada vez mais interessadas
em utilizar as vacinas recomendadas e contribuam, por
sua vez, para ampliar a cobertura vacinal. Assim, uma
vigilancia permanente nos servi¢os de satide de ambos
paises torna-se imprescindivel para fomentar seguranca e
garantir a defesa da vida.
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