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RESUMO

Objetivo: Descrever caracteristicas relacionadas a satide mental infantojuvenil no contexto pandémico de covid-19. Método: Estudo transversal, exploratorio-descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado em um Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil no estado do Ceard, Brasil. A amostra de conveniéncia foi composta por 185 prontuarios. Foram extraidas
variaveis sociodemograficas e clinicas no periodo de agosto a outubro de 2023. A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva. Resultados: Foram analisados 185
prontuarios. Observou-se predominancia do sexo feminino (58,9%) e da faixa etaria entre 12 e 17 anos (65,4%). Os diagnosticos mais frequentes foram transtornos de ansiedade (45,9%) e
transtornos do humor (28,1%). Entre os principais sintomas que motivaram a busca por atendimento destacaram-se ansiedade generalizada (62,7%), ideac@o suicida (35,1%), isolamento
social (31,9%) e agitagdo psicomotora (25,4%). Em criangas com transtorno do espectro autista, foram recorrentes relatos de desorganizagio sensorial e perda de habilidades previamente
adquiridas. Conclusiio: A pandemia de covid-19 intensificou a demanda por cuidados em saude mental infantojuvenil, com predominancia de transtornos de ansiedade e do humor. Os
achados refor¢am a necessidade de politicas publicas e estratégias clinicas voltadas a mitigagdo dos efeitos prolongados da crise sanitaria nessa populag¢ao vulneravel e ao fortalecimento da
rede de ateng@o psicossocial.

Descritores: Adolescente; Centro de Atengao Psicossocial; Covid-19; Crianga; Enfermagem; Satide Mental.

ABSTRACT

Objective: To describe characteristics related to child and adolescent mental health in the context of the COVID-19 pandemic. Method: This was a cross-sectional, exploratory-descriptive
study with a quantitative approach, conducted at a Child and Adolescent Psychosocial Care Center in the state of Ceara, Brazil. The convenience sample consisted of 185 medical records.
Sociodemographic and clinical variables were extracted between August and October 2023. Data were analyzed using descriptive statistics. Results: A total of 185 medical records were
analyzed. There was a predominance of female users (58.9%) and individuals aged 12—17 years (65.4%). The most frequent diagnoses were anxiety disorders (45.9%) and mood disorders
(28.1%). The main symptoms that led to seeking care included generalized anxiety (62.7%), suicidal ideation (35.1%), social isolation (31.9%), and psychomotor agitation (25.4%). Among
children with autism spectrum disorder, reports of sensory disorganization and loss of previously acquired skills were common. Conclusion: The COVID-19 pandemic intensified the
demand for child and adolescent mental health care, with a predominance of anxiety and mood disorders. The findings highlight the need for public policies and clinical strategies aimed at
mitigating the long-term effects of the health crisis in this vulnerable population and strengthening the psychosocial care network.

Descriptors: Adolescent; Psychosocial Care Center; COVID-19; Child; Nursing; Mental Health.
RESUMEN

Objetivo: Describir caracteristicas relacionadas con la salud mental infantojuvenil en el contexto pandémico de COVID-19. Método: Estudio transversal, exploratorio-descriptivo, con
enfoque cuantitativo, realizado en un Centro de Atencion Psicosocial Infantojuvenil en el estado de Ceara, Brasil. La muestra de conveniencia estuvo compuesta por 185 expedientes
clinicos. Se extrajeron variables sociodemograficas y clinicas en el periodo de agosto a octubre de 2023. El analisis de los datos se realizo mediante estadistica descriptiva. Resultados: Se
analizaron 185 expedientes clinicos. Se observo predominio del sexo femenino (58,9%) y del grupo de edad entre 12 y 17 afos (65,4%). Los diagnosticos mas frecuentes fueron trastornos
de ansiedad (45,9%) y trastornos del estado de animo (28,1%). Entre los principales sintomas que motivaron la biisqueda de atencion destacaron la ansiedad generalizada (62,7%), la ideacion
suicida (35,1%), el aislamiento social (31,9%) y la agitacion psicomotora (25,4%). En nifios con trastorno del espectro autista, fueron recurrentes los reportes de desorganizacion sensorial
y pérdida de habilidades previamente adquiridas. Conclusién: La pandemia de COVID-19 intensifico la demanda de atencion en salud mental infantojuvenil, con predominio de trastornos
de ansiedad y del estado de animo. Los hallazgos refuerzan la necesidad de politicas publicas y estrategias clinicas orientadas a mitigar los efectos prolongados de la crisis sanitaria en esta
poblacion vulnerable y a fortalecer la red de atencion psicosocial.

Descriptores: Adolescente; Centro de Atencion Psicosocial; Covid-19; Nifio; Enfermeria; Salud Mental.
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O que ja se sabe:

e O isolamento social interrompeu o convivio com pares, ele-
mento essencial para a formagao da identidade e a regulacdo
emocional na juventude.

e A pandemia atuou como potencializadora de vulnerabilida-
des, afetando de forma mais intensa criangas e adolescentes
inseridos em contextos de risco.

e Mudangas bruscas na rotina ¢ a vivéncia do luto tendem a ser
processadas de maneira distinta por criangas e adolescentes
quando comparadas aos adultos.

O que este artigo acrescenta:

e A saude mental infantojuvenil no periodo p6s-pandémico de-
manda politicas publicas voltadas ao fortalecimento dos vin-
culos comunitarios.

e Observa-se aumento expressivo na procura por cuidados es-
pecializados, com predominancia de quadros ansiosos e de
humor, além de frequéncia elevada de ideagdo suicida.

e O tempo de tela ndo foi o tnico fator associado aos transtor-
nos ansiosos e de humor, sendo relevante a influéncia de am-
bientes familiares hostis no agravamento do sofrimento psi-
quico.

INTRODUCAO

A pandemia de covid-19, desencadeada pelo virus
SARS-CoV-2, configurou-se como uma crise sanitaria glo-
bal sem precedentes, com profundas repercussdes sociais,
econdmicas e na saude publica'’). Para além dos impactos di-
retos da doenga, as medidas de controle adotadas, como o
distanciamento social, o fechamento de escolas e a interrup-
¢do de atividades cotidianas, alteraram de forma significativa
arotina e o desenvolvimento psicossocial de populag¢des vul-
neraveis®),

Nesse cenario, criangas e adolescentes destacaram-se
como um grupo particularmente suscetivel aos efeitos na sa-
tde mental®. A interrupgdo abrupta do convivio com pares,
a necessidade de adaptacdo ao ensino remoto, a exposicao a
estressores familiares de ordem financeira e de satde, bem
como o luto pela perda de entes queridos, contribuiram para
um contexto propicio ao surgimento ou agravamento de
transtornos mentais®®. Estudos internacionais ja apontavam
aumento significativo na prevaléncia de sintomas de ansie-
dade, depressdo e estresse pos-traumatico nessa populagdo
durante o periodo pandémico-®.

No Brasil, os Centros de Atengdo Psicossocial Infan-
tojuvenil (CAPSi) constituem dispositivos estratégicos da
Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS) para o cuidado de cri-
angas e adolescentes com transtornos mentais graves e per-
sistentes®®. O aumento da demanda por esses servigos du-
rante e ap6s a pandemia sugere sobrecarga assistencial e evi-
dencia a necessidade de compreender o perfil das novas ad-
missoes, de modo a subsidiar a adequag@o das praticas de
cuidado?,

Apesar da relevancia do tema, ainda sdo escassos 0s
estudos brasileiros que utilizam dados de servigos de satude
mental para caracterizar os impactos da pandemia na popu-
lagdo infantojuvenil. Grande parte das publicagdes nacionais
concentra-se em revisdes narrativas ou em investigagcdes ba-
seadas em sintomas autorreferidos, coletados por meio de
formularios online.

Além disso, a desproporc¢do entre a relevancia do
tema e a disponibilidade de dados secundarios no pais pode
ser explicada pela fragmentag@o dos sistemas de informagao
em saude e pela subnotificacdo de diagndsticos ocorrida du-
rante o periodo de isolamento social. A escassez de estudos
que analisem o fluxo de atendimento e os padrdes de procura
nos CAPSIi limita a compreensao do possivel represamento
de demandas e da gravidade dos casos que chegaram ao sis-
tema de saude durante e ap0ds o periodo critico.

Preencher essa lacuna ¢ fundamental para subsidiar o
planejamento de agdes e politicas publicas voltadas a mitiga-
¢do dos efeitos de longo prazo da pandemia na populagdo
infantojuvenil brasileira. Assim, este estudo tem como obje-
tivo descrever caracteristicas relacionadas a satde mental in-

fantojuvenil no contexto pandémico de covid-19, a partir da
analise do perfil de usuarios admitidos em um CAPSi.

METODO
Delineamento e cenario do estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo-explo-
ratério, com abordagem quantitativa, baseado na analise de
dados secundarios provenientes de prontudrios. A pesquisa
foi realizada no CAPSi do municipio de Aquiraz, Ceara, ser-
vico destinado ao atendimento de criangas ¢ adolescentes
com transtornos mentais graves e/ou em uso de substancias
psicoativas.

O CAPSi mencionado caracteriza-se como um dispo-
sitivo publico de saude que oferece assisténcia a criangas e
adolescentes com intenso sofrimento psiquico decorrente de
transtornos mentais graves e persistentes, com idade até 17
anos, 11 meses e 29 dias, bem como a usuarios com sofri-
mento psiquico associado ao uso e/ou abuso de substancias
psicoativas, com idade até 15 anos, 11 meses e 29 dias. O
servigo funciona de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, e
os usuarios podem acessar o atendimento por demanda es-
pontanea ou mediante encaminhamentos da ateng@o basica,
de outras secretarias, como a de educacdo, de institui¢des de
acolhimento e de clinicas particulares, sempre acompanha-
dos por familiares ou responsaveis.

A equipe do servigo ¢ multidisciplinar, composta por
terapeuta ocupacional, psicologo, enfermeiro, assistente so-
cial, técnico de enfermagem, fisioterapeuta e médico. Esses
profissionais desenvolvem agdes assistenciais que abrangem
atendimentos individuais e grupais, incluindo atividades te-
rapéuticas e oficinas.

Populacio e amostra

A populacdo do estudo foi constituida por todos os
prontuarios de usuarios atendidos no referido CAPSi. A
amostra, de carater ndo probabilistico e por conveniéncia, in-
cluiu os prontuarios fisicos que atenderam aos seguintes cri-
térios de inclusdo: registros referentes a primeira admissao
no servigo e ocorridos no periodo entre margo de 2020 e
marco de 2023. Foram excluidos os prontudrios com dados
incompletos que impossibilitavam a analise das variaveis de
interesse.

Coleta e analise de dados
Apos a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa,
os pesquisadores foram autorizados pelos gestores do CAPSi

a iniciar a coleta de dados, sendo previamente apresentados
a equipe profissional do servigo.
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A coleta ocorreu entre agosto e outubro de 2023 e foi
conduzida em etapas planejadas para assegurar consisténcia
e confiabilidade. Inicialmente, realizou-se a defini¢do do
universo de prontuarios elegiveis e a sistematizagdo das va-
riaveis a serem extraidas. Em seguida, o processo de coleta
foi realizado em dois momentos principais: uma primeira
fase de identificacdo e verificacdo dos prontudrios disponi-
veis e elegiveis e uma segunda fase de extracdo das informa-
¢des, com supervisao periddica para controle de qualidade.

Utilizou-se um formulario padronizado para a extra-
cdo das seguintes variaveis: sociodemograficas (idade, sexo
e municipio de residéncia) e clinicas (diagndstico principal
conforme a Classificagdo Internacional de Doengas, 10* re-
visdo [CID-10], sintomas relatados na admissdo ou motivo
da procura e presenca de comorbidades).

Os dados foram organizados em planilha no software
Microsoft Excel® e posteriormente analisados com o auxilio
do software IBM SPSS Statistics for Windows, versao 25.0
(IBM Corp., Armonk, NY, USA). Foi realizada analise esta-
tistica descritiva, com célculo de frequéncias absolutas (n) e
relativas (%).

Aspectos éticos

Este estudo deriva de um trabalho de conclusdo de
curso submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da instituigdo proponente (CAAE n°
73988623.3.0000.5193; parecer n° 6.416.190). A pesquisa
esta em conformidade com a Resolugdo n° 466/2012 do Con-
selho Nacional de Saude e com a Declaracdo de Helsinque.

RESULTADOS

Apbs a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram
incluidos na analise 185 prontuarios, de um total de 238,
sendo os 53 restantes excluidos por apresentarem dados in-
conclusivos. A caracterizagdo sociodemografica revelou pre-
dominancia de usuarios do sexo feminino (n = 109; 58,9%)
e da faixa etaria correspondente a adolescéncia, entre 12 ¢ 17
anos (n = 121; 65,4%).

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do dos principais di-
agnosticos registrados conforme a CID-10. Os transtornos de
ansiedade (F40-F48) foram os mais prevalentes, correspon-
dendo a 45,9% dos casos, seguidos pelos transtornos do hu-
mor (afetivos) (F30-F39), com 28,1%.

Tabela 1 — Distribuicdo de diagndsticos psiquiatricos em cri-
ancas e adolescentes admitidos no CAPSi. Aquiraz, CE, Bra-
sil, 2023 (n=185)

Diagnoéstico (CID-10) n Y%
Transtornos de ansiedade (F40-F48) 85 45,9
Transtornos de humor (afetivos) (F30-F39) 52 28,1
TDAH (F90) 21 11,4
TEA (F84) 15 8,1
Outros transtornos (do comportamento, psi- 12 6,5
coticos etc.)

Total 185 100,0

CAPSi: centro de atengdo psicossocial infantojuvenil;
TDAH: transtorno do déficit de ateng¢do e hiperatividade;
TEA: transtorno do espectro autista.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Os principais sintomas e motivos que levaram a busca
pelo servigo estdo apresentados na Tabela 2. Sintomas ansi-
0S0S, COMO Nervosismo e preocupagdo excessiva, foram re-
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latados em 62,7% das admissoes. Destaca-se a elevada fre-
quéncia de ideacdo suicida (35,1%) e de queixas relaciona-
das ao isolamento social (31,9%).

Tabela 2 — Frequéncia dos principais sintomas relatados na
admissdo. Aquiraz, CE, Brasil, 2023 (n= 185)

Sintoma/motivo da procura n %

Ansiedade/nervosismo 116 62,7
Ideagdo suicida/automutilagdo 65 35,1
Isolamento social/tristeza profunda 59 31,9
Agitagdo psicomotora/irritabilidade 47 25,4
Dificuldades de sono (ins6nia/hipersonia) 41 22,2
Luto 28 15,1
Uso abusivo de substancias 14 7,6

Nota: as categorias ndo sdo mutuamente excludentes; um
mesmo paciente pode ter relatado multiplos sintomas.
Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Nos prontuarios de criangas com necessidades espe-
cificas, como aquelas com transtorno do espectro autista
(TEA) e sindrome de Down, os registros frequentemente in-
dicavam que a ruptura abrupta da rotina decorrente do dis-
tanciamento social resultou em desorganizagdo sensorial e
psicologica, bem como em perda de habilidades motoras e
sociais previamente adquiridas. Esses achados estdo apresen-
tados na Tabela 3.

Tabela 3 — Cruzamento entre diagndsticos especificos e re-
latos de impactos da pandemia. Aquiraz, CE, Brasil, 2023 (n
=52)

Perda de Total de

o Desorganiza- p, iligades  prontui-

Diagnésticos ¢io sensorial .
L motoras e rios por
e psicologica ..
sociais grupo

TEA 26 16 42
Sindrome de Down 5 5 10
Subtqtal (necessidades 31 21 52
especificas)
Outros  diagnosticos/ o o 133

sem registro
Total geral 31 21 185

Nota: os valores de relatos (n =31 e n = 21) referem-se ex-
clusivamente ao grupo de necessidades especificas, con-
forme descrito nos prontuarios analisados.

TEA: transtorno do espectro autista.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo corroboram a hipotese de
que a pandemia de covid-19 impactou de forma significativa
a saude mental da populagdo infantojuvenil, modificando o
perfil da demanda por servigos especializados, como o
CAPSi. A predominancia de usudrios do sexo feminino
(58,9%) e da faixa etaria adolescente (65,4%) atendidos no
CAPSi de Aquiraz, Ceara reflete uma mudanga epidemiold-
gica observada em escala global, ainda que com particulari-
dades relacionadas ao contexto brasileiro.

A RAPS enfrentou o desafio de acolher uma “nova
clientela” emergente durante a pandemia: adolescentes que,
privados do espago escolar como principal locus de sociali-
zagao e protecdo, passaram a manifestar sofrimentos psiqui-
cos internalizados de forma mais intensa!". Esse achado em
Aquiraz converge com notas técnicas da Fundagdo Oswaldo
Cruz, que indicam que, enquanto transtornos do neurodesen-
volvimento, mais comuns em criangas mais jovens € do sexo
masculino, mantiveram sua base assistencial, houve incre-
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mento significativo de quadros depressivos e ansiosos em
meninas adolescentes. Tal fenomeno pode estar associado ao
aumento da violéncia doméstica e a sobrecarga emocional no
ambiente familiar durante o periodo de confinamento!?.

A concentrag@o da demanda na faixa etaria de 12—17
anos no municipio cearense também dialoga com estudos in-
ternacionais realizados em paises de média e baixa renda, nos
quais a infraestrutura de suporte digital e o acesso a terapias
remotas mostraram-se desiguais. A precariedade das redes
de apoio informais durante o isolamento transformou o
CAPSi de Aquiraz em um importante ponto de acolhimento
para crises que, em contextos pré-pandémicos, poderiam ter
sido manejadas na ateng@o primaria ou no ambiente escolar.
Dessa forma, os dados locais ndo representam apenas regis-
tros pontuais, mas evidéncias que reforgam a necessidade de
reformulagdo das estratégias de busca ativa e acolhimento
nas redes municipais, com atencdo ao recorte de género e a
vulnerabilidade especifica da juventude feminina no periodo
pos-crise sanitaria!®.

A predominancia de transtornos de ansiedade e de hu-
mor na amostra (Tabela 1) estd alinhada a achados de revi-
sOes sistematicas e estudos longitudinais internacionais, que
apontam esses quadros como as principais consequéncias
psiquiétricas da pandemia em jovens®'¥. Essa elevada pre-
valéncia pode ser interpretada a luz do conceito de estresse
toxico, amplamente discutido em estudos brasileiros realiza-
dos durante a crise sanitaria’>. A interrupcio prolongada das
atividades escolares ndo representou apenas perda pedago-
gica, mas a privag@o do principal ambiente de mediago so-
cial e protegdo para criangas e adolescentes.

Para os jovens atendidos no CAPSi, a escola exercia
papel estruturante na organizagao da rotina. Sua auséncia, as-
sociada ao medo do contagio e a incerteza econdmica fami-
liar, contribuiu para um ambiente de hipervigilancia emoci-
onal, favorecendo a intensificagdo de sintomas ansiosos e
episodios depressivos. Nesse sentido, a literatura nacional
aponta que, em municipios com caracteristicas demograficas
semelhantes as de Aquiraz, nos quais as redes comunitarias
exercem papel central, o isolamento social promoveu um
processo de “desfiliagdo social”. A vulnerabilidade psiquica
observada, portanto, ndo pode ser compreendida apenas sob
a perspectiva bioldgica, mas também como resultado da fra-
gilizagdo dos suportes relacionais!®).

No contexto pandémico, a sintomatologia de humor
registrada nos prontuarios (Tabela 1) reflete também proces-
sos de luto que nem sempre se associaram a morte fisica, mas
a perda simbolica de liberdade, rotina e perspectivas futuras.
Trata-se de uma resposta esperada diante de um desastre de
longa duragdo, exigindo do servigo publico uma abordagem
que va além da medicalizacio!?.

O isolamento social, 0 medo da infeccao e a instabili-
dade familiar constituem estressores cronicos reconhecida-
mente associados ao desenvolvimento de transtornos ansio-
sos e depressivos!!”"!®_ A elevada prevaléncia de ideagdo sui-
cida (35,1%) observada na amostra configura um achado
particularmente preocupante e consistente com pesquisas
que apontaram agravamento de comportamentos autodestru-
tivos em adolescentes durante a pandemia®). Esse dado re-
forca a necessidade de vigilancia clinica permanente e de pri-
orizacdo da avaliacdo do risco de suicidio nos servicos de
satide mental.

A interrup¢do das atividades escolares presenciais
também privou criangas e adolescentes de seu principal es-
paco de socializagdo e de construcao de redes de apoio, o que
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pode explicar a alta frequéncia de queixas relacionadas a iso-
lamento social e tristeza profunda (Tabela 2). O aumento do
tempo de tela, embora tenha funcionado como alternativa
para manutengdo de algum contato social, tem sido associ-
ado, em diferentes estudos, a piores desfechos em satide
mental, incluindo sintomas depressivos e ansiosos®?.

Os achados referentes ao impacto em criangas com
necessidades especificas, como aquelas com TEA, reforcam
a elevada vulnerabilidade desse grupo. A rigidez cognitiva e
a necessidade de rotinas estruturadas sdo caracteristicas cen-
trais do autismo. A desorganizacdo imposta pela pandemia,
conforme relatado nos prontudrios, esteve associada a deses-
truturagdo comportamental e a regressdo de habilidades, fe-
ndémeno também descrito por outros autores?!-2?,

Essa vulnerabilidade pode ser compreendida a luz do
carater multissetorial do suporte demandado por essas crian-
cas. Para esse publico, a escola e as terapias especializadas
ndo representam apenas espagos de aprendizagem, mas cons-
tituem pilares fundamentais de regulacdo sensorial e social.
A transicao abrupta para o ambiente exclusivamente domés-
tico impds uma sobrecarga adaptativa significativa, dificul-
tando a manutencdo de padrdes comportamentais previa-
mente estabilizados. A auséncia de previsibilidade ambiental
funciona como gatilho para o aumento de comportamentos
disruptivos e estereotipias, o que explica os registros de de-
sorganiza¢do comportamental encontrados nos prontuarios
analisados®,

A regressao de habilidades também pode ser compre-
endida a partir da interrupg@o das intervengdes precoces. O
desenvolvimento de competéncias motoras, comunicacio-
nais e de autonomia em criangas com neurodivergéncias de-
pende de estimulos continuos e sistematicos. A pausa pro-
longada nessas atividades durante o isolamento pode ter con-
tribuido para a perda de marcos evolutivos anteriormente
conquistados.

Outro aspecto relevante refere-se ao esgotamento dos
cuidadores. A literatura brasileira aponta que o estresse pa-
rental atua como importante preditor do agravamento dos
sintomas em criangas com deficiéncia. Nos prontuarios ana-
lisados, mengdes a desestruturagdo familiar sugerem que os
impactos da pandemia ndo recairam apenas sobre o paciente,
mas sobre todo o nucleo cuidador, que se viu privado de re-
des formais e informais de apoio. Esses achados reforcam a
necessidade de estratégias de cuidado centradas na familia,
reconhecendo que a reabilitagdo no periodo pés-pandémico
depende diretamente do suporte emocional e técnico ofere-
cido aos responsaveis®?.

No que se refere aos usudrios com sindrome de
Down, os relatos de perda de habilidades motoras e sociais
(Tabela 3) encontram respaldo na literatura que discute os
efeitos da interrupgao da estimulagdo precoce e das terapias
de suporte, como fisioterapia e fonoaudiologia. A suspensao
dessas atividades durante o isolamento contribuiu para uma
involugdo funcional perceptivel nos registros clinicos. Esse
grupo enfrentou uma vulnerabilidade particular, marcada
pela combinagdo de riscos bioldgicos e sociais, incluindo
maior suscetibilidade a complicagdes pela covid-19 e inten-
sificagdo do isolamento comunicativo devido & auséncia da
escola e dos centros de reabilitacdo®>).

A regressdo observada nos prontudrios reflete, por-
tanto, o comprometimento de processos essenciais a autono-
mia, como a neuroplasticidade e a sociabilidade, exigindo
dos servigos estratégias voltadas a “recuperagdo de marcos”
no cenario pés-pandemia. Tais evidéncias indicam que, em-
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bora necessarias, as medidas de saude publica adotadas tive-
ram efeitos desproporcionais sobre determinados grupos, de-
mandando respostas assistenciais mais especificas e adapta-
das.

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser con-
sideradas. O delineamento transversal ndo permite estabele-
cer relacdes de causalidade, e a natureza retrospectiva, base-
ada em dados secundarios, estd sujeita a vieses de registro e
subnotificagdo. Além disso, a amostra de conveniéncia, pro-
veniente de um Unico servico, restringe a generalizacao dos
resultados. Ainda assim, o estudo oferece um retrato rele-
vante da realidade de um servigo publico essencial em um
periodo critico.

Cabe destacar que, apesar dessas limitagdes, 0 CAPSi
de Aquiraz adotou estratégias de manejo clinico voltadas a
preservagdo do vinculo terapéutico e a contengdo de crises.
Entre as principais agoes, destacaram-se o reordenamento do
fluxo de acolhimento, com priorizagdo do atendimento pre-
sencial de casos agudos de ideacdo suicida, automutilacao e
crises psicéticas; a renovacdo de receituarios e o manejo far-
macolégico para manutencao da estabilidade clinica e pre-
venc¢do de interrupgdes no tratamento; e o matriciamento
com a Atencdo Baésica, especialmente para o acompanha-
mento de casos leves de ansiedade. Recomenda-se que pes-
quisas futuras adotem delinecamentos longitudinais, capazes
de acompanhar a trajetdria clinica desses jovens, ¢ estudos
multicéntricos que permitam compreender de forma mais
ampla a realidade brasileira, investigando fatores de risco e
de protegdo associados aos impactos da pandemia na saude
mental infantojuvenil.
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