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Analise das dissertacdes e teses de enfermagem sobre
“idoso”, Brasil, 1979-2004: estudo bibliografico

Célida Juliana de Oliveira’,

Thereza Maria Magalhies Moreira’

"Universidade Estadual do Ceard

RESUMO

O estudo investigou o conhecimento produzido pelos programas de pés-graduacao brasileiros em
Enfermagem sobre “idoso” entre 1979 e 2004. A pesquisa bibliografica consultou os resumos de dissertacoes
e teses sobre idoso catalogados pelo Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem. De 118 estudos
encontrados, 81% eram dissertacdes e 19% eram teses. Entre 2000 e 2004 houve o maior numero de
apresentacdes/ defesas (59) e a Universidade de Sao Paulo revelou o maior nUmero de pesquisas (43.6%). Mais
de 70% dos autores utilizaram abordagem qualitativa e cerca de 58% abordavam o idoso individualmente,
enfatizando-o sob a ética de alguma doenca ou distlrbio (28%), ou a idosos hospitalizados. Pesquisas
envolvendo ética ou promovendo seu desenvolvimento social ou intelectual ndo foram evidenciadas.
Conclui-se que existem lacunas na producao cientifica dos enfermeiros brasileiros, que devem ser pesquisadas
visando melhor contribuir na busca de solu¢ées aos problemas da populacao idosa.

Descritores: Enfermagem, Idoso, Pesquisa em Enfermagem, Programas de Pés-Graduagao em Saude.
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INTRODUCAO

O Brasil, atualmente, tem 18 milhdes de
idosos, representando ja 10% da populacéo to-
tal? e sabe-se que até o ano de 2020, o pais te-
ra, em média, 16% de sua populacao na tercei-
raidade, denominacao pela qual também é co-
nhecida esta fase da vida.?

Para fins esclarecedores da delimitacao
conceitual de idoso, tomaremos por base a de-
finicdo contida no Estatuto do Idoso®, em seu
Artigo 1°, e na Politica Nacional do Idoso®, em
seu Artigo 2°, que considera idoso como a pes-
soa com idade igual ou superior a sessenta anos.

Esta nova organizacdo demografica mun-
dial tende a afetar visivelmente a necessidade
de se oferecer melhor atencao a saude do idoso,
pois traz consigo uma modificacdo dos padroes
de morbi-mortalidade da populacdo, acentuan-
do o numero de idosos com doencas crénicas
nao-infecciosas®, lembrando que as mudan-
¢as nos habitos e estilos de vida também tem
colaborado para o aumento da incidéncia des-
tas doencas®.

Mas, vale ressaltar, que, mesmo sendo uma
ocorréncia normal que engloba todas as expe-
riéncias de vida, a velhice nao deve ser vista de
forma simplista; o cuidado e a preocupacao com
0 idoso ndo podem ser limitados a eventos pu-
ramente organicos".

Pesquisando e interagindo com individuos
da terceira idade durante minha trajetéria aca-
démica e profissional, observei que o enfermeiro
tem papel ativo no seu cuidado, principalmente
no que tange a prevencao de doengas ou com-
plicacdes de doencas pré-existentes.

Devido aos aspectos anunciados, vé-se
a importancia de investigar e descrever quais
os temas vém sendo pesquisados, debatidos
e documentados sobre os idosos pelos enfer-
meiros mestrandos e doutorandos nas univer-
sidades de todo o Pais. Dessa forma, pode-se

contribuir para dimensionar a pratica do traba-
Iho de enfermagem para as reais necessidades
desta populacgao.

Pouco adiantaria todo o esforco em pes-
quisar solug¢des para os problemas e inquieta-
¢Oes encontrados em nossa pratica profissional
em relacdo a salde do idoso, se estas solucdes
nao pudessem ser compartilhadas e legitimiza-
das no meio cientifico. Portanto, a producao do
conhecimento é um processo refinado e dina-
mico e, apds sua construcao, deve ser socializa-
do e transmitido® por meio de publicagcdes em
periddicos de enfermagem, catdlogos de produ-
¢do, congressos e seminarios e/ou outros meios
de comunicacao.

As pesquisas vém contribuindo sobrema-
neira para a saude, visto que ha a necessidade
de aprofundar sua interface com outras areas
do conhecimento, bem como ampliar cada vez
mais o interesse dos enfermeiros pelos aspec-
tos éticos e sécio-culturais dos fenébmenos do
binémio saide-doenca. Embora a enfermagem
tenha sua especificidade, ela abre espaco para
o conhecimento interdisciplinar e acaba articu-
lando sua pratica as politicas publicas vigentes.

O acompanhamento sistematico a saude
do idoso e o conhecimento da producao aca-
démica sobre a temética auxiliardo a enferma-
gem aampliar seus conhecimentos cientificos e
a prover o cuidado de forma mais efetiva e efi-
caz a esse grupo, o que é relevante, pois o cui-
dado aos idosos reflete uma preocupacgao per-
tinente e atual das politicas de saude brasileiras
e arealizacdo de pesquisas cientificas, quer seja
ao nivel de graduacgao, pos-graduagao e mesmo
enquanto enfermeiros atuando diretamente na
assisténcia, sao de extrema importancia para a
formacao profissional do pesquisador®.

Assim, objetivou-se investigar o conheci-
mento produzido pelos programas de pds-gra-
duacdo brasileiros em Enfermagem sobre a te-
matica “idoso”, no periodo de 1979 a 2004.
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METODO

Trata-se de um estudo bibliografico, com
abordagem quantitativa, realizado entre os me-
ses de setembro de 2005 e abril de 2006.

Os dados foram coletados no CD-ROM do
Centro de Estudos e Pesquisas em Enferma-
gem, que comporta os resumos das disserta-
¢oOes e teses produzidas nos programas de pds-
-graduacaostricto sensu das escolas de Enferma-
gem de todo o pais, compreendendo osanos de
1979 a 2000. Além disso, os dados referentes ao
periodo 2001 a 2004, foram coletados por meio
de download do “Catalogo de Informagdes so-
bre Pesquisas e Pesquisadores em Enfermagem”
disponivel para consulta e reproducao na inter-
net, diretamente no endereco eletrénico da As-
sociacdo Brasileira de Enfermagem.™

Foram selecionados os trabalhos que apre-
sentassem envolvimento com a tematica “idoso”,
por meio da leitura dos resumos na integra, para
que se pudesse delinear os temas mais estudados
e aqueles que tiveram pouca abordagem, basea-
do em um tratado de geriatria e gerontologia."?

Mesmo apresentando claramente envolvi-
mento com a populacao idosa, alguns resumos
tiveram que ser excluidos, pois apresentavam a
idade minima inferior a 60 anos para a popula-
¢ao idosa, divergindo da idade delimitada nes-
ta pesquisa, ficando ao todo seis resumos de fo-
ra da andlise.

A andlise dos dados se deu pelo preenchi-
mento de uminstrumento a partir de cada resu-
mo. Em seguida, foi realizado seu agrupamen-
to, seguido da analise de frequiéncia simples e
percentual, sendo os dados analisados a luz de
literatura pertinente e da estatistica.

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de
uma pesquisa bibliografica, o presente estudo
nao necessitou passar pela avaliacao de um co-
mité de ética em pesquisa. Também ndo houve
necessidade de solicitar permissdo para o estu-

do a Associacao Brasileira de Enfermagem ou ao
Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem,
pois o material, por ser uma publicacéo eletréni-
ca disponivel na rede universal de dados (inter-
net) é de livre acesso a todos, facilitando o aces-
so e aampliacdo da difusao da producdo acadé-
mica da Enfermagem brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a analise dos resumos, foi detectado
que o numero total de dissertacdes e teses de
doutorado ou livre docéncia, relativas a temati-
cainstituida, foi de 118 estudos. Deste total, ob-
teve-se que 81% dos estudos foram dissertagcdes
de mestrado (96); 18% foram teses de doutora-
do (21) e apenas um estudo referente ao idoso
foi tese de livre docéncia (1%).

Tais achados podem decorrer do maior
acesso dos enfermeiros aos cursos de mestra-
do, principalmente pelo maior nimero de cur-
sos ofertados, pois no Brasil, atualmente, a Enfer-
magem tem ao todo 27 cursos de mestrado (aca-
démicos e profissionais) e 13 cursos de doutora-
do, reconhecidos e recomendados pela Coorde-
nacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superiort'®, Dados deste tipo mostram a preo-
cupacao com o avanco tecno-cientifico na En-
fermagem, pois o crescimento na oferta de cur-
sos ajuda a promover o aumento da demanda
para os mesmos"¥, trazendo contribuicées im-
pares para a profissdo. Além do aumento quan-
titativo dos cursos/programas, a qualidade dos
mesmos também vem aumentando.

Os resumos encontrados foram ainda ana-
lisados em relacado ao periodo (ano) em que fo-
ram apresentadas, no caso das dissertacdes ou
defendidas, no caso das teses, sendo que entre
1979 e 1984, encontramos trés apresentacdes/
defesas; Entre 1985 e 1989, foram oito; Ja entre
1990 e 1994, foram 14; Entre 1995 e 1999, tive-
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ram 34 apresentacdes/defesas; O maior nime-
ro de apresentacdes/defesas ocorreu no perio-
do de 2000 a 2004, com 59 estudos. A titulo de
informacao, a tese de livre docéncia referente
aos idosos foi defendida em 1989.

Vale ressaltar que dos 74 estudos desenvol-
vidos sobre idosos entre 1999 e 2004, observou-
-se 0 maior nimero de estudos no ano de 1999,
com o total de 15 (21%), sendo dez dissertagcdes
e cinco teses de doutorado. Em 2000, a enferma-
gem brasileira produziu 14 estudos (18%), sen-
do 13 dissertagcdes e uma tese. Em 2001, as on-
ze pesquisas (16%) desenvolvidas foram realiza-
das por mestrandos. Ja em 2002, tivemos 11 dis-
sertacoes e trés teses desenvolvidas, do total de
14 estudos (18%).

No ano de 2003, dos 11 estudos desenvol-
vidos (15%), um fato inusitado chamou a aten-
cao: foi a Unica vez em que as teses de doutora-
do superaram a produc¢ao dos mestrados (sete e
quatro estudos, respectivamente). Ja em 2004, ti-
vemos nove estudos (12%), sendo somente uma
tese de doutorado.

A formacao de mestres e doutores no pa-
is tem crescido acentuadamente. O nimero de
matriculas nos mestrados aumentou de 43 mil
alunos em 1994 para 54 mil em 1999, represen-
tando um crescimento de 25%. Ja nos doutora-
dos, em 1994 havia 19 mil alunos, aumentando
em 1999 para 29 mil, representando um aumen-
to de mais de 50%"".

O interesse crescente por esta populagao
deu-se pelo aumento combinado do nimero
demografico de idosos no pais''®, com a criacdo
das leis especificas para os idosos®, o incentivo
em instituir o ensino de geriatria e gerontologia
nas universidades”, culminando com o incre-
mento da producao cientifica em enfermagem.

Curiosamente, os picos de producao sobre
oidoso avizinham-se dos periodos de maior dis-
cussdo sobre o tema no Brasil, que foram aqueles
onde as Leis e Politicas federais foram efetivadas.

Em relagao as Instituicées de Ensino Su-
perior (IES), onde as dissertacdes foram apre-
sentadas e as teses defendidas, notou-se que o
maior numero de pesquisas produzidas relati-
vas ao idoso (43.6% ou 48 estudos, do total de
110) ocorreu na Universidade de Sao Paulo, tan-
to pela Escola de Enfermagem de Ribeirao Pre-
to, como pela Escola de Enfermagem da cidade
de Sao Paulo.

Outras IES das regides Sudeste e Sul a te-
rem pesquisas com referéncia ao idoso, foram:
Universidade Federal do Rio de Janeiro (11 estu-
dos); Universidade do Rio de Janeiro (trés estu-
dos); Universidade Estadual de Campinas (qua-
tro estudos); Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas (um estudo); Universidade Fede-
ral de Sao Paulo (dois estudos); Universidade
Federal de Santa Catarina (nove estudos); Uni-
versidade Federal de Minas Gerais (quatro estu-
dos) e Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (um estudo).

Ja dasoutras regides do Brasil, apenas are-
giao Nordeste apresentou pesquisas relativas a
populacdoidosa, ficando as IES distribuidas des-
sa forma: Universidade Federal da Bahia (13 es-
tudos - 11.8%); Universidade Federal da Paraiba
(nove estudos) e Universidade Federal do Cea-
ra (cinco estudos).

Ao abordar o histérico dos programas de
poés-graduacdo em enfermagem no Brasil, vimos
que a pés-graduacdo brasileira teve sua aprova-
¢ao no Conselho Federal de Educacgao, em 1965,
através do Parecer N°977/65, tendo sido institui-
da pela Reforma Universitaria de 1968, nascendo
mediante a lacuna existente no corpo docente
das universidades!”, lembrando também que as
regides Sul e Sudeste tiveram os primeiros mes-
trados em enfermagem implantados no pais.

Convém ressaltar que oito estudos ndo de-
monstrados anteriormente, foram desenvolvi-
dos por meio do Programa de Mestrado Interins-
titucional, com a participacao de duas universi-
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dades distintas, como descrito a seguir: Univ. Fe-
deral do Rio de Janeiro e Univ. Federal do Piaui
(duas dissertacdes); Univ. Federal de S Catarina
e Univ. Federal de Pelotas (dois estudos); Univ.
Federal de S* Catarina e UNIVALI (duas disser-
tacoes); Univ. Federal. de S* Catarina e Univ. Fe-
deral de S* Maria (uma dissertacao) e Univ. Fe-
deral de S® Catarina e Univ. Federal do Parana
(um estudo).

O programa de mestrado interinstitucional
€ um programa de fomento, também conheci-
do como “MINTER” e é promovido pela Direto-
ria de Programas da CAPES. Este tipo de pro-
grama vem contribuindo para a formacédo de
um grande contingente de docentes na Enfer-
magem de Instituicdes de Ensino Superior que
nao tém programa préprio de mestrado ou da-
quelas instituicdes que apresentam cursos/pro-
gramas de mestrado, mas desejam ampliar su-
as areas, adequando sua realidade aos proble-
mas nacionais".

Os resumos foram avaliados também quan-
to a abordagem utilizada por seus autores, ou
seja, foram observados quanto a sua natureza
quantitativa ou qualitativa. Grande parte dos re-
sumos relatava claramente o tipo de abordagem
utilizada pelo autor. Encontramos que mais de
70% dos autores utilizaram a abordagem quali-
tativa. Por estarmos analisando estudos de en-
fermagem, esse achado era esperado, pois a
grande tendéncia da enfermagem atualmente
é a pesquisa de temas predominantemente sub-
jetivos, que requerem tal tipo de abordagem.

Desde a década de 60, na enfermagem bra-
sileira observa-se que os modelos trazidos das
disciplinas basicas vém sendo substituidos por
modelos das disciplinas humanas, na ansia de
explicar ou compreender aspectos comporta-
mentais e das relagées humanas®.

A partir da década de 70, a abordagem qua-
litativa passou a ganhar maior forca dentro da
enfermagem, dentro da mudanca paradigma-

tica das abordagens metodolégicas, quando o
positivismo nado foi capaz de responder as ques-
toes de compreensao e explicacdo dos fendme-
nos sociais, fazendo emergir novas abordagens
metodoldgicas na investigacao cientifica”.

Ja a partir da década de 80, a necessida-
de da enfermagem foi a de dar devida susten-
tacao e adequacdo ao triangulo objeto-teoria-
-método, observando-se a qualidade metodo-
l6gica dos estudos qualitativos!™. Essa diversifi-
cacdo nas linhas epistemoldgicas sé vem trazer
ao conhecimento cientifico da profissao avan-
¢os, desde que sejam observadas as especifici-
dades de cada método e/ou abordagem, ade-
quando-as aos objetivos propostos.

Apesar de nao ser uma caracterizagao cor-
reta, pois os objetivos de cada estudo devem
deixar clara a sua abordagem, o termo quanti-
-qualitativo foi encontrado em quatro estudos
(3.4%) e o mesmo foi utilizado aqui, por serem
denominacgdes préprias dos autores dos estu-
dos, o que nos pareceu pertinente ressaltar.

Os estudos foram ainda analisados na ten-
tativa de identificar os sujeitos e objetos (popula-
¢aoinvestigada, caracteristicas dessa populagao
e l6cus) de cada um, ou seja, procurou-se inves-
tigar se a pesquisa dirigia-se ao idoso individual-
mente, a grupos especificos, a familia do idoso,
aos seus cuidadores, em que ambiente este ido-
so estava inserido e qual a tendéncia tematica.

Ap6s minuciosa analise na tentativa de ca-
tegorizar os achados, os sujeitos dos estudos fo-
ram divididos em:

Idosos: Foi a categoria de maior predomi-
nancia, evidenciando o idoso individualmente
(58%). Os estudos descreviam idosos doentes e/
ou hospitalizados (25 estudos com idosos de am-
bos os sexos e sete s6 com mulheres idosas), ido-
sos sadios (11 estudos, sendo que destes, qua-
tro foram sé com idosas), idosos na prépria co-
munidade e em domicilio (14 estudos), idosos
asilados ou institucionalizados (nove estudos,
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sendo trés deles referentes a mulheres idosas)
e ainda, aqueles individuos que sofreram algum
tipo de violéncia (dois estudos).

Grupos: Foram estudos com grupos de ido-
sos de ambos os sexos (seis estudos) e apenas
com mulheres idosas (10 estudos), tendo ao to-
do 16 estudos (14%). Tal fato nos lembra a his-
toria natural da formacdo de grupos de apoio e
lazer, que normalmente apresenta maior parti-
cipagao feminina.

Familiares: Nesta categoria foram incluidas
as dissertacoes e teses que tiveram como sujei-
to principal os familiares e/ou cuidadores de in-
dividuos idosos, totalizando 11 estudos, sendo
que os familiares tanto podiam estar cuidando
no domicilio, como em ambientes hospitalares.

Diades: Por diades, entende-se que os es-
tudos retratavam a relacdo, percepc¢ao ou con-
vivio dos idosos com enfermeiros ou estudan-
tes de enfermagem (seis estudos) ou com seus
familiares (quatro estudos).

Enfermagem: Dentro da categoria “Enfer-
magem” foram incluidas as dissertagdes e te-
ses que tinham como sujeitos investigados os
profissionais de enfermagem, principalmente
os enfermeiros, em todos os seus ambientes
de trabalho, assim como foram incluidos tam-
bém os estudos que tinham como sujeitos os
docentes e discentes de enfermagem, totali-
zando nove estudos.

Outros: Ja nesta categoria foram incluidos
estudos que avaliaram curriculos (dois estudos),
instituicoes asilares (um estudo) e ainda, um es-
tudo referente a uma revisao de literatura sobre
o envelhecimento.

Nota-se o predominio de estudos envol-
vendo o idoso como paciente, na tentativa de
avaliar algum aspecto relevante a doenca ou a
hospitalizacdo. Um estudo realizado por enfer-
meiras® buscou identificar na literatura aspectos
relacionados ao cuidado das familias com pesso-
as dependentes de cuidado. Dos treze trabalhos

analisados pelas autoras, foi encontrado que a
maioria dos estudos abordou as familias de ido-
sos dependentes, onde esta dependéncia teria
sido ocasionada por agravos comuns no enve-
Ihecimento, tais como o mal de Alzheimer, aci-
dentes vasculares encefalicos, entre outros. Ou
seja, o estudo das autoras vem confirmar que a
populacado idosa doente ou portadora de seqlie-
las de doencas continua sendo uma area impor-
tante para a realizacdo de pesquisas cientificas.

Mais um ponto que merece destaque em
nossa analise, sdo os trabalhos envolvendo es-
pecificamente as mulheres idosas, em varios as-
pectos, mas com maior nimero de estudos tam-
bém relacionando as idosas com alguma doen-
¢a ou idosas hospitalizadas/internadas.

Ao se buscar clarificar mais os objetos dos
estudos, nota-se que grande parte deles se de-
dica asinteracdes, sejam elas entre idosos e pro-
fissionais, idosos e familiares/cuidadores ou ido-
sos e alunos de enfermagem, além de uma boa
quantidade de estudos envolvendo a percep-
¢do, sentimento ou caracterizacdo do/sobre o
envelhecimento.

Os achados demonstram a tendéncia atu-
al dos objetos de estudo da profissdo, que sao
0s sentimentos, crencas e percep¢des dos indi-
viduos, além de suas relacdes. Tal fato pode ser
confirmado com o estudo desenvolvido por pro-
fissionais da cidade de Botucatu/SP, onde foi in-
vestigado o que o individuo idoso sente, perce-
be e deseja em relacao ao atendimento da en-
fermagem. Fica evidente que conhecer o pensa-
mento, sentimento e expectativas do idoso pro-
porciona oportunidade para reflexdo da equipe
que cuida, permitindo ainda, que medidas pra-
ticas adequadas a realidade sejam tomadas®.

Para a categorizacao dos temas de cada es-
tudo, foi utilizado um roteiro baseado em um
tratado de Geriatria e Gerontologia?, que so-
freu algumas modificacdes para melhor ade-
quacao ao estudo.
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De uma maneira ampla e generalizada, ob-
teve-se que de 28.8% dos estudos (36 estudos) in-
vestigaram o idoso sob a 6tica de alguma doenca
ou disturbio, como alteracdes no sistema nervo-
so, transtornos mentais, problemas dos sistemas
cardio-circulatério, genito-urindrio e endécrino e
alguns disturbios oculares. Além disso, o nume-
ro de dissertacdes e teses referindo-se aos ido-
sos hospitalizados ou internados em servicos de
saude também foi expressivo (8.8% com N=125).

Vale ressaltar que a maioria dos estudos foi
catalogada em apenas uma categoria, mas sete
desses estudos necessitaram entrar em pelo me-
nos duas categorias diferentes para dar melhor en-
tendimento ao seu objetivo, o que explica N=125.

A terceira idade deve ser uma fase satisfa-
toria e, porque nao, produtiva, sem a presenca
de doencas graves e incapacidades®”, bastando
para isso, o desenvolvimento de a¢des de cara-
ter mais preventivo e menos curativo, apesar de
que individuos idosos sempre requerem aten-
¢ao especial, pois tém mais riscos de surgirem
problemas de satide®?, dai a importancia de se
olhar o lado preventivo da saude.

Apesar de aparecerem em menor escala,
estudos envolvendo medicina preventiva, a pre-
ocupacao com a qualidade devida, a saude men-
tal da pessoa idosa e o autocuidado também fo-
ram identificados na andlise das dissertacdes e
teses produzidas pelos enfermeiros brasileiros
nesses Ultimos 25 anos. Em virtude da busca de
atendimento as necessidades psicossociais, de
incentivo para desenvolvimento de atividades
comunitarias, de valorizagao, e interagdo fami-
liar e social dos idosos®®, pesquisas dessa natu-
reza precisam ser mais estimuladas.

A avaliacao de lacunas na temdtica tam-
bém foi baseada no roteiro. Estudos envolven-
do ética e acdes que promovam o desenvolvi-
mento social, politico ou intelectual dos idosos
nao foram evidenciados na andlise das disserta-
¢oOes e teses da Enfermagem brasileira no perio-

do de 1979 a 2004.

Outro assunto de grande relevancia refere-
-se a farmacologia e terapéutica voltadas para
a terceira idade. Individuos idosos sao os prin-
cipais consumidores e os maiores beneficiarios
dafarmacoterapia moderna, onde cerca de 80%
deste grupo etério consome pelo menos um ti-
po de medicamento®. Fatos como este, deve-
riam ser merecedores de maior destaque, pois
se revela urgente aformulagao de estratégias de
educacdo emrelacdo ao uso de drogas, além da
necessidade de avaliar as acbes, efeitos e resul-
tados dos medicamentos para o grupo especi-
fico dos idosos.

Apesar da ocorréncia de doencas tipicas
nesta fase da vida, os idosos valorizam a vida
com qualidade®® e demonstram a busca por
comportamentos adaptativos, além de tentar
permanecer mais com a familia e amigos, se en-
volver com algum grupo (de apoio, educativo
ou religioso) como forma de distracao e apren-
dizagem®. Por conta destes fatores, temas des-
sa natureza deveriam ser alvo de maiores aten-
¢Oes por parte dos enfermeiros.

CONCLUSAO

A andlise das dissertacdes e das teses pro-
duzidas pelos enfermeiros no Brasil, no periodo
de 1979 a 2004 revelou que o numero total de
estudos catalogados pelo Centro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem (CEPEN) relativos a
tematica “idoso” foi de 118 estudos, sendo em
sua maioria, dissertacoes (81%).

Sobre o ano de defesa/apresentacao, a anali-
serevelou a ocorréncia de 59 estudos no periodo
de 2000 a 2004. O ano em que houve maior apre-
sentacdo de dissertacdes no Brasil foi em 2000,
com 13 estudos. Ja noano de 2003 tivemos 11 es-
tudos desenvolvidos, sendo este o Unico ano em
que as teses de doutorado superaram as disser-
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tagoes (sete e quatro estudos, respectivamente).

No tocante a universidade de apresentacao
e defesa dos estudos, vimos que a Universidade
de Sao Paulo revelou o maior nimero de pesqui-
sas produzidas sobre idoso (43.6%), confirmando
uma certa “centralizacdo” dos cursos e programas
de pds-graduacao naregiao Sudeste. Oito estudos
foram dissertacdes desenvolvidas por meio do pro-
grama de Mestrado Interinstitucional da CAPES.

Quanto aabordagem metodolégica (quanti-
tativa ou qualitativa) das producdes, mais de 70%
dos autores utilizaram a abordagem qualitativa,
confirmando a tendéncia da enfermagem atual.

Em relagao a tematica das pesquisas encon-
tradas, cerca de 28% (36) investigaram o idoso
sob a 6tica de alguma doenca ou disturbio. Além
disso, o numero de dissertacoes e teses referin-
do-se aos idosos hospitalizados ou internados
em servicos de saude representou mais de 8%.
Apesar de aparecerem em menor escala, hou-
ve estudos envolvendo medicina preventiva, a
preocupacao com a qualidade de vida, a saude
mental da pessoa idosa e o autocuidado.

Ja estudos envolvendo ética e a promocgao
do desenvolvimento social, politico ou intelectu-
al dos idosos néo foram evidenciados na analise.
Apesar de se constituir em tema relevante e cada
vez mais atual, conclui-se que ainda existem la-
cunas importantes na producao de conhecimen-
to sobre a populagdo idosa na enfermagem bra-
sileira. Além disso, profissionais das regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste devem procurar desen-
volver mais pesquisas, a fim de proporcionara des-
centralizacdo da producao e divulgacao cientifica.

Um ponto critico na construgao deste traba-
Iho foi a limitacdo da catalogacdo do Centro de
Estudos e Pesquisas em Enfermagem, pois foi ob-
servado que, apesar dos esforcos da ABEn — Se-
¢ao Nacional, nem todos os resumos de disserta-
¢bes e teses encontram-se catalogados e dispo-
niveis pelo CEPEN. Tal fato reforca a idéia que os
pesquisadores, principalmente aqueles que tém

oportunidade de realizar um curso de pds-gradu-
acdo, necessitam divulgar seus achados, contri-
buindo para a formacao e expansédo do corpo de
conhecimentos da enfermagem brasileira.

A enfermagem deve investir e empreender
cada vez mais esforcos na producdo do conheci-
mento cientifico. Tal medida visa impulsionar a
reflexao critica dos problemas da profissdo e este
investimento pode contribuir para o desenvolvi-
mento de uma pratica profissional voltada para
a busca de solugdes relativas aos graves proble-
mas de saude vividos pela populacao brasileira,
de forma eficaz e condizente com a realidade.

REFERENCIAS

1. IBGE (Brasil). Pesquisa nacional por amostra de
domicilios. [homepage] Brasilia (DF): Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. 2005 [citd Jan
282006]. Available from: http://www.ibge.gov.br

2. CoelhoNeto A, Araujo ALC.Vidalonga com qua-
lidade. Fortaleza: ABC; 2003.

3. Estatuto do Idoso — Lei N° 10.741, de 1° de ou-
tubro de 2003. [base de dados na Internet]. Bra-
silia (DF): Senado Federal do Brasil. DOFC PUB
03/10/2003 [acesso em 2005 nov 3]. Disponivel
em http://wwwé.senado.gov.br/legislacao/Lis-
taPublicacoes.action?id=237486

4. Costa NE, Mendoncga JM, Abigail A. Politicas de
assisténcia ao idoso: a construcao da politica
nacional de atencdo a pessoa idosa no Brasil. In:
Freitas EV, Py L, Néri AL, Cancado FAX, Gorzo-
ni ML, Rocha SM. Tratado de geriatria e geron-
tologia. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan;
2002. p. 1077-82.

5. TeixeiraJJV, Lefevre F. A prescricao medicamen-
tosa sob a ética do paciente idoso. Rev Saude
Pub. 2001; 35(2): 207-13.

6. Marcon S, Lopes M, Antunes CR, Fernandes J,
Waidman MA. Family caregivers of chronically
ill people: a bibliographic study. Online Brazil-
ian J Nurs [Internet]Apr 22 [cited Sep 28 2006];
5(1). Available from: http://www.uff.br/objnurs-
ing/viewarticle.php?id=216.

Oliveira CJ, Moreira TMM. Analysis of Nursing’s dissertations and theses about the “elderly”, Brazil, 1979-2004: bibliographi-
cal study. Online braz j nurs [internet]. 2007 Jul [cited month day year]; 6 (1):92-100. Available from: http://www.objnursing.

uff.br/index.php/nursing/article/view/4768

99



MMC. Producao cientifica em saude da mulher
na poés-graduacao em enfermagem da Universi-
dade Federal do Ceard, Brasil 1993-2002. Ciencia
y Enfermeria; 2005; 9(2): 59-70.

7. Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarth Trata- 18. Alves LMM, Nogueira MS, Godoy S, Cérnio EC.
do de enfermagem médico-cirurgica. 10.ed. Rio Pesquisa basica na enfermagem. Rev Lat Am En-
de Janeiro: Guanabara Koogan; 2005; 1. fermagem 2004 Jan; 12(1): 122-7.

8. CostaRS, Carvalho DV. Andlise da producao cien- 19. Silva AL, Ramos FRS. As linhas epistemoldgicas
tifica dos enfermeiros de Minas Gerais publicada do conhecimento cientifico. In: SENPE: Anais do
em periddicos de enfermagem. Rev Lat Am En- 11°Seminario Nacional de Pesquisa em Enferma-
fermagem 2001 Sep; 9(5): 19-25. gem [CD-ROM]; 2001; Belém.

9. Mancia JR, Ramos FRS. Pontos criticos na pro- 20. Prochet TC, Ruiz T, Correa I. A humanizacao do
ducdo cientifica de enfermagem - Os trabalhos atendimento ao idoso: o que o idoso hospitali-
submetidos a REBEn. Rev Bras Enferm; 2002 Mar; zado sente, percebe e deseja? Nursing 2006 Mar-
55(2): 163-8. ch; 94(9):713-8.

10. Associacao Brasileira de Enfermagem. Informa- 21. Oliveira TC. O conviver de idosos portadores de
¢Oes sobre pesquisas e pesquisadores em enfer- hipertenséo arterial: avaliacdo do processo adap-
magem - Centro de Estudos e Pesquisa em En- tativo [Dissertacao]. Fortaleza: Universidade Fe-
fermagem [CD-ROM]. Brasilia (DF): ABEn; 2001; deral do Ceard; 2001.

1-18, 1979-2000. 22. Vieira MDCM. Velhice feminina no asilo: do ima-

11. 11. Centro de Estudos e Pesquisa em Enferma- ginario ao real [Tese]. Fortaleza: Universidade Fe-
gem (Brasil). Infformacgdes sobre pesquisas e pes- deral do Ceard. Doutorado em Enfermagem. De-
quisadores em enfermagem [base de dados na partamento de Enfermagem, 2001.

Internet]. 2001-2004 [cited Jan 7 2006] Available 23. Vasconcelos FF, Victor JF, Moreira TMM, Arau-
from: http://www.abennacional.org.br jo TL. Utilizacdo medicamentosa por idosos de

12. Freitas EV, Py L, Néri AL, Cangado FAX, Gorzoni uma Unidade Basica de Saude da Familia de
ML, Rocha SM. Tratado de geriatria e gerontolo- Fortaleza - CE. Acta Paul Enferm 2005 abr/jun;
gia. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan; 2002. 18(2): 178-83.

13. CAPES (Brasil). Relagdo de cursos recomendados 24. Oliveira CJ, Araujo TL, Moreira TMM. Idosos com
e reconhecidos [base de dados]. 2005 [cited Jan hipertensao arterial: Interferéncias em sua qua-
28 2006] Brasilia: Coordenacao de Aperfeicoa- lidade de vida. Rev Baiana de Enfermagem; 2002
mento de Pessoal de Nivel Superior; 2005. Avai- set/dez; 17(3). p. 109-12.
lable from: http://www.capes.gov.br 25. Oliveira TC, Melo EM, Almeida DT, Araujo TL. En-

14. Almeida MCP, Robazzi MLCC, Scochi CGS, Bue- velhecimento e qualidade de vida: trabalhando
no SMV, Cassiani SHB, Saeki T et al. Perfil da de- com um grupo de idosos. In: Forte BP, Jorge MSB,
manda dos alunos da pés-graduacgao stricto sen- Soares E. Complexidade e diversidade do conhe-
su da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, cimento em saude: estimulando uma cultura de
da Universidade de Sdo Paulo. Rev Lat Am Enfer- interven¢des multiprofissionais. Fortaleza: EDU-
magem. 2004 Mar; 12(2): 153-161. FC; 2002; 5. p. 41-51.

15. Velloso J, Velho L. Mestrandos e doutorandos
no pais: trajetérias de formacdo. Brasilia: CAPES;
2001.103p. As autoras contribuiram em todas as fases da pesquisa

16. Almeida DT. O envelhecimento na ética do idoso igualmente.
do Benfica. Fortaleza - Ceard [Tese]. Fortaleza (CE):

Universidade Federal do Ceard. Doutorado em En- .
fermagem. Departamento de Enfermagem, 2001. Rec?bldo: 19/11/2006
! Revisado: 19/11/2006
17. Moura ERF, Franco ES, Fraga MNO, Damasceno Aprovado: 24/01/2007

Oliveira CJ, Moreira TMM. Analysis of Nursing’s dissertations and theses about the “elderly”, Brazil, 1979-2004: bibliographi-
cal study. Online braz j nurs [internet]. 2007 Jul [cited month day year]; 6 (1):92-100. Available from: http://www.objnursing.
uff.br/index.php/nursing/article/view/4768

100



