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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia de uma estudante brasileira de graduagao em enfermagem por meio de um programa de bolsas de estudo canadense.
Método: Relato descritivo da experiéncia de uma estudante brasileira de enfermagem em um programa canadense, de setembro de 2023 a fevereiro de
2024, financiado pelo Programa de Lideres Emergentes nas Américas (Emerging Leaders in the Americas Program, ELAP). Resultados: A estudante
brasileira de enfermagem, em nivel de graduagdo, vivenciou um crescimento pessoal e profissional significativo durante seu intercdmbio na Universi-
dade Brock, no Canada. Os principais resultados incluiram maior sensibilidade cultural, aprimoramento das habilidades em inglés, desenvolvimento
de capacidades de pesquisa e aprimoramento de habilidades de comunicagdo terapéutica. Além disso, a experiéncia facilitou o estabelecimento de
valiosas colaboragdes académicas internacionais e enriqueceu o conhecimento e as praticas da estudante ao retornar ao Brasil para continuar seus
estudos na area em parceria com o Canada. Conclusio: O programa ELAP beneficiou significativamente tanto a aluna quanto sua comunidade acadé-
mica local. As habilidades e o conhecimento adquiridos, incluindo o aprimoramento das capacidades de pesquisa e da sensibilidade cultural, foram
compartilhados com colegas e professores no Brasil, fomentando o desenvolvimento da aluna na continuidade de seus estudos de pesquisa e pratica.
A colaboragdo com um professor canadense também abriu caminho para futuros projetos de pesquisa nacionais e internacionais. Isso destaca o imenso
valor dos programas de intercambio internacional para o avango da educagdo e da pratica de enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Intercimbio Educacional Internacional; Cooperagdo Internacional; Educa¢do em Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem.
ABSTRACT

Objective: To describe the experience of a Brazilian undergraduate nursing student through a Canadian scholarship program. Method: Descriptive
experience report of a Brazilian nursing student’s journey in a Canadian program from September 2023 to February 2024 funded by the Emerging
Leaders in the America Program (ELAP). Results: The Brazilian undergraduate nursing student experienced significant personal and professional
growth during her exchange at Brock University, Canada. Key outcomes included increased cultural sensitivity, improved English language skills,
enhanced research capabilities, and the development of therapeutic communication skills. In addition, the experience facilitated the establishment of
valuable international academic collaborations and enriched the student’s knowledge and practices upon her return to Brazil to continue her studies in
the field in partnership with Canada. Conclusion: The ELAP significantly benefited both the student and her local academic community. The skills
and knowledge acquired, including enhanced research capabilities and cultural sensitivity, were shared with colleagues and faculty in Brazil, fostering
the student’s development in continuing her research studies and practice. Collaboration with a Canadian professor also paved the way for future
national and international research projects. This highlights the immense value of international exchange programs in advancing nursing education and
practice.

Descriptors: Nursing; International Educational Exchange; International Cooperation; Education, Nursing; Nursing Research.

Editores: Editora:

Rosimere Ferreira Santana (ORCID: 0000-0002-4593-3715) Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa — UFF

Geilsa Soraia Cavalcanti Valente (ORCID: 0000-0003-4488-4912) Rua Dr. Celestino, 74 — Centro, CEP: 24020-091 — Nitero6i, RJ, Brasil
Eny Dérea Paiva (ORCID: 0000-0002-4338-5516) E-mail da revista: objn.cme@jid.uff.br

Autor Correspondente:
Julia Luvizutto
E-mail: julialuvizutto@gmail.com


https://orcid.org/0000-0001-7769-0036
https://orcid.org/0000-0002-0717-2011
https://orcid.org/0000-0001-9895-8214
https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256899
https://orcid.org/0000-0002-4593-3715
https://orcid.org/0000-0003-4488-4912
https://orcid.org/0000-0002-4338-5516
mailto:julialuvizutto@gmail.com
mailto:objn.cme@id.uff.br

Luvizutto J, Silva VS, Fumincelli L

INTRODUCAO

A mobilidade estudantil em escala global tem apre-
sentado crescimento constante ao longo das tltimas duas dé-
cadas. Em 2019, mais que o dobro de estudantes do ensino
superior, em comparagdo com 2007, realizou seus estudos
além das fronteiras nacionais, totalizando 6,1 milhdes em
todo o mundo". No cenério da globalizagio, a educagdo tem
construido a internacionalizagdo do conhecimento, remo-
vendo barreiras a sua transmissao e instituindo um novo mo-
delo educacional, a saber, a educagdo internacional, impulsi-
onada por intercambios académicos que envolvem parcerias
entre universidades e paises®.

Os programas de intercdmbio estudantil promovem o
intercdmbio cultural e a compreensdo mutua entre individuos
de diferentes origens®. Ao imergir em um novo ambiente
académico e social, os alunos adquirem experiéncias diretas
com diversas culturas, tradigdes e perspectivas, além de po-
tenciais beneficios relacionados a vivéncia em um ambiente
de ensino académico diferente, possibilitando a dissemina-
¢do do conhecimento entre diferentes centros educacionais.
Essa experiéncia ndo s6 amplia sua visdo de mundo, como
também ajuda a quebrar esteredtipos e a construir pontes de
conhecimento entre as na¢des®. A troca de conhecimentos e
experiéncias pode oferecer novas perspectivas e aprimorar o
pensamento critico, refinando, em tultima analise, as habili-
dades de resolugdo criativa de problemas. Além disso, as
oportunidades educacionais ¢ de bolsas de estudo podem ser
uma experiéncia extremamente enriquecedora para os alu-
nos, permitindo uma compreensdo mais profunda de sua area
de estudo, bem como do contexto social € econdmico mais
amplo®.

No Brasil, conseguir bolsas de estudo internacionais
para estudantes muitas vezes se mostra uma tarefa complexa
devido a diversos fatores. Um dos principais desafios ¢ a in-
tensa competicdo por vagas limitadas, ja que muitos estudan-
tes almejam estudar no exterior®. O processo seletivo é ri-
goroso, geralmente exigindo conquistas académicas excep-
cionais, proficiéncia em idiomas e uma declaragdo pessoal
convincente™®. No entanto, existem diversas opgdes para ob-
tengdo de bolsa internacional no pais, incluindo organizagdes
governamentais e institui¢des financiadoras como a Funda-
¢do Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), o Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnologico (CNPQ) e a Fundagéo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP). Além
disso, existem programas de cooperagdo internacional entre
universidades brasileiras e estrangeiras, como o Programa
Canadense de Lideres Emergentes nas Américas (Emerging
Leaders in the Americas Program, ELAP), que visa fortale-
cer os lagos entre institui¢des de ensino superior canadenses
¢ as das Américas®®).

Neste estudo, em particular, apresenta-se o ELAP,
programa que o Governo do Canada langou em 2009 com o
objetivo de fomentar o desenvolvimento de capital humano
e formar futuros lideres nas Américas. O programa oferece
bolsas de estudo a estudantes de institui¢des de ensino supe-
rior da América Latina, como o Brasil, e do Caribe, propor-
cionando-lhes oportunidades de intercambio de curta dura-
¢do para estudo ou pesquisa em instituicdes canadenses”. A
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durag@o do programa de intercambio ELAP varia de 4 a 6
meses, dependendo se o aluno esta na graduagdo ou na pos-
graduacdo. Durante esse periodo, o aluno recebe uma bolsa
de estudos no Canada, que subsidiara suas despesas diarias.
Portanto, este ¢ um dos programas aos quais os estudantes
brasileiros podem se candidatar para realizar o sonho de es-
tudar no exterior®?.

Neste contexto, este estudo de relato de experiéncia
visa descrever e fornecer informagdes sobre a experiéncia de
uma estudante brasileira de graduacdo em enfermagem que
passou o periodo de setembro de 2023 a fevereiro de 2024
em uma universidade canadense, abordando suas perspecti-
vas relacionadas aos ganhos coletivos e individuais.

METODO

Este ¢ um relato de experiéncia de intercambio estu-
dantil, vivenciado por uma estudante brasileira de graduagéo
em enfermagem, durante mobilidade académica internacio-
nal, de setembro de 2023 a fevereiro de 2024, na Universi-
dade Brock, em Ontario, Canada, com carater descritivo.

Este projeto educacional foi possivel gragas ao apoio
do ELAP. Ao compartilhar essa experiéncia em primeira
mao, este estudo explora as vantagens e os desafios encon-
trados durante o intercambio, contribuindo para uma discus-
sd0 mais ampla sobre a importancia dos intercambios estu-
dantis internacionais na educa¢do contemporanea, nas areas
das ciéncias da saude, particularmente na enfermagem.

RESULTADOS

Ap6s decidir buscar mobilidade internacional, uma
estudante de graduag@o em enfermagem da Universidade Fe-
deral do Brasil embarcou em uma jornada académica por
meio de um programa apoiado pela iniciativa ELAP. Essa
estudante estava em seu Gltimo ano de graduagdo ¢ havia ad-
quirido experiéncia em enfermagem e pesquisa por meio da
participacdo em duas iniciativas cientificas apoiadas pela
FAPESP, participagdo em projetos de extensdo, trabalho vo-
luntario e grupo de pesquisa. A oportunidade de estudar no
Canada foi escolhida devido a alta qualidade dos cursos, bem
como a universidade e ao professor canadenses, que foram
selecionados devido ao estabelecimento de um relaciona-
mento com o professor orientador brasileiro da aluna. Espe-
rava-se que essa experiéncia internacional proporcionasse
contribuigodes significativas para o conhecimento académico
da aluna, bem como para seu desenvolvimento pessoal, so-
cial e profissional.

Para avaliar e apresentar os resultados dessa experi-
éncia enriquecedora, o Quadro 1 foi criado para melhor vi-
sualizar os desfechos. Este resume os resultados do periodo
da estudante na Universidade Brock, destacando os princi-
pais aspectos de seu crescimento académico e profissional.
O Quadro 1 esta dividido em categorias distintas, incluindo
aspectos culturais, contato com lingua estrangeira, envolvi-
mento em pesquisa e contribuigdes apds o retorno ao Brasil.
Cada categoria descreve as experiéncias especificas e seus
impactos, oferecendo uma visdo abrangente de como o pro-
grama de intercdmbio contribuiu para o seu desenvolvimento
geral.
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Quadro 1 - Descricao da experiéncia, dividida em categorias distintas, incluindo aspectos culturais, contato com um idioma
estrangeiro, envolvimento em pesquisa e contribui¢des apds o retorno ao Brasil. S8o Paulo, Brasil, 2024

Aspecto da Experi-
éncia

Descricao

Impacto Pessoal

Impacto Profissional

Aspecto Cultural Experiéncia com diferencas cultu-
rais, participacdo em praticas clini-
cas multiculturais e adaptagdo aos

costumes locais.

Aumento da sensibilidade
cultural, promogao do cres-
cimento pessoal e consci-
éncia global.

Desenvolvimento de habilidades
de comunicagdo intercultural e
adaptagdo dos cuidados de en-
fermagem para atender as diver-
sas necessidades culturais.

Contato com Lin-
gua Estrangeira

Imersdo diaria em inglés, participa-
¢do em aulas de inglés e interagdo
com colegas de diversas nacionalida-
des.

Melhoria das competéncias
linguisticas e facilitagdo da
integracdo na comunidade
local.

Melhor comunicac¢do em inglés,
acesso a recursos académicos
em inglés e interacdes aprimora-
das com colegas e profissionais
de saude.

Experiéncia de
Grupo de Pesquisa

Participacdo em um grupo de pes-
quisa, desenvolvimento de uma revi-
sdo de escopo, acesso ilimitado a ar-
tigos cientificos.

Fortalecimento das habili-
dades de pesquisa, colabo-
racdo e compartilhamento
de ideias.

Especializagdo em projetos de
pesquisa de alta qualidade,
maior acesso a literatura cienti-
fica relevante.

Trabalhar em uma
Universidade Ca-
nadense

Trabalhou como assistente de pes-
quisa, realizando verificagdo de da-
dos e participando de encontros cien-
tificos sobre doacdo e transplante.

Conhecimento técnico
aprimorado em métodos de
pesquisa, comunicagdo ¢
habilidades de resolugdo de
problemas.

Uma perspectiva global sobre os
desafios e oportunidades na area
da saude, com apoio no desen-
volvimento de projetos de pos-
graduacio.

Participacio em
disciplinas do curso
de enfermagem em
Universidade Ca-
nadense

Participacdo na disciplina de enfer-
magem "Comunicacédo Profissional e
Terapéutica" em uma universidade
canadense.

Maior autoconsciéncia e
compreensdo do impacto
pessoal na comunicago in-
tercultural.

Aplicagdo dos principios e técni-
cas de comunicagdo terapéutica
¢ colaboragdo em grupo na pra-
tica clinica.

Retorno ao Brasil Os ganhos académicos resultantes do
intercambio foram compartilhados
com o grupo de pesquisa no Brasil,
estabeleceu-se um vinculo de cola-
boracdo entre professores canaden-
ses e brasileiros e avangaram em pro-

jetos futuros.

Satisfagdo pessoal em con-
tribuir para a comunidade
académica local e fomentar
a colaborag¢do internacio-
nal.

Enriquecimento do grupo de
pesquisa brasileiro com novos
conhecimentos e técnicas, apri-
moramento das capacidades de
pesquisa e fortalecimento das

parcerias internacionais.

DISCUSSAO

A experiéncia da estudante no exterior foi transfor-
madora, oferecendo uma visdo abrangente do seu cresci-
mento pessoal e profissional. A imersdo no ambiente acadé-
mico canadense a exp0s a diferengas culturais significativas,
o que ampliou sua perspectiva sobre diversidade e inclusdo.
Essa experiéncia ndo foi apenas um exercicio académico,
mas uma jornada profundamente pessoal que aprimorou sua
sensibilidade as nuances culturais, visto que a diversidade
cultural é uma marca da identidade e da estrutura social ca-
nadenses®. A natureza inclusiva do ambiente universitario
canadense, onde a diversidade ¢ celebrada e integrada as pra-
ticas diarias, proporcionou a estudante uma nova perspectiva
através da qual ela pode observar suas interagdes profissio-
nais e pessoais. Dessa forma, a importancia de adaptar os
cuidados de enfermagem para atender as diversas necessida-
des culturais dos pacientes tornou-se mais evidente, desta-
cando a importancia do cuidado culturalmente competente
em um mundo globalizado®.

Além disso, a participag@o na disciplina de enferma-
gem “Comunicacdo Profissional e Terapéutica” aprofundou

ainda mais a compreensao da aluna sobre como crengas, va-
lores e experiéncias pessoais impactam a comunicagao pro-
fissional em enfermagem. O foco da disciplina na autoavali-
acdo e em praticas reflexivas permitiu que ela obtivesse in-
sights valiosos sobre seu proprio estilo de comunicacdo e
suas implicagdes em um ambiente multicultural. Essa maior
autoconsciéncia e a capacidade aprimorada de gerenciar di-
namicas interpessoais complexas estdo em consonancia com
a literatura de enfermagem, que destaca o papel crucial da
comunicagao profissional e terapéutica na construcéo de re-
lacionamentos eficazes com o paciente, na melhoria da qua-
lidade da assisténcia a satde e na promogao do cuidado cen-
trado no paciente!!%-!"-

A imersdo diaria no inglés foi outro componente cru-
cial da experiéncia da estudante. O contato com o idioma em
diversos contextos, como o académico, o social e o profissi-
onal, aprimorou significativamente suas habilidades linguis-
ticas e facilitou sua integra¢do a comunidade local. As aulas
de inglés oferecidas pela universidade foram essenciais para
o desenvolvimento de suas habilidades de comunicacao, cru-
ciais para o acesso a recursos académicos e a colaboragdo
com colegas internacionais. Essa proficiéncia linguistica ndo
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apenas enriqueceu as interagdes pessoais da estudante, como
também ampliou suas capacidades profissionais, principal-
mente em uma area onde grande parte da pesquisa e da lite-
ratura esta em inglés.

A oportunidade de trabalhar em um grupo de pesquisa
de prestigio no Canada também foi um dos pontos altos da
trajetoria académica da estudante. Participar de projetos de
pesquisa de alta qualidade, incluindo o desenvolvimento de
uma revisdo de escopo, permitiu que ela aprimorasse suas
habilidades de pesquisa e aprofundasse sua compreensao das
metodologias bibliograficas. A utilizacdo de softwares avan-
cados para revisdes bibliograficas foi fundamental para a in-
trodug@o dessas novas tecnologias no Brasil. Além disso, o
trabalho como assistente de pesquisa complementou sua ex-
periéncia académica, proporcionando conhecimentos prati-
cos sobre metodologias de pesquisa e processos de verifica-
¢do de dados. A exposigdo a praticas de pesquisa internacio-
nais e a participagdo em congressos cientificos proporciona-
ram uma perspectiva global sobre os desafios e oportunida-
des na area da satde.

Ao retornar ao Brasil, a estudante de graduacio con-
cluiu o curso de enfermagem e finalizou sua inicia¢do cien-
tifica iniciada no pais. Apos a conclusio do curso, ingressou
no mestrado académico em uma nova area do conhecimento,
relacionada as atividades desenvolvidas no Canada, em um
hospital municipal, com cossupervisdo de seu professor ca-
nadense. Além disso, os ganhos académicos obtidos com o
intercambio foram compartilhados com seu grupo de pes-
quisa, estabelecendo valiosas conexdes entre professores ca-
nadenses e brasileiros.

Essa colaboragao nao apenas enriqueceu seu grupo de
pesquisa de origem com novos conhecimentos e técnicas,
mas também fomentou parcerias internacionais que prova-
velmente beneficiardo projetos futuros. A satisfacdo de con-
tribuir para sua comunidade académica local e aprimorar as
capacidades de pesquisa por meio desses vinculos internaci-
onais ressaltou o profundo impacto de sua experiéncia no ex-
terior.

Contudo, algumas limita¢gdes devem ser reconheci-
das. Este relatorio baseia-se na experiéncia pessoal de uma
unica estudante, que pode nao representar plenamente os im-
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