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    RESUMO

    Objetivo: Descrever a experiência de uma estudante brasileira de graduação em enfermagem por meio de um programa de bolsas de estudo canadense. Método: Relato descritivo da experiência de uma estudante brasileira de enfermagem em um programa canadense, de setembro de 2023 a fevereiro de 2024, financiado pelo Programa de Líderes Emergentes nas Américas (Emerging Leaders in the Americas Program, ELAP). Resultados: A estudante brasileira de enfermagem, em nível de graduação, vivenciou um crescimento pessoal e profissional significativo durante seu intercâmbio na Universidade Brock, no Canadá. Os principais resultados incluíram maior sensibilidade cultural, aprimoramento das habilidades em inglês, desenvolvimento de capacidades de pesquisa e aprimoramento de habilidades de comunicação terapêutica. Além disso, a experiência facilitou o estabelecimento de valiosas colaborações acadêmicas internacionais e enriqueceu o conhecimento e as práticas da estudante ao retornar ao Brasil para continuar seus estudos na área em parceria com o Canadá. Conclusão: O programa ELAP beneficiou significativamente tanto a aluna quanto sua comunidade acadêmica local. As habilidades e o conhecimento adquiridos, incluindo o aprimoramento das capacidades de pesquisa e da sensibilidade cultural, foram compartilhados com colegas e professores no Brasil, fomentando o desenvolvimento da aluna na continuidade de seus estudos de pesquisa e prática. A colaboração com um professor canadense também abriu caminho para futuros projetos de pesquisa nacionais e internacionais. Isso destaca o imenso valor dos programas de intercâmbio internacional para o avanço da educação e da prática de enfermagem.
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    INTRODUÇÃO

    A mobilidade estudantil em escala global tem apresentado crescimento constante ao longo das últimas duas décadas. Em 2019, mais que o dobro de estudantes do ensino superior, em comparação com 2007, realizou seus estudos além das fronteiras nacionais, totalizando 6,1 milhões em todo o mundo(1). No cenário da globalização, a educação tem construído a internacionalização do conhecimento, removendo barreiras à sua transmissão e instituindo um novo modelo educacional, a saber, a educação internacional, impulsionada por intercâmbios acadêmicos que envolvem parcerias entre universidades e países(2). 

    Os programas de intercâmbio estudantil promovem o intercâmbio cultural e a compreensão mútua entre indivíduos de diferentes origens(2). Ao imergir em um novo ambiente acadêmico e social, os alunos adquirem experiências diretas com diversas culturas, tradições e perspectivas, além de potenciais benefícios relacionados à vivência em um ambiente de ensino acadêmico diferente, possibilitando a disseminação do conhecimento entre diferentes centros educacionais. Essa experiência não só amplia sua visão de mundo, como também ajuda a quebrar estereótipos e a construir pontes de conhecimento entre as nações(3). A troca de conhecimentos e experiências pode oferecer novas perspectivas e aprimorar o pensamento crítico, refinando, em última análise, as habilidades de resolução criativa de problemas. Além disso, as oportunidades educacionais e de bolsas de estudo podem ser uma experiência extremamente enriquecedora para os alunos, permitindo uma compreensão mais profunda de sua área de estudo, bem como do contexto social e econômico mais amplo(4).

    No Brasil, conseguir bolsas de estudo internacionais para estudantes muitas vezes se mostra uma tarefa complexa devido a diversos fatores. Um dos principais desafios é a intensa competição por vagas limitadas, já que muitos estudantes almejam estudar no exterior(4). O processo seletivo é rigoroso, geralmente exigindo conquistas acadêmicas excepcionais, proficiência em idiomas e uma declaração pessoal convincente(4). No entanto, existem diversas opções para obtenção de bolsa internacional no país, incluindo organizações governamentais e instituições financiadoras como a Fundação Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), o Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPQ) e a Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo (FAPESP). Além disso, existem programas de cooperação internacional entre universidades brasileiras e estrangeiras, como o Programa Canadense de Líderes Emergentes nas Américas (Emerging Leaders in the Americas Program, ELAP), que visa fortalecer os laços entre instituições de ensino superior canadenses e as das Américas(3-6). 

    Neste estudo, em particular, apresenta-se o ELAP, programa que o Governo do Canadá lançou em 2009 com o objetivo de fomentar o desenvolvimento de capital humano e formar futuros líderes nas Américas. O programa oferece bolsas de estudo a estudantes de instituições de ensino superior da América Latina, como o Brasil, e do Caribe, proporcionando-lhes oportunidades de intercâmbio de curta duração para estudo ou pesquisa em instituições canadenses(7). A duração do programa de intercâmbio ELAP varia de 4 a 6 meses, dependendo se o aluno está na graduação ou na pós-graduação. Durante esse período, o aluno recebe uma bolsa de estudos no Canadá, que subsidiará suas despesas diárias. Portanto, este é um dos programas aos quais os estudantes brasileiros podem se candidatar para realizar o sonho de estudar no exterior(5-7). 

    Neste contexto, este estudo de relato de experiência visa descrever e fornecer informações sobre a experiência de uma estudante brasileira de graduação em enfermagem que passou o período de setembro de 2023 a fevereiro de 2024 em uma universidade canadense, abordando suas perspectivas relacionadas aos ganhos coletivos e individuais.

     

    MÉTODO

    Este é um relato de experiência de intercâmbio estudantil, vivenciado por uma estudante brasileira de graduação em enfermagem, durante mobilidade acadêmica internacional, de setembro de 2023 a fevereiro de 2024, na Universidade Brock, em Ontário, Canadá, com caráter descritivo. 

    Este projeto educacional foi possível graças ao apoio do ELAP. Ao compartilhar essa experiência em primeira mão, este estudo explora as vantagens e os desafios encontrados durante o intercâmbio, contribuindo para uma discussão mais ampla sobre a importância dos intercâmbios estudantis internacionais na educação contemporânea, nas áreas das ciências da saúde, particularmente na enfermagem.

     

    RESULTADOS

    Após decidir buscar mobilidade internacional, uma estudante de graduação em enfermagem da Universidade Federal do Brasil embarcou em uma jornada acadêmica por meio de um programa apoiado pela iniciativa ELAP. Essa estudante estava em seu último ano de graduação e havia adquirido experiência em enfermagem e pesquisa por meio da participação em duas iniciativas científicas apoiadas pela FAPESP, participação em projetos de extensão, trabalho voluntário e grupo de pesquisa. A oportunidade de estudar no Canadá foi escolhida devido à alta qualidade dos cursos, bem como à universidade e ao professor canadenses, que foram selecionados devido ao estabelecimento de um relacionamento com o professor orientador brasileiro da aluna. Esperava-se que essa experiência internacional proporcionasse contribuições significativas para o conhecimento acadêmico da aluna, bem como para seu desenvolvimento pessoal, social e profissional.

    Para avaliar e apresentar os resultados dessa experiência enriquecedora, o Quadro 1 foi criado para melhor visualizar os desfechos. Este resume os resultados do período da estudante na Universidade Brock, destacando os principais aspectos de seu crescimento acadêmico e profissional. O Quadro 1 está dividido em categorias distintas, incluindo aspectos culturais, contato com língua estrangeira, envolvimento em pesquisa e contribuições após o retorno ao Brasil. Cada categoria descreve as experiências específicas e seus impactos, oferecendo uma visão abrangente de como o programa de intercâmbio contribuiu para o seu desenvolvimento geral.

     

    Quadro 1 - Descrição da experiência, dividida em categorias distintas, incluindo aspectos culturais, contato com um idioma estrangeiro, envolvimento em pesquisa e contribuições após o retorno ao Brasil. São Paulo, Brasil, 2024

    
      
        
        
        
        
      
      
        
          	
            Aspecto da Experiência

          
          	
            Descrição

          
          	
            Impacto Pessoal

          
          	
            Impacto Profissional

          
        

        
          	
            Aspecto Cultural

          
          	
            Experiência com diferenças culturais, participação em práticas clínicas multiculturais e adaptação aos costumes locais.

          
          	
            Aumento da sensibilidade cultural, promoção do crescimento pessoal e consciência global.

          
          	
            Desenvolvimento de habilidades de comunicação intercultural e adaptação dos cuidados de enfermagem para atender às diversas necessidades culturais.

          
        

        
          	
            Contato com Língua Estrangeira

          
          	
            Imersão diária em inglês, participação em aulas de inglês e interação com colegas de diversas nacionalidades.

          
          	
            Melhoria das competências linguísticas e facilitação da integração na comunidade local.

          
          	
            Melhor comunicação em inglês, acesso a recursos acadêmicos em inglês e interações aprimoradas com colegas e profissionais de saúde.

          
        

        
          	
            Experiência de Grupo de Pesquisa

          
          	
            Participação em um grupo de pesquisa, desenvolvimento de uma revisão de escopo, acesso ilimitado a artigos científicos.

          
          	
            Fortalecimento das habilidades de pesquisa, colaboração e compartilhamento de ideias.

          
          	
            Especialização em projetos de pesquisa de alta qualidade, maior acesso à literatura científica relevante.

          
        

        
          	
            Trabalhar em uma Universidade Canadense

          
          	
            Trabalhou como assistente de pesquisa, realizando verificação de dados e participando de encontros científicos sobre doação e transplante.

          
          	
            Conhecimento técnico aprimorado em métodos de pesquisa, comunicação e habilidades de resolução de problemas.

          
          	
            Uma perspectiva global sobre os desafios e oportunidades na área da saúde, com apoio no desenvolvimento de projetos de pós-graduação.

          
        

        
          	
            Participação em disciplinas do curso de enfermagem em Universidade Canadense

          
          	
            Participação na disciplina de enfermagem "Comunicação Profissional e Terapêutica" em uma universidade canadense.

          
          	
            Maior autoconsciência e compreensão do impacto pessoal na comunicação intercultural.

          
          	
            Aplicação dos princípios e técnicas de comunicação terapêutica e colaboração em grupo na prática clínica.

          
        

        
          	
            Retorno ao Brasil

             

          
          	
            Os ganhos acadêmicos resultantes do intercâmbio foram compartilhados com o grupo de pesquisa no Brasil, estabeleceu-se um vínculo de colaboração entre professores canadenses e brasileiros e avançaram em projetos futuros.

          
          	
            Satisfação pessoal em contribuir para a comunidade acadêmica local e fomentar a colaboração internacional.

          
          	
            Enriquecimento do grupo de pesquisa brasileiro com novos conhecimentos e técnicas, aprimoramento das capacidades de pesquisa e fortalecimento das parcerias internacionais.

          
        

      
    

     

    DISCUSSÃO

    A experiência da estudante no exterior foi transformadora, oferecendo uma visão abrangente do seu crescimento pessoal e profissional. A imersão no ambiente acadêmico canadense a expôs a diferenças culturais significativas, o que ampliou sua perspectiva sobre diversidade e inclusão. Essa experiência não foi apenas um exercício acadêmico, mas uma jornada profundamente pessoal que aprimorou sua sensibilidade às nuances culturais, visto que a diversidade cultural é uma marca da identidade e da estrutura social canadenses(8). A natureza inclusiva do ambiente universitário canadense, onde a diversidade é celebrada e integrada às práticas diárias, proporcionou à estudante uma nova perspectiva através da qual ela pôde observar suas interações profissionais e pessoais. Dessa forma, a importância de adaptar os cuidados de enfermagem para atender às diversas necessidades culturais dos pacientes tornou-se mais evidente, destacando a importância do cuidado culturalmente competente em um mundo globalizado(9).

    Além disso, a participação na disciplina de enfermagem “Comunicação Profissional e Terapêutica” aprofundou ainda mais a compreensão da aluna sobre como crenças, valores e experiências pessoais impactam a comunicação profissional em enfermagem. O foco da disciplina na autoavaliação e em práticas reflexivas permitiu que ela obtivesse insights valiosos sobre seu próprio estilo de comunicação e suas implicações em um ambiente multicultural. Essa maior autoconsciência e a capacidade aprimorada de gerenciar dinâmicas interpessoais complexas estão em consonância com a literatura de enfermagem, que destaca o papel crucial da comunicação profissional e terapêutica na construção de relacionamentos eficazes com o paciente, na melhoria da qualidade da assistência à saúde e na promoção do cuidado centrado no paciente(10-11).

    A imersão diária no inglês foi outro componente crucial da experiência da estudante. O contato com o idioma em diversos contextos, como o acadêmico, o social e o profissional, aprimorou significativamente suas habilidades linguísticas e facilitou sua integração à comunidade local. As aulas de inglês oferecidas pela universidade foram essenciais para o desenvolvimento de suas habilidades de comunicação, cruciais para o acesso a recursos acadêmicos e a colaboração com colegas internacionais. Essa proficiência linguística não apenas enriqueceu as interações pessoais da estudante, como também ampliou suas capacidades profissionais, principalmente em uma área onde grande parte da pesquisa e da literatura está em inglês.

    A oportunidade de trabalhar em um grupo de pesquisa de prestígio no Canadá também foi um dos pontos altos da trajetória acadêmica da estudante. Participar de projetos de pesquisa de alta qualidade, incluindo o desenvolvimento de uma revisão de escopo, permitiu que ela aprimorasse suas habilidades de pesquisa e aprofundasse sua compreensão das metodologias bibliográficas. A utilização de softwares avançados para revisões bibliográficas foi fundamental para a introdução dessas novas tecnologias no Brasil. Além disso, o trabalho como assistente de pesquisa complementou sua experiência acadêmica, proporcionando conhecimentos práticos sobre metodologias de pesquisa e processos de verificação de dados. A exposição a práticas de pesquisa internacionais e a participação em congressos científicos proporcionaram uma perspectiva global sobre os desafios e oportunidades na área da saúde.

    Ao retornar ao Brasil, a estudante de graduação concluiu o curso de enfermagem e finalizou sua iniciação científica iniciada no país. Após a conclusão do curso, ingressou no mestrado acadêmico em uma nova área do conhecimento, relacionada às atividades desenvolvidas no Canadá, em um hospital municipal, com cossupervisão de seu professor canadense. Além disso, os ganhos acadêmicos obtidos com o intercâmbio foram compartilhados com seu grupo de pesquisa, estabelecendo valiosas conexões entre professores canadenses e brasileiros. 

    Essa colaboração não apenas enriqueceu seu grupo de pesquisa de origem com novos conhecimentos e técnicas, mas também fomentou parcerias internacionais que provavelmente beneficiarão projetos futuros. A satisfação de contribuir para sua comunidade acadêmica local e aprimorar as capacidades de pesquisa por meio desses vínculos internacionais ressaltou o profundo impacto de sua experiência no exterior.

    Contudo, algumas limitações devem ser reconhecidas. Este relatório baseia-se na experiência pessoal de uma única estudante, que pode não representar plenamente os impactos mais amplos dos intercâmbios acadêmicos internacionais no ensino e na pesquisa em enfermagem. As conclusões e os benefícios descritos estão intrinsecamente ligados ao contexto específico do intercâmbio, incluindo as motivações pessoais da estudante, os recursos disponíveis na instituição canadense e o foco acadêmico do grupo de pesquisa de origem. Além disso, a colaboração foi limitada geograficamente e tematicamente, centrando-se em uma única universidade no município dos estudantes e focando em áreas de pesquisa específicas. Esses fatores podem limitar a generalização dos resultados para outros estudantes, instituições ou áreas de estudo.

     

    CONCLUSÃO

    O programa de intercâmbio não só beneficiou a aluna em múltiplas dimensões, como também teve um efeito cascata na sua comunidade acadêmica local. A experiência intercultural e o desenvolvimento profissional adquiridos no Canadá proporcionaram à estudante uma perspectiva e habilidades únicas, que ela compartilhou com seus colegas e professores no Brasil. Essa disseminação de conhecimento elevou os padrões de pesquisa e prática em sua instituição de origem. Além disso, a colaboração estabelecida com um professor canadense lançou as bases para futuros projetos conjuntos de pesquisa, fomentando uma parceria acadêmica internacional sustentável. Esses resultados ressaltam o valor dos programas de intercâmbio internacional no desenvolvimento de competências globais e no avanço da educação e da prática de enfermagem, tanto local quanto globalmente.
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