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RESUMO

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas relacionadas a adesdo a terapia antirretroviral entre adolescentes e jovens vivendo com
HIV. Método: Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, elaborado conforme as diretrizes do JBI. A pergunta norteadora da
pesquisa é: “Quais sdo as evidéncias cientificas sobre a adesao a terapia antirretroviral entre adolescentes e jovens vivendo com
HIV?”. Serdo incluidos estudos observacionais analiticos e descritivos, abordagens qualitativas, estudos experimentais e quase-
experimentais, revisoes sistematicas e metanalises. Também ser@o consideradas teses, dissertagdes, capitulos de livros, resumos de
conferéncias e outras fontes de literatura cinzenta. Nao havera restricdo quanto ao idioma ou ao periodo de publicagdo. Serdo
excluidos os estudos que ndo atenderem ao objetivo da pesquisa, os indisponiveis na integra e os duplicados. A busca sera realizada
em 21 bases de dados. Os resultados serdo apresentados em forma de fluxogramas e quadros. O protocolo esta registrado na
plataforma Open Science Framework sob o nimero 10.17605/OSF.IO/EM5TB.

Descritores: HIV; Adolescente; Adesao ao Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To map the scientific evidence related to adherence to antiretroviral therapy among adolescents and young people living
with HIV. Method: This is a protocol for a scoping review developed according to the methodological guidelines of the JBI. The
guiding research question is: “What scientific evidence exists regarding adherence to antiretroviral therapy among adolescents and
young people living with HIV?”. Eligible sources will include analytical and descriptive observational studies, qualitative studies,
experimental and quasi-experimental studies, systematic reviews, and meta-analyses. Grey literature, such as theses, dissertations,
book chapters, and conference abstracts, will also be included. There will be no restrictions regarding publication date or language.
Studies that do not meet the objective, are unavailable in full text, or are duplicates will be excluded. A total of 21 databases will be
searched. Results will be presented using flowcharts and summary tables. This protocol is registered in the Open Science Framework
under registry number 10.17605/OSF.I0/EMS5TB.

Descriptors: HIV; Adolescent; Treatment Adherence.
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INTRODUCAO

Em 2022, aproximadamente 39 milhdes de pessoas
em todo o mundo viviam com o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), sendo que cerca de 1,5 milhdo dos casos
ocorreram em criangas de 0 a 14 anos de idade. Desse total,
aproximadamente 1,3 milhdo de infec¢des ocorreram apenas
no ano de 2022, o que reforca o HIV como um importante
problema de saude publica em escala global V).

O inicio precoce da vida sexual aumenta significati-
vamente o risco de infec¢do pelo HIV, devido a comporta-
mentos de risco, como a multiplicidade de parceiros sexuais
e 0 ndo uso de preservativos®. Um estudo realizado na Es-
panha identificou que as formas mais frequentes de transmis-
sdo do HIV entre adolescentes e jovens foram a via sexual,
seguida da transmissdo vertical, do uso de hemoderivados e
do consumo de drogas injetaveis®. A infecgio pelo HIV pro-
voca um impacto emocional consideravel nessa faixa etaria,
gerando problemas emocionais e dificuldades nas relagdes
sociais®,

O estigma e o preconceito relacionados ao HIV ainda
estdo presentes tanto na sociedade quanto nos proprios ser-
vicos de saude, o que contribui para o atraso na busca por
tratamento e para uma adesdo inadequada a terapia®. A te-
rapia antirretroviral tem como objetivo interromper a repli-
cacdo viral, tornando a carga viral indetectavel, além de res-
taurar a fungdo imunoloégica ¢ melhorar a qualidade de vida
das pessoas vivendo com HIV©®. A baixa adesdo a essa tera-
pia, além de aumentar os riscos de morbimortalidade entre
adolescentes e jovens, favorece a continuidade da transmis-
sdo do virus, resultando em novas infecgdes?.

Embora existam alguns estudos ja publicados, ainda
¢ insuficiente, na literatura, um mapeamento abrangente que
utilize diversas bases de dados. Buscar evidéncias sobre a
adesdo a terapia antirretroviral entre adolescentes e jovens,
nos diferentes contextos de atencdo a satide, permite identi-
ficar os fatores associados a esse fendmeno e compreender a
magnitude desse problema de saude publica global. Diante
disso, este estudo tem como objetivo mapear as evidéncias
cientificas relacionadas a adesdo a terapia antirretroviral en-
tre adolescentes e jovens vivendo com HIV.

METODO
Desenho do estudo

Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, que
serd conduzido conforme as diretrizes metodologicas do
JBI®,

Estratégias de busca

A pergunta de revisdo foi elaborada com base no
acrénimo Populagdo, Conceito e Contexto (PCC), em que: P
(Populacao) — adolescentes e jovens; C (Conceito) — adesdo
a terapia antirretroviral; C (Contexto) — HIV.

A partir dessa estrutura, definiu-se a seguinte per-
gunta norteadora: “Quais sao as evidéncias cientificas rela-
cionadas a adesdo a terapia antirretroviral entre adolescentes
e jovens vivendo com HIV?”.

Critérios de elegibilidade

Serdo incluidas publicagdes que abordem a adesao a
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terapia antirretroviral entre adolescentes e jovens vivendo
com HIV, com faixa etaria entre 10 e 24 anos. Em relagdo as
fontes de informacéo, a revisdo contemplara estudos obser-
vacionais (analiticos e descritivos), abordagens qualitativas,
estudos experimentais ¢ quase-experimentais, revisoes siste-
maticas e metanalises. Também serdo considerados materiais
da literatura cinzenta, como teses, dissertagdes, capitulos de
livros, resumos de conferéncias e outras fontes pertinentes ao
tema.

Nao havera restri¢do quanto ao periodo de publicagdo
nem ao idioma. Serdo excluidos os estudos que ndo atende-
rem aos objetivos da pesquisa com base na leitura do titulo e
do resumo, aqueles indisponiveis na integra mesmo apos ten-
tativa de contato com o autor correspondente, e duplicatas de
estudos ja incluidos.

Selecao de estudos

A estratégia de busca sera realizada em trés etapas,
com o objetivo de localizar tanto estudos publicados quanto
ndo publicados, incluindo literatura cinzenta. A primeira
etapa consistiu em uma busca preliminar nas bases PubMed
e Web of Science para identificar artigos relevantes sobre o
tema. Com base nessa busca inicial, foram mapeadas as pa-
lavras-chave presentes nos titulos e resumos, bem como os
termos indexados nos vocabularios Medical Subject Hea-
dings (MeSH), Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e
Emtree, a fim de construir a estratégia de busca completa®.

A segunda etapa consistiu na realizagdo de um teste
piloto da estratégia de busca final, conduzido em duas bases
de dados: PubMed/MEDLINE e Embase. Como exemplo,
destacam-se os termos utilizados na estratégia de busca
aplicada em ambas as bases: (((((“adolescent”) OR (“young
adulf’)) AND ((“adherence to antiretroviral therapy”) OR
(“medication adherence”) OR (“cooperation and adherence to
treatment”) OR (“patient cooperation”) OR (“antiretroviral
therapy highly active”))) AND ((“HIV infections”) OR (“HIV”")
OR (“acquired immunodeficiency syndrome”)))))

Ap0s essa etapa, a busca definitiva sera realizada por
dois pesquisadores nas seguintes bases de dados: Web of Sci-
ence, PubMed, ScienceDirect, Scopus, Excerpta Medica Da-
tabase (Embase), Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO), Cochrane Library, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Indice Bibliogrd-
fico Espaiiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Base de Da-
dos de Enfermagem (BDENF), Western Pacific Region In-
dex Medicus (WPRIM), Literatura Peruana en Ciencias de
la Salud (LIPECS), WHO IRIS e Bibliografia Brasileira de
Odontologia (BBO), por meio da Biblioteca Virtual em Sa-
ude.

Para a identificacao da literatura cinzenta, serdo con-
sultadas as seguintes fontes: Cybertesis, Open Thesis, PeerJ
Preprints, MedRxiv, OpenGrey, bioRxiv Preprints e o Cata-
logo de Teses e Dissertagdes. A coleta e extragdo dos dados
tera inicio em julho de 2024.

Extracio e sintese de dados

Apo6s a busca nas fontes de informagdo, as citagdes
identificadas serdo exportadas para o software Rayyan, utili-
zado no processo de selecdo dos estudos!'?. Dois avaliadores
independentes analisardo as evidéncias cientificas com base
nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Em caso
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de discordancia entre os avaliadores, um terceiro revisor sera
consultado para resolver o impasse.

Em seguida, os textos completos dos estudos selecio-
nados serdo analisados de forma minuciosa, mantendo-se os
critérios de elegibilidade. Apos a definigdo dos artigos finais,
sera realizada a leitura das referéncias bibliograficas inclui-
das nesses estudos, com o objetivo de ampliar e esgotar a
busca na literatura. As razdes para a exclusdo dos estudos
serdo documentadas de forma detalhada.

Para a extra¢do dos dados dos estudos incluidos na
amostra final da revisdo de escopo, sera utilizado um instru-
mento elaborado no Microsoft Excel, adaptado conforme a
metodologia do JBI®. Esse instrumento contera os seguintes
campos: autores, titulo, ano, idioma, periddico, fonte de in-
formacgao, pais, objetivo, instituicdo responsavel pelo estudo,
método, populacdo (faixa etaria), medida de adesdo e princi-
pais resultados, organizados em fatores promotores e limi-
tantes da adesdo a terapia antirretroviral. Essa etapa permitira
identificar as contribui¢des da literatura, bem como suas li-
mitacdes, lacunas, tendéncias emergentes e implica¢des para
as praticas de saude voltadas a adesdo ao tratamento antirre-
troviral entre adolescentes e jovens!,

Para a analise dos dados, serda empregada a técnica de
analise de contetido qualitativa basica, método reconhecido
e amplamente utilizado em revisdes de escopo. Os dados ex-
traidos serdo apresentados de forma descritiva, organizados
em quadros, conforme as orientagdes do JBI). A apresenta-
¢do dos resultados seguira as recomendagdes do Preferred

REFERENCIAS

1. UNAIDS. Fact sheet: Global HIV statistics. Geneva:
UNAIDS; 2023 [citado 29 Jun 2024]. Disponivel em:
https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resou
rce/unaids-factsheet-en.pdf

2. He J, Flaxman A, Imai-Eaton JW, Aravkin A, Zheng
P, Sorensen R, et al. Association Between Early Sexual
Debut and New HIV Infections Among Adolescents
and Young Adults in 11 African Countries. AIDS
Behav. 2024;28(7):2444-2453. https://doi.org/10.100
7/s10461-024-04343-w

3. Epalza C, Dominguez-Rodriguez S, Cervantes E, Ory
SJ, Frick MA, Fortuny C, et al. Factors associated
with late presentation for HIV care in adolescents in
Spain. HIV Med. 2022;23(11):1195-1201. https://doi.
org/10.1111/hiv.13407

4. Aurpibul L, Detsakunathiwatchara C, Khampun R,
Wongnum N, Chotecharoentanan T, Sudjaritruk T.
Quality of life and HIV adherence self-efficacy in
adolescents and young adults living with perinatal
HIV in Chiang Mai, Thailand. AIDS Care. 2023;35
(3):406-410. https://doi.org/10.1080/09540121.2022.
2075537

5. Low A, Teasdale C, Brown K, Barradas DT,
Mugurungi O, Sachathep K, et al. Human
Immunodeficiency Virus Infection in Adolescents
and Mode of Transmission in Southern Africa: A
Multinational Analysis of Population-Based Survey
Data. Clin Infect Dis. 2021;73(4):594-604. https://d
oi.org/10.1093/cid/ciab031

6. Baumann U, Schulze Sturm U, Koénigs C. HIV-
Infektion und -Exposition bei Kindern und
Jugendlichen: 25 Jahre antiretrovirale Prophylaxe
und Therapie: Was ist erreicht? Gynikologie. 2023;

ADESAO A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS VIVENDO COM HIV: PROTOCOLO DE REVISAO DE ESCOPO

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), incluindo o detalha-
mento da estratégia de busca e a descrigdo do processo de
sele¢do dos estudos por meio do fluxograma PRISMA-
ScRU2),

Ressalta-se que este protocolo foi registrado na plata-
forma Open Science Framework sob o nimero de registro
10.17605/OSF.IO/EMSTB.

Limitacdes esperadas

Espera-se como principal limitagdo a heterogenei-
dade entre os estudos incluidos, especialmente em relagéo
aos contextos socioculturais que influenciam a adesdo — ou
a ndo adesdo — a terapia antirretroviral entre adolescentes e
jovens vivendo com HIV. Essas diferengas podem dificultar
a comparacdo e a sintese dos achados entre os diversos estu-
dos.

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram ndo haver conflito de interesses.
FINANCIAMENTO

O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) — Brasil — Codigo de Financiamento 001.

56(1):47-57. https://doi.org/10.1007/s00129-022-050
46-w

7. Taverne B, Laborde-Balen G, Sow K, Ndiaye NB,
Diop K. Treatment success or failure in children and
adolescents born with HIV in rural Senegal: An
anthropological perspective. Soc Sci Med. 2023;317:
115628. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2022.11
5628

8. Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Munn Z,
Tricco AC, Khalil, H. Scoping Reviews (2020).
Aromataris E, Lockwood C, Porritt K, Pilla B, Jordan
Z, editors. JBI Manual for Evidence Synthesis.
Adelaide: JBI; 2024. https://doi.org/10.46658/JBIME
S-24-09

9. Pollock D, Peters MDJ, Khalil H, Mclnerney P,
Alexander L, Tricco AC, et al. Recommendations for
the extraction, analysis, and presentation of results in
scoping reviews. JBI Evid Synth. 2023;21(3):520-
532. https://doi.org/10.11124/JBIES-22-00123

10. Ouzzani M, Hammady H, Fedorowicz Z, Elmagarmid
A. Rayyan—a web and mobile app for systematic
reviews. Syst Rev. 2016;5(1):210. https://doi.org/10.
1186/s13643-016-0384-4

11.Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Khalil H,
Larsen P, Marnie C, et al. Best practice guidance and
reporting items for the development of scoping
review protocols. JBI Evid Synth. 2022;20(4):953-
968. https://doi.org/10.11124/JBIES-21-00242

12.Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O’Brien KK,
Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and
Explanation. Ann Intern Med. 2018;169(7):467-473.
https://doi.org/10.7326/M18-0850

Online Braz J Nurs. 2025;24(Suppl 1):¢20256844 | 3


https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/unaids-factsheet-en.pdf
https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/unaids-factsheet-en.pdf
https://doi.org/10.1007/s10461-024-04343-w
https://doi.org/10.1007/s10461-024-04343-w
https://doi.org/10.1111/hiv.13407
https://doi.org/10.1111/hiv.13407
https://doi.org/10.1080/09540121.2022.2075537
https://doi.org/10.1080/09540121.2022.2075537
https://doi.org/10.1093/cid/ciab031
https://doi.org/10.1093/cid/ciab031
https://doi.org/10.1007/s00129-022-05046-w
https://doi.org/10.1007/s00129-022-05046-w
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2022.115628
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2022.115628
https://doi.org/10.46658/JBIMES-24-09
https://doi.org/10.46658/JBIMES-24-09
https://doi.org/10.11124/JBIES-22-00123
https://doi.org/10.1186/s13643-016-0384-4
https://doi.org/10.1186/s13643-016-0384-4
https://doi.org/10.11124/JBIES-21-00242
https://doi.org/10.7326/M18-0850

ADESAO A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS VIVENDO COM HIV: PROTOCOLO DE REVISAO DE ESCOPO
Piran CMG, Mori MM, Cargnin AVE, Shibukawa BMC, Fonseca BS, Santos ER, et al.

CONTRIBUICAO DE AUTORIA

Concepgdo do projeto: Piran CMG, Mori MM, Cargnin AVE, Shibukawa BMC, Fonseca BS, Santos ER, Merino MFGL,
Furtado MD.

Obtencdo de dados: Nao se aplica.

Analise e interpretac@o dos dados: Nio se aplica.

Redacdo textual e/ou revisdo critica do contetdo intelectual: Piran CMG, Mori MM, Cargnin AVE, Shibukawa BMC, Fonseca
BS, Santos ER, Merino MFGL, Furtado MD.

Aprovacao final do texto a ser publicada: Piran CMG, Mori MM, Cargnin AVE, Shibukawa BMC, Fonseca BS, Santos ER,
Merino MFGL, Furtado MD.

Responsabilidade pelo texto na garantia da exatiddo e integridade de qualquer parte da obra: Piran CMG, Mori MM, Cargnin
AVE, Shibukawa BMC, Fonseca BS, Santos ER, Merino MFGL, Furtado MD.

@ Copyright ® 2025 Online Brazilian Journal of Nursing
@ This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Online Braz J Nurs. 2025;24(Suppl 1):¢20256844 | 4



