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RESUMO

Objetivo: Analisar, na literatura cientifica, as estratégias de acesso e as trajetorias de busca por servigos de saude realizadas por mulheres em
situag@o de rua, conforme pesquisa preliminar de revisdes de escopo. Método: O protocolo foi elaborado em conformidade com o método
JBI e a lista de verificagdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis extension for Scoping Reviews (PRISMA -
ScR), além de registrado no Open Science Framework. A proposta inclui realizar uma busca em bases de dados relevantes, importar os artigos
encontrados para o software Rayyan, excluir duplicatas e proceder a leitura de titulos, resumos e textos completos. Serdo considerados para
inclusdo estudos de coorte, inquéritos, entrevistas, grupos focais, observacdes, séries de casos e estudos de caso. Os resultados serdo
apresentados de forma narrativa e em tabelas.

Descritores: Saude da Mulher; Pessoas Mal Alojadas; Servigos de Saude; Acesso aos Servicos de Saude; Racismo Sistémico.

ABSTRACT

Objective: To analyze, within the scientific literature, the strategies for accessing healthcare services and the paths taken by homeless women
in their search for health care, based on a preliminary scoping review. Method: The protocol was developed following the JBI methodology
and the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) checklist. It
has also been registered with the Open Science Framework. The proposed approach involves conducting a search in relevant databases,
importing the retrieved articles into the Rayyan software, removing duplicates, and reviewing titles, abstracts, and full texts. Studies eligible
for inclusion will include cohort studies, surveys, interviews, focus groups, observations, case series, and case studies. The results will be
presented in a narrative format and summarized in tables.

Descriptors: Women’s Health; Homeless People; Health Services; Access to Health Services; Systemic Racism.
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INTRODUCAO

A populag@o em situagdo de rua resulta de transfor-
magdes individuais, familiares, economicas, sociais e politi-
cas que ocorrem em paises de baixa, média e alta renda-2).
Em 2013, Portugal, com aproximadamente 10 milhdes de ha-
bitantes, tinha cerca de 5 mil pessoas em situacdo de rua. Nos
Estados Unidos, no mesmo ano, com uma populacio de 320
milhdes, esse niimero chegava a 610.042®). Na cidade de Sao
Paulo, em 2015, havia 15.905 pessoas em situagdo de rua em
uma populagdo estimada de 12 milhdes de habitantes®. Em
2019, a populacao geral de Sdo Paulo alcangou 12,25 mi-
lhGes, enquanto o ntimero de pessoas em situagdo de rua su-
biu para 24.344. Desse grupo, 96,7% eram brasileiros e 3,3%
estrangeiros, sendo 85,5% homens e 14,5% mulheres. O re-
corte racial indicava 68,6% de pessoas pretas e pardas,
26,1% brancas, 2,4% indigenas, 1,1% amarelas e 1,8% que
ndo responderam ou ndo informaram®,

Essa populacdo enfrenta invisibilidade social, precon-
ceito, fome, miséria, violéncia, adversidades climaticas e
uma busca constante por abrigos, como pontes, viadutos,
parques, terrenos baldios e albergues ptblicos®.

As mulheres, frequentemente vitimas de pobreza,
baixa escolaridade, moradia instavel e violéncia familiar, sdo
muitas vezes for¢cadas a deixar seus lares e empregos, encon-
trando refugio em albergues, instituigdes filantropicas ou nas
ruas”. Em situagdo de rua, enfrentam barreiras no acesso a
saude, agravadas por interseccionalidades de raga, classe e
orientacido sexual®. Embora sejam minoria em comparagio
aos homens nessa condicdo, enfrentam desafios especificos,
como violéncia, especialmente a sexual, quando fazem uso
de substancias psicoativas (SPA) em “moc6s”®. Para gerar
renda, muitas recorrem a criminalidade ou ao trabalho se-
xual, subsidiando o consumo de SPA e buscando protecio
contra as insegurangas e vulnerabilidades-!V.

A vivéncia nas ruas acarreta sérios agravos a satude,
principalmente quando associada ao uso de SPA, trabalho
sexual, gravidez indesejada e exposicdo a violéncia?. O
acesso aos servicos de saude ¢ influenciado por fatores como
disponibilidade de infraestrutura e profissionais, o acolhi-
mento inicial € a qualidade do atendimento!'®, Para mitigar
as iniquidades em satude, o Ministério da Satde criou os Cen-
tros de Atengdo Psicossocial (CAPS) em 2002 e implemen-
tou os Consultérios de Rua (CdR) em 20130415,

Além desses servigos, uma pesquisa publicada em
2023, realizada com enfermeiros que aplicam as Praticas
Avangadas de Enfermagem (PAE) em comunidades do Rio
de Janeiro, destacou o papel essencial da enfermagem na am-
pliacdo do cuidado em satde, resultando em progressos sig-
nificativos para grupos vulneraveis. Estudos cientificos que
abordem o trabalho da enfermagem frente aos desafios de
cuidar de populagdes vulneraveis sdo de extrema importan-
cia(®,

As revisoes de escopo, reconhecidas por sua relevan-
cia, sdo sinteses de evidéncias que buscam mapear sistema-
ticamente o conhecimento disponivel, identificar lacunas e
ampliar o entendimento sobre determinados temas!!”. Uma
pesquisa publicada em 2022 sobre mulheres em situacdo de
rua revelou lacunas de conhecimento que geram iniquidades
em saude, reforcando a necessidade de novas investigagcdes
cientificas(®.

Portanto, este protocolo de revisdo de escopo tem
como objetivo analisar, na literatura cientifica, as estratégias
de acesso e as trajetorias de busca por servigos de saude rea-
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lizadas por mulheres em situagdo de rua, considerando suas
dificuldades histéricas e sociais!!?. Os objetivos, critérios de
inclusdo e métodos de analise foram previamente definidos
e documentados em um protocolo a priori®?, seguindo o che-
cklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR)@Y ¢ registrado no Open Science Framework (OSF) sob
0 DOI 10.17605/0OSF.IO/A9NFC.

METODO
Tipo de estudo

Este protocolo trata de uma revisao de escopo, elabo-
rada com base no método JBI''? e no checklist Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis ex-
tension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)?Y, com o pro-
tocolo registrado no Open Science Framework (OSF)?%23),

A revisdo de escopo ¢ uma metodologia utilizada para
mapear a literatura de uma area especifica do conhecimento,
permitindo avaliar a extensao das pesquisas existentes, além
de identificar lacunas e oportunidades de investigagdo@¥.

A questao norteadora desta pesquisa é: Quais sao as
estratégias de acesso e as trajetorias de busca a saude de mu-
lheres em situagdo de rua identificadas na literatura cientifica
mundial? Para formular essa questdo, foi empregada a estra-
tégia SPIDER® (Figura 1).

S PI D E R
Sample | Phenome- | Study design Evaluation Research
non of in- type
terest
Home- | Access to | Cohorts, sur- | Trajecto- Qualitative,
less health veys, interviews, | ries, diffi- | quantitative

women | services focus groups, ob- | culties and | or  mixed
servation, case | ease of ac- | research
series, case stu- | cess
dies
Figura 1 - Mnemonico para o desenvolvimento da pergunta
norteadora. Campinas, SP, Brasil, 2023

Estratégia de pesquisa

Ap6s a formulacdo da pergunta do estudo, foram se-
lecionados os descritores controlados e ndo controlados,
além de definida e elaborada a estratégia de busca para os
recursos informacionais, com a assessoria de uma bibliote-
caria.

Os termos utilizados na estratégia de busca foram
identificados nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS)
e no Medical Subject Headings (MeSH), em portugués e in-
glés.

A documentagdo das estratégias de busca ¢ uma ferramenta
essencial para a validagdo cientifica de uma revisdo de es-
copo, pois permite a compreensdo e avaliagdo das etapas sub-
sequentes!”. Os recursos informacionais utilizados neste
protocolo incluem: Biblioteca Virtual de Satde (BVS), sem
filtro para bases de dados especifica, incluindo Medical Li-
terature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sa-
ude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF -
Enfermagem), Porto Rico, Secretaria Estadual de Saude Sao
Paulo e Coleciona SUS; PubMed; EBSCOHost; Scopus. Fo-
ram considerados estudos publicados entre os anos de 2010
e 2022, sem restri¢ao de idioma. No entanto, publica¢cdes em
idiomas diferentes do portugués serdo encaminhadas para
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traducdo. Todos os recursos estdo apresentados na Figura 2
a seguir:

Selecao de estudos
A condi¢@o em estudo é o acesso aos servicos de sa-

ude, sendo incluidas na populagdo mulheres em situacdo de
rua (cisgéneras, transexuais e travestis). Homens cisgéneros
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Esta revisdo considerara estudos com abordagens
qualitativas, quantitativas, estudos mistos e revisdes, exclu-
indo dissertagdes, teses e literatura cinzenta, publicados entre
2010 e 2022. Para serem selecionados para analise, os estu-
dos devem conter termos relacionados a “Saude” e/ou “Mu-
lher em Situagdo de Rua” ou a servigcos de saude, como
“Atencao Primaria” ou “Atendimento Movel”.

Seré realizada uma leitura criteriosa com o objetivo

e transgéneros foram excluidos.

de classificar as informagdes que respondam a questao nor-
teadora.

Recurso informacional

Estratégia de busca

BVS
(MEDILINE, LILACS, BDENF -
Enfermagem, Porto Rico, Secretaria

Estadual de Saude Sdo Paulo e Coleciona
SUS)

(tw:("women's health" OR "Salud de la Mujeres" OR " Satde da mulher" )) AND
(tw:("homeless person" OR "Personas sin hogar" OR "Pessoal em situa¢do de rua")) AND
(year_cluster:[2010 TO 2022])

PUBMED

("Homeless Persons"[Mesh]) OR "Homeless Person" OR "Person, Homeless" OR "Persons,
Homeless" OR Homelessness OR "Street People" OR "People, Street") AND (Women's
Health[Mesh] OR "Health, Women's" OR "Health, Women's" OR "Womens Health" OR
"Health, Womens" OR "Woman's Health" OR "Health, Woman's") Filters: from 2010 - 2022

EBSCOHOST

(Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) with Full Text,
Academic Search Premier, MEDLINE,
MEDLINE Complete, SocINDEX with Full
Text, SPORTDiscus with Full Text, Food
Science Source, Regional Business News,
ERIC)

(MM "Women's Health+") OR "Women's Health" OR "Health, Women's" OR "Womens
Health" OR "Health, Womens" OR "Woman's Health" OR "Health, Woman's" AND (MM
"Homeless Persons+") OR "Homeless Persons" OR "Homeless Person" OR "Person,
Homeless" OR "Persons, Homeless" OR "Homelessness" OR "Street People" OR "People,
Street"

SCOPUS

( TITLE-ABS-KEY ( "Women's Health" OR "Health, Women's" OR "Womens Health" OR
"Health, Womens" OR "Woman's Health" OR "Health, Woman's" ) AND TITLE-ABS-KEY
( "Homeless Persons" OR "Homeless Person" OR "Person, Homeless" OR "Persons,
Homeless" OR "Homelessness" OR "Street People"” OR "People, Street" ) ) AND ( LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2022 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,
2020 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2017 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2015) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2014 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2013 ) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2012 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2011 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,

2010))

Figura 2 - Estratégia de busca nos recursos informacionais. Campinas, SP, Brasil, 2023

Extracao de dados (selecao e codificacao)

Os estudos identificados serdo importados para o sof-
tware Rayyan, onde sera realizada a remocao de duplicatas.
Em seguida, dois revisores independentes e “cegos” avalia-
rao e selecionardo os estudos com base nos critérios de ele-
gibilidade®®. Em caso de divergéncias, um terceiro revisor
sera responsavel por soluciona-las.

A avaliagdo da qualidade metodologica sera realizada
para garantir a validade interna dos estudos selecionados e
minimizar os riscos de viés. Os dados extraidos dos artigos
serdo registrados em uma planilha do Excel, contendo as se-
guintes informagodes: Autor, Ano de publicagdo, Periodico,
Desenho do estudo, Cenario, Participantes (inclui idade,
sexo, cidade/estado, tamanho da amostra, riscos € outras ca-
racteristicas relevantes), Procedimentos de recrutamento,
Acompanhamento ou duragio do estudo, Exposicdo(des) de
interesse (variavel independente) - tipo, frequéncia, intensi-
dade, duragdo, Variavel dependente (resultado), Resultados,
Medigdes de resultados - escalas ou ferramentas usadas para
medir os resultados, Métodos de analise de dados, Medidas
apropriadas para o tamanho do efeito, como: Propor¢ao de
risco, Razao de risco relativo, Razdo de probabilidade, Valor
P e intervalos de confianca de 95%; e Comentarios do revi-
sor.

Estratégia para sintese de dados

Sera realizada uma sintese qualitativa dos dados dos
estudos selecionados, descrevendo as caracteristicas da
amostra e o agrupamento das narrativas. Além disso, serdo
sintetizadas informagdes sobre autoria, pais, ano, titulo, pe-
riddico e participantes do estudo. Todas essas informagdes
serdo organizadas em uma tabela descritiva. Os estudos serdo
agrupados de forma a permitir uma melhor visualizagdo das
condigdes vivenciadas por mulheres em situagdo de rua.

Resultados esperados

Espera-se mapear e sintetizar os dados sobre estraté-
gias de acesso e trajetorias de busca por servigos de saude
realizadas por mulheres em situacdo de rua. O objetivo é re-
conhecer as necessidades de saude desse grupo vulnerabili-
zado, contribuindo para o fortalecimento das politicas de
equidade em saude. Adicionalmente, pretende-se fomentar a
elaboragdo de estratégias de educagdo permanente em saude,
visando a qualificagdo do cuidado prestado.
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