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Notas Prévias

Mapeamento dos riscos ocupacionais de enfermagem nas
enfermarias de clinicas e cirurgias no Hospital Universitario
Anténio Pedro

RESUMO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que tem como objeto de estudo o risco ocupacional a que estao
submetidos os profissionais de enfermagem no exercicio de suas atividades laborativas nas enfermarias de
clinica e cirurgia do Hospital Universitario Antonio Pedro. Objetivos: Identificar o grupo e os fatores de risco
existentes nas enfermarias de clinica e cirurgia do HUAP, Correlacionar os riscos e os danos ja ocorridos na
saude do trabalhador de enfermagem e Discutir medidas, por prioridades, dos riscos a serem eliminados e/
ou atenuados. Utilizar-se-a a pesquisa-acao como abordagem metodoldgica, pois se pretende através da
discussao dos trabalhadores sobre as préprias condi¢des de trabalho e com a socializagdo das experiéncias,
que cada um, em particular, descubra a dimensao social dos préprios problemas. Por este processo - discussao
e socializacdo - é que a dimensdo puramente individual da condicao de trabalho transforma-se em uma
questao coletiva, que compromete todo o grupo na busca de solucdes. Espera-se com o mapeamento dos
riscos existentes nas unidades ter condicdes de adequar as limitagdes dos trabalhadores ao exercicio de
suas atividades laborativas no hospital, tornar o hospital uma area mais segura para a saude do trabalhador
e oferecer subsidios a instituicao para uma politica de recursos humanos mais voltada a saiide ocupacional.

Descritores: Riscos ocupacionais, Saude ocupacional, Enfermagem ocupacional.
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O quantitativo de profissionais em exerci-
cio na Diretoria de Enfermagem (DE) do Hospi-
tal Universitario Anténio Pedro/UFF é um nime-
ro expressivo e nao esta de acordo com o exces-
so de reclamacdes dos enfermeiros dos diver-
sos setores do hospital sobre a distribuicao dos
mesmos nas escalas de servico. Atualmente es-
tao lotados na DE 880 trabalhadores, entre ser-
vidores efetivos e contratados.

Diante deste fato, passei a analisar os re-
cursos humanos existentes frente a capacidade
laborativa dos mesmos e me surpreendi com o
expressivo contingente de trabalhadores com
problemas de saude. Observa-se um alto quan-
titativo de profissionais com limitacdes relacio-
nadas ao aparelho osteomuscular, com distur-
bios psiquicos e rea¢des alérgicas, ja diagnosti-
cados pela junta médica da universidade e tam-
bém em recente trabalho realizado por Silvino.!

Frente a essa problematica, aacdo gerencial
fica extremamente comprometida, tornando-se
dificil proporcionar uma assisténcia de enfer-
magem?, considerando, também, as condi¢des
de trabalho e as condicbes de vida dos profis-
sionais fora do ambiente de trabalho, o sucate-
amento das unidades de saude, a necessidade
de improvisar a todo instante, a defasagem tec-
noldgica, a demanda excessiva de clientes e de
atividades, a procura de estratégias para desen-
volverem o seu trabalho, além da dupla jornada
de trabalho que muitos profissionais assumem
para equilibrar o orcamento familiar por conta
da defasagem salarial.

Para que o desempenho da funcdo geren-
cial seja efetiva, necessario é que se conheca os
riscos ocupacionais a que estao submetidos os
profissionais de enfermagem para que tenha-
mos estratégias efetivas na resolucdo ou pelo
menos amenizacao dos fatores que vem causan-
do doencas e acidentes ocupacionais.

Tendo em vista a situacdo detectada, deli-
mitei como objeto de estudo o risco ocupacio-

nal a que estdo submetidos os profissionais de
enfermagem no exercicio de suas atividades la-
borativas.

OBJETIVOS

Identificar o grupo e os fatores de risco
existentes nas enfermarias de clinica e cirurgia
do HUAP; Correlacionar os riscos e os danos ja
ocorridos na saude do trabalhador de enferma-
gem e Discutir medidas, por prioridades, dos ris-
cos a serem eliminados e/ou atenuados.

O Campo da Saude do Trabalhador

O campo da Saude do Trabalhador cons-
titui uma area da Saude Publica que tem como
objeto de estudo e intervencao as relagdes en-
tre o trabalho e a saude. Tem como objetivos a
promocao e a protecao da saude do trabalhador,
por meio do desenvolvimento de a¢des de vigi-
lancia dos riscos presentes nos ambientes e con-
dicoes de trabalho, dos agravos a saude do tra-
balhador e a organizacao e prestagao da assis-
téncia aos trabalhadores, compreendendo pro-
cedimentos de diagndstico, tratamento e reabi-
litagao de forma integrada, no SUS.

Entre os determinantes da saude do traba-
Ihador estdo compreendidos os condicionan-
tes sociais, econdmicos, tecnoldgicos e organi-
zacionais responsaveis pelas condicoes de vida
e os fatores de risco ocupacionais - fisicos, qui-
micos, bioldgicos, mecanicos e aqueles decor-
rentes da organizacao laboral - presentes nos
processos de trabalho. Assim, as acdes de sau-
de do trabalhador tém como foco as mudancas
nos processos de trabalho que contemplem as
relacdes salde-trabalho em toda a sua comple-
xidade, por meio de uma atuacao multiprofissio-
nal, interdisciplinar e intersetorial.

Os trabalhadores, individual e coletivamen-
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te nas organizagoes, sao considerados sujeitos
e participes das acdes de salde, que incluem: o
estudo das condicées de trabalho, a identifica-
¢do de mecanismos de intervencao técnica para
sua melhoria e adequacdo e o controle dos ser-
vicos de saude prestados.

METODOLOGIA

O método escolhido para a investigacao é
o da pesquisa participativa com base na pesqui-
sa-acdo que, enquanto estratégia de pesquisa,
agrega varios métodos ou técnicas de pesquisa
social, com os quais se estabelece uma estrutu-
ra coletiva participativa e ativa ao nivel da cap-
tacdo de informacao.?
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