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RESUMO
Objetivo: Discutir contradições vivenciadas por cuidadores familiares de idosos para aprimorar o cuidado de enfermagem a este grupo. Método: Trata-se de um estudo qualitativo baseado na metodologia de pesquisa-ação. Foram realizados encontros com doze cuidadores familiares e reuniões de equipe com 8 enfermeiros no período de julho a março de 2016. Os registros das falas foram submetidos à análise de conteúdo. Resultados: destaca-se o dilema sobre o tempo destinado ao cuidado de si e ao cuidado do idoso, o confronto entre o cuidador familiar, a pessoa idosa e os demais membros da família e a contradição entre as políticas públicas e a realidade. Discussão: quando as contradições são superadas, a família lida com os desafios inerentes ao processo de cuidar de forma mais positiva. Conclusão: O enfermeiro pode ajudar a família a superar as contradições por meio de estratégias de promoção da saúde do cuidador.
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