Figura 1 - Síntese descritiva do processo das oficinas vivenciais realizadas com adolescentes com IRC durante a hemodiálise. Fortaleza - CE, 2012.
	OFICINAS
	OBJETIVOS
	TÉCNICAS
	MATERIAIS
	SÍNTESE

	1
	Apresentar/ conhecer o grupo.
	1-Aquecimento: Minha prancheta.

2-Temática: O catálogo. 
	Cola, pasta com divisória, cartolina, recorte de revistas, papel A4 , papel madeira .
	Apresentação das produções individuas; elaboração de um painel denominado O Grupo. 

	2
	Discorrer sobre sonhos, afetividade e perspectivas
	1-Aquecimento: Pensamento positivo.

2-Temática: O presente.
	Papel oficio branco, lápis de cor, canetas pincéis coloridas, giz de cera.
	Elaboração de desenhos para expressar o que os adolescentes gostariam de receber e presentear.

	3
	Trabalhar valores, expectativas e autoestima.


	1-Aquecimento: Adivinha quem é? 

2-Temática: Livro mágico.
	Livro, cola e espelho.
	Os adolescentes contaram a sua história, sendo registrado em um painel para conhecimento do grupo. 

	4
	Promover a integração do grupo e comunicação.
	1-Aquecimento: Tempestade de ideias  

2-Temática: Amigo secreto.
	Papel ofício branco, canetas, lápis de cor e giz de cera.


	Discussão dos temas acolhimento, interação, respeito e equipe. 

	5
	Discutir valores, sentimentos, respeito às diferenças.
	1-Aquecimento: História do nome

2-Temática: A escada.
	Papel ofício branco, canetas, tesoura, cola e papel madeira.
	Apresentação das produções escritas; elaboração de um painel denominado A escada do Grupo.

	6
	Abordar sobre a temática droga.
	1-Aquecimento: Caixa de surpresa 

2-Temática: O toque.


	Caixa de sapato, tecido de seda, lixa pequena, palha de aço, algodão, compressa gelada e morna.
	Expressão das sensações proporcionadas pela técnica aplicada, relacionando ao tema das drogas.

	7
	Estimular a verbalização e proporcionar a integração 
	1-Aquecimento: O corpo fala

2-Temática: janela da alma.
	Papel ofício branco, canetas, caixa de madeira, bola pequena. 
	Exposição do grupo por meio da técnica trabalhada;  avaliação do encontro.

	8
	Avaliar o que foi trabalhado nas oficinas e o que representou para os adolescentes
	1-Aquecimento: Saudade.

2-Temática: a mochila. 
	Papel ofício branco, canetas, caixa de madeira, figura de uma mochila preto e branca, lápis de cor, giz de cera.
	Apresentação das produções individuais; discussão em grupo sobre o painel construído.


Figura 2 - Representação dos adolescentes relativo a como estavam se sentindo antes e após a participação nas oficinas vivenciais. Fortaleza-CE, 2012.

	Oficinas
	Como estou chegando
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(nº de adolescentes)


	Como estou saindo

(nº de adolescentes)

	1
	7            -            1
	-            -            8

	2
	5            2            1
	-            -            8

	3
	4            2            2
	-            1            7

	4
	3            4            1
	-            -            8

	5
	2            4            2
	-            -            8

	6
	2            5            1
	1            -            7

	7
	3            2            3
	-            -            8

	8
	2            4            2
	2            -            6

	
	28          23          13
	3            1            60


