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responsaveis pelo aumento do nimero de dias de internamento e piores condigdes de recuperagdo. Essa
preocupagéio permite  instituigéo o desenvolvimento de préticas mais seguras e gerago de indicadores
importantes. Os profissionais de satide tém um papel critico na identificagéo dos fatores de risco e de seus
determinantes, na recomendagéo de intervengdes baseadas em evidéncias e

culturalmente apropriadas destinadas & prevengao, no tratamento e gerenciamento das lestes a elas
relacionadas.

CEPHC/UFPR

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Principal:Propor cuidados gerontologicos de enfermagem para a prevengao de quedas em idosos
em unidades de interag#o da Clinica Médica e Cirdrgica de um hospital de ensino.

Objetivos secundérios: Identificar as caracteristicas séciodemogréficas e clinicas dos idosos internados na
Clinica Médica e Cirtrgica de um hospital de ensino;

Investigar as condigdes de seguranga no ambiente fisico por meio do relato dos idosos internados nas
unidades de realizagéo do estudo;

Identificar as condigtes de seguranca das unidades da Clinica Médica e
prevengao de quedas em idosos;

Relacionar as condigdes existentes as normas propostas pela NBR9050/04 para a seguranga no ambiente
fisico.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora declara que néo havera riscos, porém, caso 0 sujeilo sinta que qualquer

questao Ihe causa desconforto ou se mudar de ideia por outro motivo, serd enfatizado que ele ou ela poderd
recusar-se a responder a pergunta, ou até mesmo,retirar seu consentimento de participago no estudo
quando desejar, sem apresentar justificativa.

Quanto aos beneficios esperado da pesquisa é trazer informagBes que contribuirgo para a implementagéo
de cuidados gerontolégicos de enfermagem para a prevengéo de quedas em idosos em unidades de
internagao da Clinica Médica e Cirdrgica de um hospital de ensino.

Comentarios e ConsideragGes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo quantitativo de corte transversal,da enfermeira mestrando da pés graduagdo da
enfermagem da UFPR Elide Vaccari com a orinetag&o da Dra. Maria Helena Lenardth, cujo objetivo é propor
cuidados gerontolégicos de enfermagem para a prevengéo de quedas em idosos em unidades de intemnagéo
da Clinica Médica e Cirtrgica de um hospital de ensino. O estudo ser4 desenvolvido com idosos de 60 anos
is internados na Clinica Médica Masculina e Feminina e Clinica Cirdrgica. O recrutamento dos idosos
sera por conveniéncia e a amostra seré definida por meio de periodo amostral compreendido entre abril a
setembro de 2013 e mediante critérios de inclus@o e exclusdo. A coleta de dados seré realizada em duas
etapas simultaneas, junto aos

irtrgica concernentes &
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Apresentago do Projeto:

0 envelhecimento globalizado do ser humano esté comegando a ser compreendido & medida que as nagdes
investem em caminhos para manter seus cidadéos idosos socialmente e economicamente integrados e
independentes. O Brasil possui hoje acima de 20 milhGes de idosos.Com 0 aumento da expectativa de vida,
ha mudangas nas condigdes de satide da populagao, especiaimente na populagao idosa. Como exemplo
dessas alteragbes, pode-se citar o maior nimero de doengas cronico-degenerativas, morbidade e
incapacidade funcional. No Parana em 2010 a populagéo idosa representou 11,22% da populagéo estadual,
porcentagem maior que a média nacional que é de 10,79% (IBGE, 2010). No atual paradigma da assisténcia
4 satde, o movimento pela qualidade nos servigos de satde e enfermagem 6 uma necessidade, mas antes
de tudo um imperativo, a fim de que seja garantida ao usuério, uma assisténcia livre de riscos e danos.A
promogao da seguranca do paciente e especificamente a prevengzio das quedas, constitui um desafio para
os enfermeiros, estes profissionais de saide precisam assumir uma atitude proativa no ambito da
investigagéo, formagéo e implementagéo de medidas preventivas.Uma das preocupagdes prioritarias nos
sistemas de controle de qualidade da assisténcia é a seguranga dos pacientes interados. No ambiente
hospitalar a queda é motivo de intensas discussdes entre os profissionais de sade na tentativa de adotar
estratégias para conté-las e desenhar o perfl de pacientes que sofrem quedas. As quedas sofridas pelos
pacientes, durante o seu internamento, s&o uma das ocorréncias mais importantes na quebra da sua
seguranga e sdo frequentemente
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idosos e no ambiente fisico das unidades: 1) junto aos idosos nas unidades de intemagao, por meio de
entrevista com questes semi-estruturadas referentes 4 identificagéo, caracteristicas sécio-demograficas &
clinicas, a ocorréncia de quedas e questes de seguranga do ambiente; e 2 ) no ambiente fisico com a
utilizagéio de um instrumento de cheklist estruturado baseado na NBR 9050/2004 (ABNT/2004). Para anélise
dos dados seré utiizada estatistica descritiva (distribuicéo de frequéncia absoluta e relativa, média e desvio
padréo). Os resultados sergo apresentados em quadros, gréficos, tabelas e na redagéo descritiva.

CEPMCUFPR

ConsideragGes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

Foram apresentados as cartas de concordancia das unidades envolvidas, UNICLIN e UCIR assinadas pela
gerente da unidade, supervisores médico e de enfermagem contemplando a ciéncia da diretora de
enfermagem. Também estdo presentes as declaragdes de uso especifico do material e/ou dados coletados,
declaragso de tomar pblico os resultados e termo de confidencialidade.A anélise de mérito esté presente
assim como a declaragao do orientador. O TCLE est4 adequado em linguagem clara e acessivel.Como
instrumento de coleta de dados foram apresentados o teste do Miniexame do Estado Mental, instrumento
com questdes semi-estruturadas referentes 4 identificagéo, varidveis sécio demograficas e clinicas e o
chekiist (adaptado da NBR 9050/2004)para avaliagéo da estrutura da Clinica Médica Masculina e Feminina

e Cirtrgica.
RecomendagGes:

E obrigatério trazer a0 CEP/HC uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi
aprovado, para assinatura e rubrica. Apds, xerocar este TCLE em duas vias, uma ficaré com o pesquisador
& uma para o participante da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto tem relevancia em razéio dos significativos subsidios tedricos que podera trazer para a pratica na
manutengo e/ou estimulagdo da independéncia funcional do idoso e seguranga do paciente internado.

Situagéo do Parecer
Aprovado

Necessita Apreciagéo da CONEP:

Nio

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do HC-UFPR, de acordo com as
atribuigdes definidas na Resolugéio CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagéo do projeto conforme proposto
para inicio da Pesquisa. Solicitamos que sejam apresentados a este CEP,
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relatrios semestrais sobre o andamento da pesquisa, bem coma informagdes relativas as modificagbes do

protocolo, cancelamento, encerramento e destino dos conhecimentos obtidos.
E obrigatério trazer ao CEP/HC uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi

aprovado, para assinatura e rubrica. ApSs, xerocar este TCLE em duas vias, uma ficaré com o pesquisador
e uma para o participante da pesquisa.

CEP

JUFPR

CURITIBA, 27 de Margo de 2013
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