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RESUMO
Objetivo: Objetivou-se conhecer o perfil de mulheres assistidas em planejamento familiar e verificar a presença de riscos reprodutivos nestas. Método: Estudo analítico, transversal, do qual participaram 264 usuárias de serviços de planejamento familiar do sistema público de saúde de Fortaleza-CE, Brasil, de março a junho de 2010. Os dados foram coletados por meio de entrevista, processados no SPSS, versão 11.0, submetidos à análise estatística descritiva. Resultados: Predominou a faixa etária de 20 a 28 anos (52,7%), parceria fixa (84,1%), ensino médio (59,5%) e renda acima de um até três salários mínimos (42,4%). Prevaleceu o fator de risco reprodutivo gravidez na adolescência (36,0%), seguido pelo intervalo gestacional menor que dois anos (15,9%), multiparidade (mais de quatro partos) (6,4%) e gestação acima dos 35 anos de idade (3,0%). Conclusão: Fatores de risco evitáveis devem constituir foco da educação em saúde, de modo que casais possam planejar gestações sem riscos.

Descritores: Fatores de risco; Saúde reprodutiva; Planejamento familiar.

ATENCIÓN A LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR Y AL RIESGO REPRODUCTIVO PREVENIBLES: ESTUDIO ANALÍTICO
 RESUMEN:
Los objetivos fueron conocer el perfil de mujeres asistidas en la planificación familiar y verificar la presencia de riesgos reproductivos en estas. Estudio analítico, transversal, con 264 usuarios de servicios de planificación familiar de salud pública de Fortaleza-CE, Brasil, de marzo a junio de 2010. Los datos fueron recolectados a través de entrevistas, procesados ​​en el programa SPSS, versión 11.0, sometidos a análisis estadístico descriptivo. Predominó la faja de edad de 20-28 años (52,7%), pareja estable (84,1%), enseñanza promedia (59,5%) y sueldos encima de uno a tres sueldos mínimos (42,4%). Prevalecieron el factor de riesgo reproductivo embarazo en la adolescencia (36,0%), seguido por intervalo entre embarazos de menos de dos años (15,9%), multiparidad (más de cuatro partos) (6,4%) y embarazo encima de 35 edad (3,0%). Factores de riesgo prevenibles deben ser foco de la educación en salud, para que parejas pueden planificar embarazos sin riesgo.
Descriptores: Factores de riesgo; Salud reproductiva; Planificación familiar.

ATTENTION TO FAMILY PLANNING AND PREVENTABLE REPRODUCTIVE RISK:  ANALYTICAL STUDY
ABSTRACT
The objective was to know the profile of women assisted in family planning and verify the presence of reproductive risks in these women. Analytical cross-sectional study, with the participation of 264 users of family planning services of the public health system of Fortaleza-CE, Brazil, from March to June 2010. Data was collected through interviews, processed using SPSS, version 11.0, and submitted to descriptive statistical analysis. There was prevalence of people between 20 and 28 years old (52.7%), in stable relationship (84.1%), with secondary education (59.5%) and income from one to three minimum wages (42.4%). Prevailed reproductive risk factor teenage pregnancy (36.0%), followed by interval between pregnancies of less than two years (15.9%), multiparity (more than four childbirths) (6.4%) and pregnancy over 35 years old (3.0%). Preventable risk factors should be the focus of health education, so that couples can plan pregnancies without risk. 

Descriptors: Risk Factors; Reproductive Health; Family Planning (Public Health).

