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PROGRAMACAO

15 DE OUTUBRO

18h — Acolhimento aos convidados
Apresentacao do quarteto de cordas da UFF

18h30min — Mesa de Abertura — Abertura oficial pelo Magnifico Reitor da UFF —
Prof. Dr. Anténio Claudio Lucas da Nobrega
Hino Nacional Brasileiro

18h40min — Mensagem de boas vindas — Professor Dr. Enéas Rangel Teixeira —
Diretor da EEAAC

18h50min — Breve manifestacéo de felicitacbes pelas autoridades presentes

19h20min — 80 anos da EEAAC/UFF: percurso histérico na sociedade fluminense. —
Prof. Dr. Enéas Rangel Teixeira — Diretor da EEAAC

19h40min — Cerimoénia da Lampada: O simbolismo de uma profissdo — Profa. Dra.
Donizete Vago Daher — EEAAC/UFF

20h — Conferéncia Magna: A formacéo emancipatoria de qualidade na Graduacéo e
na Pos-Graduacdo para transformacdo das praticas de cuidados para a saude
global

Conferencista: Prof. Dr. Ricardo Burg Ceccim — UFERSA

21h — Confraternizacao
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PROGRAMACAO

16 DE OUTUBRO

Local: Auditério Profa. Dra. Rosalda Paim da EEAAC- Rua Doutor Celestino — 74 —
Centro — Niter6i-RJ

7h:30min. Credenciamento — Sala: 15 (1° andar)

08h- Acolhimento aos participantes

80 anos de Historia e Memdria: Jubileu de Carvalho da EEAAC — Raizes coletivas
de uma muda de

Carvalho nos jardins da EEAAC

8h30min: Ato inter-religioso: Padre Humberto Henriques, Reverendo Daniel Rangel,
Irma Iraci dos Santos Souza

Coordenacao — Enfa. Maria Beatriz Kneipp Dias — Egressa da EEAAC

EIXO 1 - DESAFIOS TECNICO-CIENTIFICOS, INOVACAO E FORMACAO NA
GRADUACAO, POS-GRADUACAO E O MUNDO DO TRABALHO

09h as 9h40min — Conferéncia 1: Saude e Enfermagem no contexto da pos-
modernidade
Conferencista: Prof. Dr. Patrick Martin — ULAVAL Canada
Moderadora: Profa. Dra. Rosimere Ferreira Santana — PACCS/EEAAC/UFF e
COREN-RJ
10h — 11h30min — Mesa Redonda 1: A formacdo em Enfermagem diante das
inovacdes técnico-cientificas no mundo do trabalho
Profa. Dra. Célia Alves Rozendo — Diretora de Educacao da ABEn Nacional
Profa. Dra. Renata Flavia Abreu da Silva — Diretora de Educacdo da ABEn Rio de
Janeiro
Profa. Dra. Ellen Marcia Peres — Representante do Conselho Federal de
Enfermagem — COFEnN
Moderadora: Profa. Dra. Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza — Faculdade de
Enfermagem — FACEN/UERJ
11:30h as 12h— Debate circular
12h — Intervalo para almoco
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PROGRAMACAO

16 DE OUTUBRO

13h as 13h50min — Atividade sociocultural: Apresentacdo de danca de saldo e
ginastatica laboral

Coordenacao: Profa. Dra. Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires — EEAAC/UFF
Abertura da Exposicao Profa. Jane da Fonseca Proenca

Coordenacéo: Biblioteca Jane da Fonseca Proenca da EEAAC

Abertura da Mostra Espaco de Promocédo da Saude

Coordenacao: Profa. Dra. Elaine Antunes Cortez — EEAAC/UFF

Abertura da Exposicdo do Centro de Memdéria

Coordenacéao: Profa. Dra. Eliane Matos Brandao

EIXO 2 - OS PROGRAMAS DE POS-GRADUACAO DA EEAAC E SEUS

IMPACTOS NOS AVANCOS DA ATENCAO A SAUDE

13h50min as 14h30min — Conferéncia 2: Os impactos cientificos e sociais dos

Programas de Pés-graduacdo no campo da saude e da Enfermagem

Conferencista: Profa. Dra. Agnes Olschowsky — Coordenadora Adjunta dos

Programas académicos da area Enfermagem/CAPES e UFRGS

Moderadora: Profa. Dra. Patricia dos Santos Claro Fuly — Vice- Coordenadora do

Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude — PACCS/EEAAC/UFF

14h40min as 15h10min — Conferéncia 3: Os 15 anos do Programa Académico em

Ciéncias do Cuidado em Saude

Conferencista: Profa. Dra. Ana Lucia Abrahdo — Coordenadora do Programa

Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude — PACCS/EEAAC/UFF

Moderador: Prof. Dr. Valdecyr Herdy Alves — Vice Diretor da

MPEA/PACCS/EEAAC/UFF

15h20min as 15h50min — Sesséao de premiacdo e homenagens do PACCS

Coordenacéo: Profa. Dra. Patricia dos Santos Claro Fuly — Vice- Coordenadora do

Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude — PACCS/EEAAC/UFF
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PROGRAMACAO

16 DE OUTUBRO

16h as 17h — Mesa redonda 2: Impactos sociais dos Programas Profissionais da
EEAAC — PPEA e MPES

Profa. Dra. Ana Carla Dantas Cavalcanti — Coordenadora do Programa Profissional
em Enfermagem Assistencial - EEAAC/PACCS/PPEA/UFF

Profa. Dra. Magda de Souza Chagas — Coordenadora do Mestrado Profissional de
Ensino na Saude — ISC/MPES/UFF

Moderadora: Profa. Dra. Beatriz Guitton Renaud Baptista de Oliveira-
MPEA/PACCS/EEAAC/UFF

14h as 17h — Apresentacao dos trabalhos que concorrem a prémio

14h as 17h30min — Cursos e Oficinas

17h30min : Encontro dos Egressos do PACCS da EEAAC Roda de conversa de
experiéncias exitosas de discentes do PACCS

Moderador: Prof. Dr. Mauro Leonardo Salvador Caldeira dos Santos -
PACCS/EEAAC/UFF

18h30min:

Lancamento de Livros

Coordenacao: Profa. Dra. Alessandra Conceicdo Leite Funchal Camacho -
PACCS/EEAAC/UFF

Atividade sociocultural
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PROGRAMACAO

17 DE OUTUBRO

Local: Auditério Profa. Dra. Rosalda Paim da EEAAC — Rua Doutor Celestino — 74-
Centro= Nitero6i- RJ

EIXO 3 — SUSTENTABILIDADE, POLITICAS INSTITUCIONAIS PARA

PROMOCAO DA VIDA E DE AMBIENTES SAUDAVEIS

8h as 8h50min — Acolhimento aos participantes
8h as 18h — Construindo nosso Espaco de Convivéncia: Estudantes do Curso de
Graduacao em Enfermagem
8h as 18h — Exposicao Talentos da Aurora — Corpo social da EEAAC, egressos e
aposentados
9h as 9h40min Conferéncia 4: Sustentabilidade e politicas institucionais e o cuidado
em saude produtores de impactos na saude global
Conferencista: Flavia Ferreira de Sousa — Coordenadora de Saude e Seguranca do
Trabalhador da Saude na SGTES Ministério da Saude
Moderadora: Profa. Dra. Maria Estela Diniz Machado
10h as 11h — Mesa Redonda 3: Desafios das instituicdes de formacdo em saude
para a sustentabilidade, a promocao da vida e de ambientes saudaveis
Profa. Dra. Larissa Polejack Brambatti — Rede Brasileira de Universidades
Promotoras de Saude -Rebraups — UNB
Prof. Dr. Jorge Luiz Lima da Silva —Espaco de Promocao da Saude/EEAAC/UFF
Moderadora: Profa. Dra. Thalita Gomes do Carmo — PACCS/EEAAC/UFF
11h as 11h30min— Debate circular
11h:30min: Cerimbnia de entrega da Medalha Tiradentes e respectivo Diploma a
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal
Fluminense — Projeto de Resolugao N° 983/2024, autoria do Deputado Estadual
Flavio Alves Serafini
Coordenadora: Profa. Sidénia Alves Sidridao de Alencar Mendes — EEAAC/UFF
12:00h — Almoco
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PROGRAMACAO

17 DE OUTUBRO

13h as 13h50min — Atividade sociocultural —

Coral com Grupo de Mulheres em comemoracéo ao Outubro Rosa

14h as 14h45min — 30 Anos da Biblioteca Profa. Jane da Fonseca Proenca:
Documentario sobre a vida e a obra da Professora

Moderadora: Tatiana Silva de Sousa — Bibliotecaria da Biblioteca Profa. Jane da
Fonseca Proenca — EEAAC/UFF

14h as 17h: Cursos e Oficinas

14h as 17h: Apresentacao de trabalhos

17h: Apresentacao das Ligas Académicas

Coordenacao: Dra. Tatiane Marins de Souza Luquez — EEAAC/UFF

Processo de criagcao da Associacao de Ex-alunos da EEAAC

Coordenacgéo: GT 80 anos

Encontro dos Egressos do Curso de Graduacdo em Enfermagem

Coordenadora: Profa. Dra. Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires — MGE/EEAAC/UFF
/ GT 80 anos

Processo de criagcdo da Associacao de Ex-alunos da EEAAC

Atividade sociocultural:

17h: CeCo Dona Ivone Lara numa expressao artistica

18h: Apresentacao da Orquestra de Cordas da Grota
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PROGRAMACAO

18 DE OUTUBRO

Local: Auditorio da EEAAC/UFF — Rua Dr. Celestino, 74, Centro, Niteréi, RJ

EIXO 4 — EQUIDADE E INCLUSAO SOCIAL NO CUIDADO EM SAUDE

8h as 8n50min — Acolhimento aos participantes.

8h as 18h: Exposicdo Talentos da Aurora

Corpo social da EEAAC, egressos e aposentados

9h as 10h- Cofee Break

10h as 11h30min — Mesa Redonda 4: O Cuidado em saude, a equidade e a
inclusdo social

Profa. Dra. Elisabete Pimenta Aradjo Paz — Diretora da Escola de Enfermagem
Anna Nery/UFRJ

Prof. Dr. Ricardo Mattos Russo Rafael — Diretor da Faculdade de Enfermagem —
FACEN/UERJ

Profa. Dra. Tais Veronica Cardoso — Escola de Enfermagem Alfredo Pinto/UNIRIO
Moderadora: Profa. Dra. Nébia Maria Almeida de Figueiredo — EEAP/UNIRIO
11h30min as 12h — Debate circular.
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PROGRAMACAO

18 DE OUTUBRO

13h: Atividade Sécio Cultural
Conjunto da Atlética da EEAAC

EIXO 5-HISTORIA INSTITUCIONAL E MEMORIA DOS 80 ANOS DA EEAAC
14h as 14h40min — Conferéncia 6: Historia, memoria e Patriménio cultural nas
instituicoes
Conferencista: Profa. Dra. Vivian Luiz Fonseca — Pesquisadora em Historia, Politica
e Bens Culturais pelo Programa de Pés Graduacdo em Historia, Politica e Bens
Culturais (PPHPBC) da Fundacao Getulio Vargas
Moderadora: Profa. Dra. Donizete Vago Daher —- EEAAC/UFF
15h as 16h: Coffee Break
15h as 16h30min — Mesa Redonda 5: Histéria e memoria Institucional
Profa. Dra. Eliane Matos Brandao — EEAAC/UFF
Prof. Dr. Anténio José de Almeida Filho — EEAN/UFRJ
Prof. Dr. Osnir Claudiano da Silva Junior— EEAP/UNIRIO
Moderadora: Enfermeira Fabiana Aparecida Correa de Oliveira Braga — Chefe da
Divisdo de Enfermagem do HUAP
14h as 17h: Cursos e Oficinas
14h as 17h — Apresentacéao de trabalhos por Eixos
17h as 18h- Sessédo de Premiac6es e Homenagens — Sesséo de Encerramento
Moderador: Prof. Dr. Enéas Rangel Teixeira — Diretor da EEAAC
18h: Atividade sociocultural: Talentos da Aurora: Encantando Geracdes
Coordenacdo: Prof. Dr. André Luiz de Souza Braga — Subcomissédo social e
divulgacao
18h as 21h: Coquetel de Encerramento
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APRESENTACAO

80 ANOS DA ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA
COMEMORANDO SEU JUBILEU DE CARVALHO, COM UMA TRAJETORIA
DE FORMACAO NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal
Fluminense foi fundada em 1944, tendo iniciado suas atividades académicas em 18
de outubro do referido ano, com a finalidade de formar profissionais criticos e
reflexivos, com competéncia técnico-cientifica, ético, educativa, comprometidos com
a dimensao social e politica na atencao e nos cuidados em saude.

Na perspectiva de avancar na qualificacao de profissionais, criou os Programas de
pos-graduacao stricto-sensu: Ciéncias do Cuidado em Saude — PACCS (Mestrado e
Doutorado); Programa Profissional Enfermagem Assistencial (PPEA); e Mestrado
Profissional em Ensino na Saude (MPES). A EEAAC oferta, concomitantemente,
cursos de Especializacdo; Residéncias em saude e Capacitacbes Permanentes de
recursos humanos, nacional e internacional. Atualmente, conta com 700 alunos
inscritos no Curso de Graduacao e 250 distribuidos nos Curso de P6s Graduacao
entre Mestrandos e Doutorandos. Essa instituicdo realiza eventos técnicos e
cientificos periodicamente para fins de possibilitar o intercambio e a capacitacao de
profissionais de salude. Estes buscam a integracdo entre a Pds-Graduacdo, a
Graduacédo, o Hospital Universitario Antonio Pedro e a Rede Béasica de Saude de
Niterdi, em consonancia com as entidades de classe e organiza¢des nacionais e
internacionais que buscam o enfrentamento dos problemas globais de saude. Os
recursos humanos advindos dessa Escola, tém proje¢cbfes na governanga, na
pesquisa, na inovacdo da assisténcia e do ensino, tendo impactos nacionais e
internacionais. A EEAAC consta, no momento, com um total de 73 docentes
qualificados com doutorado, pds-doutorado no Brasil e no exterior, e 34 técnicos
administrativos qualificados com pds-graduacdes.

Nessa perspectiva, a EEAAC criou, em 1988, a 12 Semana Cientifica, tendo como
finalidade a socializacdo do conhecimento cientifico e promover a qualificacéo
profissionais para a consolidac&o do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil.



XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENGCA

A primeira Semana Cientifica foi um evento que discutiu as novas diretrizes
nacionais propostas para os cursos de graduacdo que sinalizava a mudanca de
paradigma na formacao do (a) enfermeiro (a), enunciando a Enfermagem como
pratica social, buscando avancar de acordo com a reforma sanitaria da época.
Nesse ano de comemoracao dos 80 anos de atividades da EEAAC, a questao da
qualificacdo permanece como uma meta, gerando novas reflexdes e propostas de
acordo com os avancos da ciéncia, da sociedade e cultura. Fato que culminou com
a decisao coletiva da realizacdo da XXVI Semana Cientifica, cujo tema central é: A
formacdo emancipatéria de qualidade da graduacdo e da pdés-graduacdo para
transformacao das préticas de cuidados para a saude global.

Os cinco eixos tematicos estruturadores desta semana séo: Eixo Tematico 01:
Desafios técnico-cientificos, inovacao e formagao na pos-graduacao, graduacao e o
mundo do trabalho; Eixo Teméatico 02: Os programas de pés-graduacdo da EEAAC
e seus impactos nos avancos da atencdo a saude; Eixo Tematico 03:
Sustentabilidade, politicas institucionais para promocédo da vida e de ambientes
saudaveis; Eixo Tematico 04: Equidade e inclusdo social no cuidado em saude;
Eixo Tematico 05: historia institucional e memaoria dos 80 anos da EEAAC.
Atendendo as demandas de globalizacéo cientifica do conhecimento e de inovacao,
foi realizado o | Encontro Internacional de cooperacao técnico-cientifica na XVI
Semana Cientifica em 2009, na qual se promoveram discussfes sobre a
internacionalizacdo no processo de formacdo. A partir de entdo, as tematicas vem
se alinhando as Diretrizes Nacionais de Saude em conjunto com os Foruns das
Escolas de Enfermagem, da Associacéo Brasileira de Enfermagem, do Conselho
Federal de Enfermagem e das politicas emancipatorias e inclusivas na saude.
Nesse sentido, a XXVI Semana Cientifica e o Il Encontro Internacional de
Cooperacao Técnico-Cientifica da EEAAC/UFF, a ser realizado de 15 a 19 de
outubro de 2024, além de comemorar os 80 anos dessa Instituicdo, tém por
finalidade promover o aprimoramento, qualificar as inovacOes técnico e
tecnologicas, socializar a divulgacdo do conhecimento cientifico e cultural da
comunidade de enfermagem e da saude em nivel nacional e internacional,
ampliando a troca de experiéncia entre diferentes areas do saber.
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Esse evento comemora os 15 anos do Programa Académico em Ciéncias do
Cuidado em Saude, (PACCS), em nivel de mestrado e doutorado; os 80 anos da
EEAAC e os 30 anos da Biblioteca Prof.2 Jane da Fonseca Proenca.

Os temas a serem discutidos neste evento sao atuais, atendem aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), acompanhando a evolucdo cientifica e
tecnoldgica diante das demandas sociais de saude, preconizando a equidade, a
sustentabilidade e a inclusdo de grupos vulneraveis, englobando assim, as politicas
de saude emancipatérias para combater as desigualdades. O evento almeja
divulgar os produtos gerados nos Programas de Pés-Graduacdo e Graduacao,
também instituir e consolidar parcerias com a Rede de Saude e com as
Universidades Nacionais e Internacionais.

Esperamos contribuir para a melhoria da qualidade da producédo cientifica,
tecnoldgica, e fortalecer a cooperacdo com nossos parceiros internacionais. Por
conseguinte, teremos a participacdo de convidados nacionais e internacionais na
programacao, visando integrar e alinhar os conhecimentos e as inovagdes na
formacéo de recursos humanos.

Almejamos como resultados, contribuir com propostas inovadoras que impactem
positivamente no fortalecimento das Diretrizes de Ensino de Graduacdo e a
sustentacdo das Linhas de Pesquisa dos Programas de Pos-Graduacéo, tendo a
participacdo de profissionais de salde, docentes, estudantes e pesquisadores
nacionais e internacionais. Por conseguinte, espera-se enriquecer a formacao de
gualidade dos profissionais de saude, para transformacéo das praticas profissionais
visando a saude global e a implementacédo das politicas emancipatoérias na saude e
na educacao.

Em sintese, 0 evento aglutinara pesquisadores de diferentes niveis promovendo,
sobretudo, a participacao de estudantes, enfermeiros egressos de graduacéo e de
pos-graduacdo, demais profissionais de saude e areas afins, que irdo, além de
apresentar seus trabalhos cientificos desenvolvidos nos Nucleos e Grupos de
Pesquisas, irdo contribuir com a organizag¢ao do evento.
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AS RELACOES INTERPESSOAIS NORTEANDO AS PRATICAS DAS ENFERMEIRAS NO
ACOMPANHAMENTO DAS DOADORAS DE LEITE HUMANO

Fernanda Barboza Arruda Farinhat; Ana Claudia Sierra Martins?; Raquel Dias Botelho Borborema?; Diego Pereira
Rodrigues*; Valdecyr Herdy Alves®; Bianca Dargam Gomes Vieira®; Audrey Vidal Pereira’

RESUMO

Introducédo: O nascimento prematuro é a principal causa de morte em neonatos, contribuindo para uma em
cada trés mortes neonatais. A doacdo de leite humano (LH) é consolidada a partir das acdes da rede de
bancos de leite humano (BLH), que é um elemento estratégico na promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno e doacdo de LH, para a partir da pasteurizacdo, torna-lo disponivel para o uso dos
neonatos na unidade neonatal. O BLH conta com o suporte das enfermeiras que atuam no acompanhamento
das doadoras durante o ciclo de doacdo de LH, sdo embasadas em sua autonomia, detectando problemas,
viabilizando solugdes, mostrando a importancia de suas praticas de enfermagem estarem sistematizadas.
Objetivo Geral: Relatar a experiéncia no acompanhamento das enfermeiras no atendimento ambulatorial do
BLH/Huap e com as doadoras, relacionando com a base da Teoria das Relac¢Ges Interpessoais de Peplau.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido no BLH/Huap no 2° semestre de 2022, enquanto
doutoranda PACCS/EEAAC/UFF acompanhei a rotina de 02 enfermeiras, atraves da técnica Observacéo
Participante para a coleta dos dados, foi utilizado um diario de campo contendo 04 topicos relacionados
com os objetivos da pesquisa: 0 ambiente de atendimento, o perfil das doadoras atendidas, a rotina das
enfermeiras no plantdo e o acompanhamento das doadoras com descarte de LH. Os resultados foram
relacionados com a teoria das relagOes interpessoais de Hildegard Peplau. Resultados: O ambiente se
mostrou pequeno, considerando a pluralidade de atendimentos das usuarias externas e as mdes com neonatos
na unidade neonatal, uma vez que o BLH ¢é porta-aberta para qualquer usuaria com problemas de lactacéo,
o tempo dos atendimentos eram em média 80 minutos por usuéria. Conta-se com dois tipos de doadoras: as
mées com neonatos internados e as doadoras do domicilio. Sobre os atendimentos executados: usuarias
externas, maes de neonatos na Utin, puérperas no alojamento conjunto da maternidade, mulheres
trabalhadoras do Huap. As enfermeiras acompanham as doadoras domiciliares através do teleatendimento,
estando com limitacdes estruturais para realizar a consulta domiciliar. O uso da telenfermagem tornou neste
BLH a ferramenta que possibilita o contato, o acesso ao atendimento, e gera o vinculo com a enfermeira e
a instituicdo. Conclusdo: A estrutura fisica, o perfil de atendimento, a agenda aberta, o reduzido quantitativo
de enfermeiras atuando no BLH, a falta de suporte com o transporte para as visitas domiciliares de
enfermeiras e doadoras, limita o alcance da capacidade que o servico pode alcancar.
ContribuicGes/Implicacdes para a area da Saude: A relacdo interpessoal entre enfermeiras e doadoras de
LH, requer mais aprofundamento e estudos. O uso da teoria de Peplau dialoga de forma singular com a
praxis das enfermeiras e doadoras de LH, uma vez que a enfermagem psicodinamica3 traz um desenho
compativel com o perfil de acompanhamento e desafios que podem surgir no ciclo de doacdo. O vinculo
deve ser qualificado e consciente, com métodos educativos que supram as dificuldades que possam surgir,
conforme recomenda a teoria de Peplau.

Descritores: Doacéo de leite humano, banco de leite Humano, enfermeiras
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PRODUCAO ACADEMICA DA POS-GRADUACAO DA EEAAC SOBRE

TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA A SAUDE: REVISAO DE ESCOPO

Maria Eduardat, Harlon Franca de Menezes?, Beatrice de Barros Lima3, Paola Paiva Monteiro*, Alessandra
Conceicéo Leite Funchal Camacho®

RESUMO

Introducédo: A Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC), por meio de seu pioneirismo na
po6s-graduacao stricto sensu, vem galgando avancos na producdo do conhecimento e progressao da ciéncia,
atraves do desenvolvimento de tecnologias, inovacédo e educacéo para as diversas instancias da satde. Logo,
é mister a compreensdo da producgdo dos programas para fomento dos contextos das complexidades em
saude, por intermedio de tecnologias educacionais. Objetivo: Analisar as producbes académicas dos
programas de pos-graduacéo stricto sensu da EEAAC acerca de tecnologias educacionais para a saude da
populacdo. Metodologia: Revisdo de escopo realizada nas bases de dados Scopus da Elsevier, MEDLINE
via PubMed, LILACS, SciELO e no Repositorio Institucional da UFF, utilizando vocabulos controlados. A
busca foi realizada em agosto de 2024, conforme as recomendagfes do JBI e extensdo do PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. Utilizou-se a estratégia PCC
(Populacédo, Conceito e Contexto) para formulacéo da pergunta norteadora: qual a producdo académica dos
programas de pos-graduacdo da EEAAC stricto sensu sobre tecnologias educacionais? Foram usados 0s
descritores Pesquisa em Enfermagem, Educacdo de Pés-Graduacdo em Enfermagem, Tecnologia
educacional. Dois examinadores participaram da elegibilidade dos estudos de forma independente e manual.
Resultados: Foram encontradas 562 producgdes, sendo 171 do Mestrado Profissional em Enfermagem
Assistencial (MPEA), 124 do Mestrado Profissional em Ensino na Saude (MPES) e 267 no Programa
Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude (PACCS). Apos leitura dos titulos e resumos, 19 producdes
foram selecionadas por atenderem ao objeto do estudo. Das producdes, 15 sdo do MPEA, duas do MPES e
duas do PACCS. As producdes do MPEA foram baseadas em tecnologias do tipo manuais, cartilhas,
websites, aplicativos, podcast, jogos, oficina, simuladores realisticos e videos. A primeira producdo foi
publicada em 2013. As producdes foram voltadas para pacientes pediatricos, gestantes/puérperas, adultos e
idosos. As duas producdes do MPES referenciavam e-books, sendo uma para criancas com alergias e outra
para seguranca do idoso com deméncia. Ja 0 PACCS obteve a correspondéncia de duas producgdes, uma
sobre tecnologia para idosos e outra para pessoas com hanseniase. Os pesquisadores lancaram mao de
abordagens qualitativas e quantitativas. Conclusdo: O estudo identificou os recursos tecnoldgicos
educacionais presentes nas producoes da EEAAC e demonstrou como esses avancos estao sendo utilizados
pelos pesquisadores, visando apoiar a construcdo do conhecimento de maneira confiavel e precisa. A analise
dos documentos procurou avaliar, especialmente, a coeréncia e a diversidade dos métodos e publicos
empregados nos estudos selecionados, promovendo uma reflexdo sobre a relevancia de producbes de
qualidade. Contribuicdes para a area da saude: Os estudos demonstram que a praxis representa a atuacao
profissional na enfermagem, que, ao se combinar com a teoria, é capaz de atingir diversas metas, incluindo
a reflexdo necesséria para provocar uma transformacgdo social. Descritores: Pesquisa em Enfermagem;
Educacdo de Pds-Graduacdo em Enfermagem; Tecnologia educacional.
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VALIDACAO E AVALIACAO DA CARTILHA EDUCATIVAPARA CLIENTES SUBMETIDOS
A CINEANGIOCORONARIOGRAFIA
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RESUMO

Introducéo - A Agenda 2030 da OMS para o desenvolvimento sustentavel, relata o0 comprometimento dos
paises membros para a de 30% na mortalidade prematura por DCNT, de forma particular as doencas
cardiovasculares(DCV). Sabendo-se que elas sdo responsaveis por aproximadamente 41 milhGes de mortes
por ano, equivalente a 71% das mortes no mundo, precisa-se buscar estratégias de enfrentamento, com a
finalidade de se ofertar acompanhamento, tratamento, prevencéo e qualidade de vida a populacéo. Os fatores
predominantes na prevaléncia desses indices sdo o envelhecimento populacional, o tabagismo, o estilo de
vida sedentario, a globalizacao, a urbanizacdo com aumento da obesidade e inatividade fisica. A utilizagédo
de uma tecnologia assistencial permeia caminhos para a producdo de conhecimentos possibilitando a
disposicdo do cuidado clinico apoiado na promoc¢do da saude. Objetivo - Validar e avaliar tecnologia
educativa em saude em forma de cartilha quanto a sua eficicia visando orientacdo adequada quanto ao
exame e 0 autocuidado em saude do cliente submetido a cineangiocoronariografia. Metodologia - Utilizou-
se a pesquisa de desenvolvimento metodologico, em duas etapas, a primeira com vistas a validacdo de
conteudo por juizes especialistas utilizando o indice de validade de contetdo atraves da técnica Delphi e
validacao clinica pelos clientes da unidade de hemodinamica do Hospital Universitario Antdnio Pedro
atraves de entrevista semiestruturada, no periodo de junho de 2022 a agosto de 2023. CEP sob 0 nimero do
parecer: 5.135.926. Resultados - A cartilha foi validada na etapa do grupo de juizes especialistas por um
indice global acima de 0,93% e na validacdo clinica, os clientes mostraram-se interessados em apreender as
orientagcdes quanto ao exame e aderir as praticas de autocuidado direcionadas aos clientes portadores de
doencas cardiovasculares. Concluséo - A validacdo dessa cartilha aproxima-se a integralidade do cuidado
presente tanto na realizacdo do exame como na oferta de orientagdes para a saude. O autocuidado € funcao
reguladora que permite os clientes desempenharem praticas e acfes com intuito de prevenir e tratar agravos
a saude, consiste no papel intrinseco da enfermagem na questdo de pontuar oferta de autonomia e
participacdo na producdo da propria saude, visando dentro da realidade de cada cliente a possibilidade de
qualidade de vida. ContribuicGes/implicacBes para a area da salde ou produtos técnicos ou tecnoldgicos
aplicados para o avanco da Enfermagem - A cartilha possui condi¢es para democratizar o conhecimento
na realizacdo da cineangiocoronariografia e nos aspectos dos fatores de risco para as DCV contribuindo
com o autocuidado dos clientes portadores de doencas cardiovasculares que buscam acesso aos servigos de
salde a fim de obter diagnostico e tratamento. Abre-se oportunidades para o seu aprimoramento, no tocante
as performances que poderdo ser utilizadas na sua aplicacdo e oferta dentro da rede de saude e rede de
educacéo.

Descritores: Estudo de validacao; Educacdo em salude; Enfermagem.
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RISCO OBSTETRICO NO PRE-NATAL ODONTOLOGICO - ESTUDO TRANSVERSAL

Camila Sampaio Barbosa Gomest, Arnaldo Costa Bueno?, Valdecy Herdy Alves?

RESUMO

Introducdo: O pré-natal odontolégico é uma parte importante do cuidado pré-natal, pois pode ajudar a
prevenir problemas de satde bucal que podem afetar a sade da mée e do recém-nascido (MACEDO et al.,
2021; BRASIL, 2022). A estratificacdo de risco no pré-natal odontologico (PNO) desempenha um papel
essencial nesse cuidado integral, pois garante que a gestante receba atencdo odontoldgica adequada e
oportuna o mais rapido possivel (OLIVEIRA et al., 2022). Objetivo geral: O presente estudo tem como
objetivo identificar os fatores preditivos da estratificacdo do risco obstétrico no pré-natal odontoldgico.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, analitico e exploratorio que sera desenvolvido no Hospital
Materno Infantil Nossa Senhora de Nazare (HMINSN) em Boa Vista, Roraima. A populacdo de estudo
serdo puerperas que tiveram seus recém-nascidos pré-termo de qualquer peso e 0s a termo com peso menor
do que 2.500g. Para o célculo amostral foi considerado o quantitativo de 640 puérperas que tiveram recém-
nascido pré-termo (RNPT), pré-termo de qualquer peso e RN a termo com peso menor que 2.500g no ano
de 2022, a frequéncia do desfecho de 13%, erro de 5% e intervalo de confianca de 95% (IC 95%). Assim, a
amostra foi estimada em 137 puérperas. Sera realizada uma amostragem por conveniéncia de todos o0s partos
realizados no HMINSN. Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP FMUFF com o parecer de ndmero
77502324.7.0000.5243. Os dados serdo coletados através de pesquisa por meio de questionario
semiestruturado. Para analise estatistica serdo utilizados testes estatisticos para verificar se existe associacao
entre varidveis de exposicdo e o desfecho. Sera utilizado o pacote estatistico SPSS 16.0 e a significancia
sera considerada se 0 valor de p <0,05. A correlagdo entre a presenga ou identifica¢ao dos fatores preditivos,
as variaveis clinicas estudadas e o exame clinico das puérperas serdo realizadas por meio da aplicacdo do
teste qui-quadrado e de técnicas de regressao (linear e logistica). Resultados esperados: Ao final, a partir
dos dados coletados e do exame odontologico, propor um escore de risco odontoldgico para a gestante.
ContribuicGes: Esse estudo pode contribuir para a melhoria da satde bucal da populacédo brasileira de
gestantes, por meio da identificacdo de fatores de risco e da implementacdo de intervencdes preventivas e
curativas especificas. Além de orientar a elaboracédo de politicas publicas de satde bucal, contribuindo para
a melhoria da qualidade da atencdo odontoldgica prestada as gestantes. Descritores: Cuidado pré-natal;
Fatores de risco; Saude bucal.

Descritores: Cuidado pré-natal;Fatores de risco; Saude bucal.
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SINAIS ESINTOMAS INDICATIVOS DE CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA HOSPITALIZADOS: ESTUDO TRANSVERSAL

Beatriz Paiva e Silva de Souza?, Rafaela Rodrigues Demberg?, Ana Carolina Marques Fiore3, Juliana de
Melo Vellozo Pereira Tinoco*, Beatriz Fernandes Dias®, Ana Carla Dantas Cavalcanti®

RESUMO

Introducéo: A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome clinica complexa com muitos sinais e sintomas. Apesar
do potencial dos cuidados paliativos para melhorar a qualidade de vida, faltam dados sobre a prevaléncia
de sinais e sintomas, para indicacdo de cuidados paliativos, em pacientes hospitalizados. Objetivo: Analisar
a associacdo entre 0s aspectos clinicos, sociodemograficos e o0s sinais e sintomas indicativos de cuidados
paliativos em pacientes com insuficiéncia cardiaca hospitalizados. Método: Estudo observacional,
transversal a partir dos dados de prontuarios de 128 pacientes hospitalizados com necessidades paliativas,
atraveés de uma clinica especializada, em Niterdi, RJ. A coleta de dados foi realizada no periodo de marco
a dezembro de 2023. Aplicou-se a estatistica descritiva para avaliar a frequéncia absoluta e percentual. E
analise de referéncia cruzada para identificar a associacdo do desfecho com as variaveis de exposicao, pelo
teste de razdo de prevaléncia. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética, com o parecer 6.603.914.
Resultados: Dos 128 pacientes, 84 apresentaram desfecho positivo, de indicacdo de cuidados paliativos a
partir de trés ou mais sinais e sintomas de pacientes com insuficiéncia cardiaca hospitalizados. O resultado
deste estudo apresentou associacdo do desfecho com caracteristicas clinicas, e o estadiamento C, NYHA IlI
e internacédo nos Ultimos 6 meses foram mais prevalentes e significativos epidemiologicamente. Conclusao:
O resultado desta pesquisa observacional demonstra uma confiabilidade epidemiologica, podendo ser
replicado em outros cenarios de estudos. Essas descobertas forneceram subsidios importantes para o
aprimoramento das praticas clinicas e para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas
mais eficientes, contribuindo assim para 0 avango no cuidado desses pacientes, da abordagem de cuidados
paliativos e para a reducdo do impacto da insuficiéncia cardiaca na saude da populacéo brasileira.
Descritores: Insuficiéncia Cardiaca, Cuidados Paliativos, Sinais e Sintomas.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE PARA A PROMOCAO DO USO CORRETO DE
MEDICAMENTOS: PROPOSTA PARA AGENTES COMUNITARIOS

Jéssica Martins de Almeida?, Anelisa Curty Nascimento Xavier?, Carla Patricia Figueiredo Antunes de Souza?, Ranieri
Carvalho Camuzi*

RESUMO

Introducédo: A Educacdo Permanente em Salde (EPS) baseia-se na aprendizagem no ambiente de trabalho
e na possibilidade de transformar as praticas profissionais. Nesse contexto, ela é essencial para o
aprimoramento continuo dos conhecimentos dos Agentes Comunitarios de Salde (ACS), que sdo
fundamentais na promocéo da satde e do uso correto de medicamentos na comunidade. No entanto, muitos
ACS enfrentam desafios devido as lacunas em seus conhecimentos, que podem afetar negativamente seu
trabalho. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia educacional como estratégia de educacdo permanente em
salde para empoderar 0s ACS quanto aos conhecimentos e praticas relacionadas ao uso correto de
medicamentos. Metodologia: Desenvolvimento experimental, em um cenario da atencdo primaria, de um
produto com enfoque nas necessidades profissionais dos ACS sobre o uso correto de medicamentos. O
estudo ira desenvolver o curso de extensdo, com duragéo de até 10 semanas, e sera validado com aplicacao
ao publico-alvo (38 ACS). O projeto esta estruturado em trés principais etapas: (1) Diagnostico Inicial:
verificar os perfis sociodemogréaficos e de aprendizagem dos ACS e avaliar seus conhecimentos prévios
sobre 0 uso de medicamentos, por meio de questionarios. (2) Oferta de Curso de Extensdo: desenvolvimento
e aplicacdo de um curso com aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem que poder&o incluir videos
e estudos de caso para facilitar a troca de conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades. (3) Avaliacdo
Pés-Curso: avaliacdo do impacto da intervencdo educacional através de questionario para verificar
mudancas nas praticas e percepcdes dos ACS. Antes de ser aplicado, o estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), foi aprovado e esté na fase de diagndstico inicial, ap6s a aplicacio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As coletas de dados serdo realizadas utilizando questionarios
semiestruturados, com analise dos registros através de estatistica e avaliagdo descritiva. Resultados
Esperados: Espera-se que a implementacdo do curso de extensao resulte em uma melhoria significativa no
conhecimento e nas praticas dos ACS em relacdo ao uso correto de medicamentos. A expectativa é de que
os participantes demonstrem melhor desempenho na avaliacdo tedrica apds a conclusdo do curso. Além
disso, espera-se uma melhora pratica na confianca dos ACS sobre o uso adequado de medicamentos.
Conclusédo: Se comprovada a eficacia da metodologia do curso, acredita-se que sera possivel aprimorar o
conhecimento dos ACS sobre o0 uso de medicamentos, promovendo uma mudanca positiva em suas praticas
e contribuindo para a seguranca do paciente. Com a metodologia planejada, espera-se facilitar a troca de
conhecimentos, promover a conscientizacao critica para a promoc¢ao de saude e contribuir para a melhoria
da qualidade do cuidado na aten¢do primaria. Contribuicdes para a area da saude: Prop6e-se uma tecnologia
educacional na forma de um curso de extensédo, que podera servir como uma ferramenta pratica e replicavel
para a educacdo permanente dos ACS. A proposta visa fortalecer a promo¢do do uso correto de
medicamentos na atencdo primaria e podera ser adaptada para diferentes contextos.

Descritores: Educacdo Permanente em Saude; Agentes Comunitéarios de Satde; Uso de medicamentos.
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PALI ENF: APLICATIVO PARA REGISTRO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM
ONCOLOGIA PEDIATRICA

Amanda Danielle Resende Silva e Sousal; Samantha Kelly Batista Souza?; Liliane Faria da Silva3; Ana Carla Dantas
Cavalcanti*

RESUMO

Introducdo: Os cuidados paliativos (CP) sdo indicados desde o diagnéstico médico para proporcionar
controle de sintomas e alivio do sofrimento em doencas ameacadoras da vida, como cancer. Desta forma,
a comunicacdo profissional registrada é fundamental, visto que a auséncia de planejamento documentado
interfere negativamente nos resultados esperados devido as falhas observadas na comunicacéo verbal entre
profissional/paciente/familia. Assim, o registro de enfermagem bem elaborado fortalece a comunicacéo e a
continuidade do cuidado entre os profissionais, principalmente fazendo uso do Processo de Enfermagem
(PE). Objetivo: Desenvolver e avaliar a usabilidade do aplicativo mével “Pali Enf” para registro do PE em
oncologia pediatrica. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica realizada em trés fases:
definicdo do contetdo, desenvolvimento do aplicativo e avaliacdo da usabilidade. Na primeira fase, foi
desenvolvido, por meio de uma revisdo integrativa de literatura, um instrumento para o historico de
enfermagem direcionando a coleta de dados e 0 exame fisico das criancas de acordo com as prerrogativas
dos cuidados paliativos. Além disso, um mapeamento cruzado dos termos ndo padronizados nos prontuarios
com os termos da NANDA-I foi realizado para identificar os diagnosticos especificos para essa clientela.
Ademais, os diagnosticos foram interligados aos resultados do NOC e as intervenc6es da NIC. Na segunda
etapa foi desenvolvido o aplicativo, pensado desde a identidade visual ao desenvolvimento de uma interface
de usuario simples, que ndo demanda conhecimentos avancados sobre 0o manuseio do dispositivo, tornando-
o0 acessivel. Na fase 3 foi realizada a avaliacdo de usabilidade, inicialmente com estudiosos com experiéncia
em registro de enfermagem, depois por enfermeiros da ala pediatrica do Instituto Nacional do Céancer e, por
fim, por participantes com expertise no desenvolvimento de aplicativos. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética sob o parecer 6.101.871 pela Universidade Federal Fluminense e 510/2016 pelo Instituto Nacional
do Cancer. Resultados: A versdo final do aplicativo “Pali Enf” conseguiu apreender todo o contetido do
instrumento assistencial de enfermagem, incluindo a coleta de dados, 71 diagnosticos de enfermagem da
NANDA-I validados para este perfil de pacientes e as ligacdes das intervencdes de enfermagem da NIC e
os resultados da NOC. Além de informacdes pessoais, historia da doenca atual e pregressa, com
interligacGes das interfaces permitindo, assim, um direcionamento eficaz do raciocinio clinico dos
enfermeiros. Para a avaliacdo da usabilidade, os enfermeiros responderam ao questionario SUS apds
avaliarem o aplicativo “Pali Enf”, onde 38,8% dos enfermeiros geraram mais de 90 pontos e 55,5% dos
enfermeiros geraram entre 70 e 90 pontos, configurando uma média de 84,4 pontos, que caracteriza
excelente usabilidade. Na avaliacdo dos experts, 61,5% consideraram a usabilidade alta ou muito alta, além
das sugestdes que foram implementadas no aplicativo. Consideragdes finais: Por meio deste estudo foi
possivel desenvolver e avaliar a usabilidade do aplicativo “Pali Enf”, uma inovagao tecnologica em satide
que possui excelente usabilidade para auxiliar os enfermeiros na execuc¢do do registro completo de
enfermagem por meio do auxilio ao raciocinio clinico diagnostico e terapéutico na execugdo do PE.
Contribuicdes: O uso do Pali Enf representa uma facilidade para o enfermeiro desenvolver o processo de
enfermagem no seu ambiente de trabalho, tornando-o mais agil e efetivo.

Descritores: Aplicativos Méveis; Processo de Enfermagem; Cuidados Paliativos.
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COOPERACAO TECNICA NA FORMACAO CONTINUADA EM SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Thiago Serrao Brasil', Gabrielle Almeida Rodrigues?, Vadecyr Herdy Alves?, Enéas Rangel Teixeira*

RESUMO

Promover a educagdo continuada dos trabalhadores da salde é uma tarefa reconhecidamente ardua e
desafiadora, e diversos fatores se coadunam para que estas iniciativas se tornem um processo de qualificacéo
em servico. E neste cenario que a parceria celebrada em 2023 entre a Universidade Federal Fluminense
(UFF) e a Prefeitura Municipal de Boa Vista/RR (PMBV/RR), tem promovido cursos de mestrado e
doutorado exclusivamente direcionados a formagdo dos trabalhadores em satde da Secretaria Municipal de
Salde de Boa Vista/RR (SMSA/BV). O presente resumo tem por objetivo relatar a experiéncia do autor no
curso de doutorado promovido pelo Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude (PACCS) da
Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa (EEAAC/UFF), em parceria com PMBV/RR. Este trabalho
é de natureza descritiva/narrativa, e exp0e a experiéncia do autor desde o lancamento do edital de selecéo
para 0s cursos de pos-graduacao stricto sensu da UFF em parceria com a PMBV, e suas perspectivas diante
de tal iniciativa. O edital n°® 003/2023 do Programa Académico em Ciéncias do Cuidados em Saude
(PACCS), que regulamenta o processo de selecdo e formacdo de profissionais da saide no municipio de
Boa Vista/RR, apresentou como inovacdo a potencializacdo dos interesses da gestdo municipal em
qualificar seus servicos de saude e seus trabalhadores, por meio da melhoria dos indicadores de saude. Para
alcancar esse objetivo, o edital utilizou informacdes geradas pelos Sistemas de Informacdo em Saude (SIS)
disponiveis publicamente no Sistema Unico de Satde (SUS). Este marco historico como opg&o conjunta
celebrada entre a UFF e PMBYV pode ser identificada nas linhas de pesquisa “Cuidados clinicos e gestao em
saude” e “Cuidado, saude coletiva, e educacdo” e nos temas escolhidos como sensiveis as necessidades de
salde da populacdo municipal; como exemplo, podemos citar problemas relacionados as internagdes por
condicBes sensiveis na atencdo primaria a salde, populacdo imigrante, salide bucal, saude indigena,
gravidez na adolescéncia, entre outros. O Plano Municipal de Salude de Boa Vista/RR (2022-2025), que
contém as principais diretrizes, metas e indicadores do municipio no campo da salde, é o instrumento que
norteia as pesquisas em curso nos programas de mestrado e doutorado, com objetivos de que nédo se perca
de vista a proposicdo de solucdes e o decorrente aprimoramento dos servicos que impactam diretamente
nos indicadores monitorados. A inovacdo apresentada neste relato de experiéncia, articulada entre a
Prefeitura Municipal de Boa Vista/RR e a Universidade Federal Fluminense, em promover cursos de
pos-graduacao stricto sensu destinados aos trabalhadores da saude, tem mérito concreto na promocao de
resolutividade dos problemas em saude vividos pela populacdo do municipio de Boa Vista, marcando o
processo de qualificacdo de trabalhadores da saude. Fazer parte desse movimento de formacdo em servico
como trabalhador da saude, permite-nos uma ampliacdo de nossa visao engquanto protagonistas na promocao
da saude, e uma consciéncia ainda mais apurada de nosso compromisso com a efetivacdo de uma politica
de satde municipal que atenda os mais altos padrdes de exceléncia.

Descritores: Educacgdo continuada, Educacdo permanente, Formacao continuada
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TELENFERMAGEM PARA IDOSOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: CONSTRUCAO
DE UM PROTOCOLO

Suzana Maria da Silva Ferreiral, Rosimere Ferreira Santana?

RESUMO

Introducédo: a telenfermagem, como mostram estudos ja realizados, apresenta-se como uma estratégia
promissora no que se refere a interagdo entre profissionais de salde e seus pacientes, bem como 0 acesso
remoto a recursos de apoio diagnésticos ou até mesmo terapéuticos. Na Atencdo Primaria a Saude (APS),
tem sido vista como eficaz como tecnologia em saude, beneficiando os usuarios dos servicos de salde.
Objetivo: desenvolver um protocolo de telenfermagem para idosos na Atencdo Priméaria a Saude.
Metodologia: trata-se de estudo de desenvolvimento, fundamentado na revisdo de escopo e check list
AGREE. Resultados: a construcdo do protocolo esta sendo baseada no Caderno de Atencéo Basica n° 19:
Envelhecimento e salde da pessoa idosa, complementado com a Caderneta de saude da pessoa idosa, Teoria
de Madeleine Leininger, NIC e NANDA. Esté estruturado em trés partes principais, sendo: I - Situacao de
salde do idoso; Il - Promocao de habitos de vida saudaveis; 111 - Suporte familiar e social. Para cada tdpico,
ha perguntas para investigacao do idoso, intervencédo (opc¢des de orientagbes/intervengdes, de acordo com
a resposta do idoso) e diagnosticos de enfermagem. Concluséo: construir um protocolo de telenfermagem
voltado aos idosos da APS, como meio de incentiva-los a aderir ao Programa de Saude do Idoso na Unidade
Basica de Saude (UBS), esta sendo desafiador e gratificante, uma vez que vislumbramos uma atencéo a
salde do idoso de forma mais abrangente e eficaz, indo alem dos cuidados usuais oferecidos pela UBS,
aumentando a adesdo dos mesmo aos servigos e atividades oferecidos, como participacdo nos grupos
operativos de idosos, adesdo a caderneta de salde da pessoa idosa, atualizacdo vacinal, consultas de
avaliacdo multidimensional da pessoa idosa, qualificando a APS e contribuindo, assim, para um
envelhecimento ativo e saudavel. Contribuicdes/implicacfes para a area da saude ou produtos técnicos ou
tecnoldgicos aplicados para o avanco da Enfermagem: a expectativa é que o protocolo de Telenfermagem
que esta sendo construido contribua para agilizar e melhorar os atendimentos, a qualidade da assisténcia e
o0s cuidados dispensados aos idosos, assim como a educa¢do em salde. O instrumento de Telenfermagem
permitird uma melhor interacdo entre a equipe de salde e a pessoa idosa, permitindo a otimizacdo da
promocdo a salde dessa populacdo crescente no pais, sendo um produto técnico que contribuird para o
avanco da Enfermagem, com potencial de replicacdo em todas as UBS.

Descritores: Protocolo. Telenfermagem. Atencao Priméria.
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INTERVENCAO COMPLEXA PARA O DIAGNOSTICO “SINDROME DO
CONFORTO PREJUDICADO NO FIM DA VIDA”: ESTUDO DE VIABILIDADE

Antonia Rios Almeida?, Rosimere Ferreira Santana?, Jaqueline Duarte Fernandes VVasconcelos?, Cintia de Carvalho da
Silva dos Santos*, Leonardo Andrade Ferreira de Carvalho®

RESUMO

Introducédo: Cuidados Paliativos tém sido uma parte essencial dos servicos de satde, sabe-se que existe alta
complexidade do cuidado a esses pacientes, principalmente na fase de fim de vida, pois ocorre o
agravamento dos sintomas como dor, dispnéia, fadiga, nausea e anorexia. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha um papel crucial, implementando intervencdes complexas baseadas no diagnostico de
Sindrome do Conforto Prejudicado, diagnostico novo, proposto pelo grupo de pesquisa a Taxonomia
NANDA-I e aprovado para a versdo 2024-2026. Objetivo: Testar intervencdes complexas para pacientes
oncologicos hospitalizados que apresentam o diagndstico Sindrome do Conforto Prejudicado ao fim da vida
para promover melhor conforto e qualidade de vida quando comparado com cuidados convencionais.
Método: Trata-se de um estudo de desenvolvimento de intervencfes complexas a partir da abordagem do
Guideline Medical Research Council (GMRC), que acontecera em trés etapas: estabelecer as evidéncias
cientificas, desenvolvimento do conceito da intervencdo (modelo) e testar a viabilidade. Resultados:
Primeira etapa da concepcdo tedrica foi a revisdo sistematica que elencou 5 intervencgdes utilizadas na fase
de fim de vida. A segunda etapa, articulacdo da teoria de Katharine Kolcaba e pela classificacdo das
intervencgdes de enfermagem para o desenvolvimento do programa em PDF e treinamento da equipe de
enfermagem. O treinamento durou quatro horas, seguido pelo teste de viabilidade da implementacdo. Os
participantes dos estudos foram enfermeiros e técnicos de enfermagem lotados na internacdo hospitalar.
Amostra dos profissionais composta por 22, dos quais, 8 foram enfermeiros e 16 técnicos de enfermagem.
Obteve-se como dados parciais de Viabilidade: O programa de intervengdo complexa para cuidados ao fim
da vida com o objetivo de proporcionar conforto e qualidade de vida demonstrou ter viabilidade para pratica
clinica, com um kappa geral de 62%, o que significa concordancia substancial, é considerado significativo
para o préximo passo que € a implementacao da intervencdo complexa a partir de um estudo piloto. Terceira
etapa: aplicacdo do teste piloto, que estd em andamento com 10 pacientes grupo experimental e 10 grupo
controle, com aplicacdo de pré e pds teste, os instrumentos para avaliar os desfechos de conforto e qualidade
de vida, respectivamente sdo End of Life Comfort Questionnaire e Integrated Palliative Care Outcome Scal.
Ao final aplica-se o questionario qualitativo de aceitabilidade aos profissionais participantes. O estudo foi
realizado em uma unidade de internacdo referéncia em tratamento oncolégico no Rio de Janeiro, com
aprovacdo dos comités de ética da Universidade Federal Fluminense e da instituicdo de pesquisa.
Consideracdes: O desenvolvimento de um programa de intervencdes complexas visa identificar as
abordagens mais eficazes e baseadas em evidéncias cientificas para melhorar o conforto e a qualidade de
vida dos pacientes, o programa apresentou-se viavel e exequivel a pratica clinica, a etapa implementacao
do programa, esta em teste para viabilidade e melhoria do Produto: Manual do programa de intervencéo
complexa para pacientes em cuidados ao fim da vida.

Descritores: cuidado de enfermagem, enfermagem oncoldgica e cuidados paliativos na terminalidade da
vida.
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GESTAO DA DOR PARA ENFERMEIROS COMO ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACAO DE
MELHORES PRATICAS POR MEIO DE UM CURSO INSTITUCIONALIZADO.
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RESUMO

Introducédo: O gerenciamento inadequado da dor pode levar ao estresse fisioldgico devido a dor continua e,
quando ocorre no pds-operatorio, aumenta o risco de complicacdes e um periodo de reabilitacdo mais longo.
A equipe de enfermagem exerce papel fundamental na gestdo da dor porque sdo os profissionais de saude
que atuam na primeira linha no atendimento e, por vezes, os primeiros a avaliarem a dor do paciente. Sendo
assim, a avaliacdo e o cuidado da dor sdo habilidades essenciais e fundamentais para a qualidade do cuidado
de enfermagem ao paciente. Objetivo: Implementar as melhores préaticas de enfermagem no manejo da dor
poOs-operatdria em uma enfermaria de pacientes cirargicos ortopédicos. Método: Estudo de implementacéo
realizado no Instituto Nacional para Cirurgias Ortopédicas de 2022 a 2024. Amostra composta por 18
enfermeiros e 60 registros de prontuérios. Os dados coletados foram alimentados em planilha de Excel. Foi
realizada uma analise descritiva dos dados por meio de frequéncia simples e relativa. Apds auditoria de
base, foi elaborado um plano de melhorias, desenvolvido um curso de melhores praticas de gestdo da dor
para enfermeiros e realizada auditoria de seguimento. Aspectos Eticos: O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal Fluminense e Instituicdo Coparticipante e esta registrado
com numero 65372722.1.3001.5273. Resultados: A auditoria de base foi realizada com 18 enfermeiros e
em 30 registros de prontudrios. Nas entrevistas com enfermeiros, 100% responderam realizar um cuidado
individualizado, enquanto na auditoria de prontuario, 30% apresentavam registro das metas e planos de
tratamento individual para o controle da dor pos-operatéria. Com relacéo ao uso de terapia multimodal e
uso de praticas ndo farmacoldgicas, 100% dos enfermeiros afirmaram que utilizam na préatica, mas o
registro s ocorreu em 6,7% dos prontuarios. Apés a implantacdo do curso, foi realizada uma auditoria de
seguimento e foi observado o aumento da conformidade do registro de intervencdes ndo farmacologicas
para 26,6% e do cuidado individualizado para 76,6%. Os itens de auditoria que ndo atingiram a
conformidade serdo acompanhados para garantir a sustentabilidade da mudanca. Conclusdo: O estudo
alcancou a melhoria no cumprimento das melhores praticas no manejo da dor pds-operatoria,
principalmente nos registros de prontuarios, além de identificar novas oportunidades para a sustentabilidade
das melhores praticas. Descritores: Ciéncia da Implementacao; Qualidade da Assisténcia a Saude; Dor Pds-
Operatéria.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E INVESTIGACAO DE SARCOPENIA EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

INTRODUCAO: O nimero de internagdes hospitalares no Brasil por insuficiéncia cardiaca é fato marcante,
que pode estar associado ao aumento do envelhecimento populacional e alta expectativa de vida que, em
conjunto com a otimizacdo do tratamento clinico, contribui para o crescimento e a prevaléncia da doenca.
Na fase avancada da insuficiéncia cardiaca (IC), a perda de peso nesses pacientes leva a perda de massa
muscular relacionada a deficiéncia e degradacédo da funcdo cardiaca, que comprometem o fluxo sanguineo
e 0 metabolismo do musculo esquelético. Esta perda progressiva de massa e for¢a muscular, identificada
como sarcopenia, esta relacionada com morte prematura em adultos mais velhos, e seu prognostico pode
diferenciar entre homens e mulheres. A deteccdo da sarcopenia é crucial porque sua presenca esta
relacionada ao enfraquecimento funcional, com alto risco de quedas e fraturas, causando dano na habilidade
de realizar as atividades de vida diaria, perda da independéncia e, consequentemente, necessidade de
cuidados de longo prazo e mortalidade, com impacto negativo na qualidade de vida. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo foi analisar as caracteristicas epidemioldgicas e a avaliacdo da qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida, atendidos em um ambulatorio de um
hospital quaternario, e examinar a relagio desses pacientes com a sarcopenia. METODOS: Trata-se de um
estudo transversal, realizado através de coleta de informacdes sobre os dados demogréaficos e clinicos por
meio de entrevista com os participantes e busca ativa no prontuério eletrénico; avaliacdo da qualidade de
vida pelo questionario EQ-5D-3L; mensuracdo da Forca de Preensdo Manual (FPM) por dinamometria e
velocidade de marcha (VM) pelo teste de caminhada de 4 metros (TC4m). A amostra tem como critérios de
inclusdo: idade superior a 18 anos; ambos o0s sexos; diagndstico de IC pelos critérios de Framingham;
tratamento ambulatorial; estabilidade clinica e fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo inferior a 40% pelo
método de Simpson. RESULTADOS: Foram incluidos no estudo 151 pacientes, sendo 109 do sexo
masculino (72,2%) e 42 do sexo feminino (27,8%). Desses, 68,2% informaram nao realizarem atividades
fisicas regulares, 34,5% referiram infarto agudo do miocardio prévio, 40,9% eram diabéticos, 76,4%
hipertensos, e a Classificacdo NYHA 11 foi mais prevalente com 54,4%. Quanto a qualidade de vida, 40,4%
dos pacientes apresentaram problemas para andar, 19,9% tinham limitacdes para realizar cuidados pessoais
(lavar-se e vestir-se), 39,7% relataram dificuldades em realizar suas atividades habituais, 47,0% relataram
dores ou mal-estar moderados, e 17,2% estavam extremamente ansiosos ou deprimidos. De acordo com 0s
critérios diagnosticos do EWGSOP de 2020 (FPM: <35,5kg (M); <20,0kg (F); VM: <0,8m/s), 26,0% dos
pacientes apresentaram sarcopenia. CONCLUSAO: A caracterizacdo do perfil epidemioldgico dos
pacientes com insuficiéncia cardiaca e sua correlacdo com a sarcopenia € de grande importancia para o
desenvolvimento de intervencBes preventivas e terapéuticas. CONTRIBUICOES: Este trabalho podera
contribuir para a definicdo de tratamentos mais eficazes e politicas de salde que visem melhorar 0s
resultados clinicos, reduzir a morbimortalidade e promover uma melhor qualidade de vida para essa
populagdo. Palavras-chave: “insuficiéncia cardiaca”, “sarcopenia”, “qualidade de vida”.
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RESUMO

Introducéo: O processo de transformacao de cada individuo € Unico e reflete o préprio caminho estabelecido
durante o percurso da transdisciplinaridade da arte e da vida e dos contextos clinicos na ativacdo das novas
abordagens de cognicdo. (Philippini,1995). Realizar arteterapia com criancgas e adolescentes tem um valor
especial na ampliacdo de repertério cultural e construcdo de aprendizado sobre si e do mundo.
(Naumburg,1991). Objetivo: Relatar a experiéncia da implementacdo da arteterapia em uma Organizacéo
N&o Governamental (ONG). Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, relato de experiéncia de uma
Artista Plastica em uma ONG, realizado no periodo de agosto de 2022 até agosto de 2023. A ONG fica
localizada no municipio de Cabo Frio-RJ. Resultados: Foram realizadas abordagens atraves do Ensino de
Arte, Psicomotricidade, Recorte e Colagem, Leitura e Estetica. A realidade do cotidiano foi a fonte de
inspiracéo e ressignificacdo por meio da arte. Nas aulas expositivas o foco era a leitura coletiva das imagens,
observacdo da propria pratica e do senso de pertencimento de criancas e adolescentes que se encontram em
situacdo de fragilidade e vulnerabilidade socioemocional e financeira. Cada encontro, a partir de suas
respectivas propostas, possibilitou resultados diferentes no publico alvo, promoveram autoconfianca e
mostraram a vivéncia perceptiva desvelada pelos participantes sobre si (PONTY- Merleau, 2011).
Suscitaram na construcdo de um desenho sobre o lugar ideal de cada um. Foram utilizados também
meditacdo e a construcdo de um baldo em miniatura para melhorar a capacidade de decisdo e materializacao
de suas ideias. O projeto € organizado em oficinas presenciais semanais com duracao de 50 minutos. Essas
oficinas integraram o grupo e retiraram os obstaculos internos, permitindo a fala e a escuta atenta durante o
processo de producdo da arteterapia. Criam um ambiente de trocas e conhecimentos de suas proprias
questdes pessoais, buscando reconhecer o outro como parte importante desse encontro coletivo. Alem disso,
0S encontros proporcionam, por meio das técnicas e praticas artisticas, agucar os sentidos da
psicomotricidade e seus beneficios. Observou-se o aumento da confianca individual dos participantes, bem
como entre o arteterapeuta e 0s demais assistidos. Percebeu-se melhora na concentracdo, devido a
diminuicdo da agitacdo e desorganizacdo emocional. Tal fato deu-se em decorréncia do entendimento sobre
aquele ser um espaco de respeito, de fala e de autorreconhecimento. Por fim, houve um aumento da
autoestima individual, enquanto sujeito de valor, do bem-estar do grupo e da perspectiva positiva quanto
aos projetos do futuro. Conclusdo: A arteterapia como estratégia promoveu o reviver e o ressignificar do
processo cognitivo e das habilidades socioemocionais das criancas e adolescentes, que puderam se
reconhecer melhor em seu lugar no mundo. Implicacdes para o campo da saude: Os beneficios da
Arteterapia ao tratar de criancas e adolescentes em situacdo de fragilidade e vulnerabilidade socioemocional
demonstram que esta pode ser utilizada como uma forma de aplica¢do de cuidado integral, resgatando o
individuo, ajudando-o a ressignificar a propria vida ao potencializar suas virtudes, melhorando seu estado
biopsicossocial.
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ELABORACAO DO FLUXOGRAMA DE PUERICULTURA NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Luiz Felipe Batista Pirest, Camila de Paula Dias?, Maria Estela Diniz Machado®

RESUMO

Introducédo: No contexto da ESF, para o cuidado junto a populacédo infantil, destaca-se a puericultura, que é
0 conjunto de técnicas utilizadas para garantir o pleno desenvolvimento fisico e mental da crianca. E uma
das intervengdes mais importantes realizadas pelos profissionais de salde na atengdo basica e tem por
objetivo reduzir a incidéncia de doencas, principalmente as parasitarias e infecciosas, detectando
precocemente alteracbes que possam comprometer a vida da crianca durante as fases do seu crescimento.
Apesar da importancia, a consulta de puericultura realizada pelo enfermeiro ainda ndo se encontra
totalmente implementada nas unidades de ESF no municipio de Conselheiro Lafaiete/MG, tornando esse
tipo de atendimento pontual e esporadico. Objetivo: Elaborar de forma coletiva e multidisciplinar um
fluxograma de atendimento de puericultura nas unidades de Estratégias Saude da Familia, no municipio de
Conselheiro Lafaiete em Minas Gerais. Material e Métodos: Foi realizado um estudo de melhorias de
processos de gestdo, utilizando a estrutura teorica do Consolidated Framework for Implementation Research
(CFIR) para orientar e conduzir o estudo. A ferramenta da matriz SWOT permitiu analisar os fatores
internos e externos da organizacdo das ESF. O projeto foi aprovado pelo CEP. Foram realizados 3 encontros,
em formato de roda de conversa, com o0s profissionais de salde do municipio: gestores, médicos,
enfermeiros e agentes comunitarios de saude. Resultados: Participaram do projeto 72 profissionais, sendo
29 médicos, 26 enfermeiros, 14 ACS e 3 gestores de saude. Ao todo, 55 profissionais responderam ao
questionario, sendo 29 médicos (53%) e 26 enfermeiros (47%). Como resultado da matriz SWOT, o0s
participantes elencaram que a forca na ESF passa pela equipe completa; estrutura da unidade adequada;
trabalho em equipe e materiais e insumos necessarios. Como as principais fraquezas da ESF, destacaram-
se a equipe ndo capacitada; alta demanda de atendimentos; equipe incompleta e falta de equipamentos. No
quesito oportunidades, os termos mais citados pelos profissionais foram: adesdo dos pais ou responsaveis;
divulgacdo da puericultura; grande nimero de criancas; criar vinculo com a gestante no pré-natal para que
ela compareca a puericultura. No quesito ameaca, os termos mais citados foram: pais desejam consulta com
0 pediatra; baixa adesdo da comunidade; falta de informacao sobre puericultura; nimero alto de pacientes
cadastrados na unidade; auséncia de fluxo e protocolos de atendimentos. Conclusdo: A elaboracédo do
fluxograma iré possibilitar a reorganizacao do processo de trabalho nas estratégias de saude da familia, no
intuito de garantir 0 acesso da crianca ao servico de salde e uma assisténcia a saude qualificada e integral.
Produto tecnoldgico: Fluxograma de atendimento de puericultura para criancas de 0 a 2 anos. Descritores:
Assisténcia Integral a Salde da Crianca; Estratégia Saude da Familia; Puericultura.
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AVALIACAO DA CONFORMIDADE DO REGISTRO DO CURATIVO CIRURGICO EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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RESUMO

Introducgéo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) oferecem assisténcia de alta complexidade a pacientes
criticos, exigindo monitoramento rigoroso e prevencao de infeccdes. O registro adequado dos curativos
cirurgicos no pds-operatorio € essencial para garantir a eficacia do tratamento e evitar complicagdes. A
conformidade com padrdes de registro pode variar, influenciada por recursos humanos e materiais,
impactando a qualidade do cuidado. Avaliar essa conformidade é crucial para identificar lacunas e
promover melhorias. Objetivo: Avaliar a conformidade do registro do curativo cirurgico nos dois primeiros
dias de pds-operatorio em uma UTI. Método: Estudo quantitativo, observacional e transversal, analisando
registros eletronicos de 27 pacientes internados na UTI de um hospital universitario no Rio de Janeiro entre
setembro de 2023 e fevereiro de 2024. Foram coletadas variaveis como idade, sexo, tipo de cirurgia, grau
de contaminacdo, tempo de internacdo e o profissional responsavel pelo curativo. As variaveis dependentes
incluiram a descricédo do local da leséo, data, horario, sinais e sintomas, tipo de curativo, material utilizado,
nivel de dor e registro do responsavel. A avaliagdo focou nos dois primeiros dias pds-operatorios, onde o
curativo oclusivo é obrigatorio. Excluiram-se cirurgias endoscopicas e minimamente invasivas. A
amostragem foi ndo probabilistica, e os dados foram tabulados no Excel e analisados no SPSS, com nivel
de significancia de 0,05. O estudo respeitou normas éticas e foi aprovado pelo Comité de Etica, com
consentimento informado dos participantes. Resultados: Dos 27 pacientes, 14 (51,9%) eram homens e 13
(48,1%) mulheres, com mediana de idade de 67 anos. As cirurgias mais frequentes foram urologicas
(22,2%) e cirurgias gerais/neurocirurgias (18,5% cada), predominando cirurgias limpas. O tempo médio de
internacdo na UTI foi de trés dias, com um maximo de 29 dias. O curativo foi registrado pelo enfermeiro
em 55,6% das avaliacdes no D1 e 74,1% no D2. O registro do “nivel de dor durante o curativo” foi o menos
documentado, com ndo conformidade em 92,6% no D1 e 85,2% no D2. Outros itens com alta ndo
conformidade foram “material prescrito” ¢ “tipo de curativo”. Os itens com maior conformidade foram
“nome e conselho de classe” e “data e horario” (55,6% e 77,8%). Conclusdo: O registro de satde ¢ vital
para a comunicacgdo entre profissionais e garante continuidade no cuidado. A precisdo e a completude do
registro sdo essenciais para uma assisténcia eficaz e responsavel. O estudo identificou fragilidades,
especialmente no relato da dor do paciente, material e tipo de curativo. Esses achados sdo importantes para
desenvolver estratégias que melhorem os registros de procedimentos na UTI.

Descritores: Registro de enfermagem, Curativo Cirurgicos, cuidados de enfermagem.
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AS RELACOES INTERPESSOAIS ENTRE ENFERMEIRAS E MULHERES DOADORAS NO
CICLO DE DOACAO DE LEITE HUMANO
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RESUMO

O estudo apresentou como objeto de tese as relagdes interpessoais entre enfermeiras e doadoras no ciclo de
doacéo de leite humano. Foi conduzido a partir das reflexdes obtidas com a leitura da Teoria das Relagdes
Interpessoais de Hildegard Elizabeth Peplau, que apresenta 0 comportamento psicodindmico e a relacao
interpessoal como alicerces fundamentais na relagdo enfermeira e doadora. Esté articulado com as Politicas
de Promocéo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno e Doacéo de Leite Humano, onde dialogou com a
importancia da atuagdo das enfermeiras com as doadoras a fim de reduzir o descarte de leite humano
ordenhado. Teve como objetivo geral: Compreender como ocorrem as relagfes interpessoais entre
enfermeiras e doadoras no ciclo de doacdo de leite humano, a luz da Teoria de Hildegard Elizabeth Peplau.
O estudo foi desenvolvido no BLH Profa. Heloisa Helena Laxe de Paula, localizado no Hospital
Universitario Antonio Pedro em Niteroi, a partir da anuéncia do CEP/FM/HUAP/UFF, onde foram
entrevistadas cinco enfermeiras atuantes na rede de doagéo da regido metropolitana I1. O estudo € descritivo
e exploratério, hipotético-dedutivo, com abordagem qualitativa, os dados foram produzidos a partir da
observacdo participante e entrevistas semiestruturadas, onde se recorreu a analise de contetdo de Laurence
Bardin, na modalidade temética para a analise das narrativas, a partir do uso do software ATLAS T1/2023.
Ap0s a analise do contetdo, surgiram trés categorias: 0 ambiente de trabalho no BLH — o processo de
trabalho de enfermeiras para garantir 0 acompanhamento seguro; o acompanhamento individual com as
doadoras — a atuacdo das enfermeiras no controle da qualidade do leite doado; e o encerramento do ciclo de
doacdo no BLH — o suporte das enfermeiras na continuidade da amamentacao. Os achados desta pesquisa
apontam para a estrutura, ambiente e processos executados no BLH/PCLH, a forma como as enfermeiras
realizam seus atendimentos ambulatoriais, na maternidade, com as doadoras através de teleatendimento e
visitas domiciliares. Foi percebido que o fluxo e complexidade dos atendimentos acontecem com mais
frequéncia no BLH, e que o quantitativo reduzido de enfermeiras limita que os processos de enfermagem
acontecam de forma mais abrangente e qualificada. A qualificacdo das enfermeiras foi um fator positivo,
pois todas sdo pds-graduadas, especializadas na area materna, infantil e em lactacdo, 80% ja estdo ha mais
de 10 anos atuando neste servico de referéncia, conseguem identificar os perfis das usuarias da APS que
chegam para o atendimento, possuindo grande potencial para fortalecer as equipes de ESF através de cursos
ou consultorias aos municipios. Os resultados contextualizam a estrutura, ambiente e processos executados
no BLH/PCLH, mostrando que o nimero reduzido de enfermeiras limita a atuacdo nas visitas domiciliares,
condicdo que aprimora e viabiliza o relacionamento interpessoal com as doadoras e apoia a redu¢do do
descarte de leite humano por sujidades. A partir do contexto vivenciado, com a finalidade de dar suporte
para as profissionais que atuam com as usuarias, foi criado um sistema digital de acompanhamento para as
usuarias do BLH, atendendo as normas BLH, o Processo de Enfermagem e a Teoria de Peplau.

Descritores: Bancos de Leite Humano; Extragdo de Leite Humano; Enfermeiras.
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IMPLEMENTACAO DE UM TIME DE ACESSO VASCULAR EM CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Barcellos Santiago?, Ana LUcia Abrahédo?

RESUMO

Introducédo: A necessidade de proporcionar a melhor qualidade de vida possivel aos pacientes em cuidados
paliativos oncolégicos estimula os enfermeiros a produzir conhecimento sobre as dificuldades enfrentadas
no cuidado dos paciente gravemente enfermos como a dificuldade de acesso venoso para infusdo de
medicacdo que ajuda a controlar sintomas que levam a internacdo hospitalar. Objetivo: descrever a
implementacdo de um time de acesso vascular em um hospital federal de referéncia em cuidados paliativos
no Rio de Janeiro. Metodologia: Relato de experiéncia em um hospital federal de referéncia em cuidados
paliativos no Rio de Janeiro, sendo participantes deste estudo os enfermeiros e técnicos de enfermagem da
instituicdo, nao foi necessario aprovacao de comité de ética por se tratar de um relato de experiéncia. Foi
realizada uma reflex&o a luz da bioética sobre a importancia da biotecnologia como condutor da melhoria
do conforto na realidade dos cuidados paliativos . O time de acesso vascular foi instituido em janeiro de
2024 e foi organizado ao longo de 2024 atraves da participacdo de grupos de trabalho atraves da educacao
permanente da instituicdo. Foram produzidos: procedimento operacional padrdo, manuais e folders
explicativos além da avaliacdo beira leito e orientacdo da equipe quanto ao manuseio correto dos
dispositivos disponiveis no setor de internacdo. Concluséo e contribuicdo para o avanco da enfermagem:
Um time de acesso vascular em uma unidade hospitalar € muito importante para minimizar riscos e
infeccdes aléem de aumentar a seguranca para 0 paciente e contribuir para a autonomia do profissional de
enfermagem que planeja , executa e acompanha esse cuidado em prol do aumento do conforto do paciente
Descritores: cuidados paliativos, equipe de enfermagem, dispositivo de acesso vascular
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RECONHECENDO O ESTAGIO A DOCENCIA COMO ESTRATEGIA DE ENSINAGEM
SOBRE OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Leandro Lourenco da Silvat, Donizete Vago Daher?, Andressa Ambrosino Pinto3.

RESUMO

Introducédo: Estdgio a Docéncia se configura como um espaco para o aluno de pés-graduacao trabalhar
questdes didatico-pedagdgicas, junto a alunos de Cursos de Graduacdo. Para Ribeiro e Zanchet (2015), o
estagio de docéncia pode representar um veiculo proficuo de insercdo no contexto universitario,
possibilitando a vivéncia de diferentes relagGes interpessoais, a oportunidade de planejamento coletivo, o
estabelecimento de didlogo sobre aspectos relacionados a docéncia. Foi desafiador estar com alunos do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa/ Universidade
Federal Fluminense (EEAAC/UFF) debatendo, por exemplo, os desafios da implementacdo dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na pratica profissional do enfermeiro. Os ODS sdo uma iniciativa
global lancada pela Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU) em setembro de 2015, como parte da Agenda
2030 para o0 Desenvolvimento Sustentavel, cujos objetivos sumarizam um apelo universal a acao para acabar
com a pobreza, proteger 0 meio ambiente e garantir que todas as pessoas tenham acesso a oportunidades e
bem-estar (ONU, 2015). Os enfermeiros tém capacidade para contribuir no estabelecimento de parcerias
entre governos, setor privado e sociedade civil, promovendo a salde, a prestacdo dos cuidados, a gestdo e
o desenvolvimento de estratégias para enfrentar os desafios de implementacdo dos ODS (GASPARINO;
FERREIRA; BERNARDES, 2023). Objetivo: Relatar a vivéncia do Estagio a Docéncia como estratégia de
ensino-aprendizagem referente aos ODS e a préatica profissional do enfermeiro. Metodologia: Estudo
qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em agosto de 2024, na EEAAC. Participaram
30 alunos do 8° periodo da graduacdo em enfermagem matriculados na disciplina Saude Coletiva I1l. No
primeiro momento foi realizada uma roda de conversa utilizando objetos como celulares; garrafa pet; pilha;
vidro; sacos plasticos. Cada aluno escolheu um objeto e fez conexdo entre 0 mesmo e promocéo da saude
e 0 meio ambiente. E no segundo momento, ap0os todos participarem dessa experiéncia passou-se a
apresentar contetdos norteadores referentes a Agenda 2030 e os ODS. Resultados: O estagio a docéncia foi
avaliado como local onde se pode realizar o processo de ensinagem, aquele no qual o aluno de poés-
graduacdo, a0 mesmo tempo em que ensina conhecimentos, também aprende. Os relatos apontam que
muitos alunos desconheciam a Agenda 2030 e os ODS. Conclusdo: O estagio a docéncia € o espaco onde
praticas de pos-graduandos se efetivam buscando consolidar seu fazer docente, como foi o desenvolvimento
da aula sobre os ODS. Contribuicdes: O estagio a docéncia deve ser mantido e consolidado como local de
construcdo da pratica do aluno de po6s-graduacao, futuro professor ou educador em salde. As atividades
fizeram com que os alunos conhecessem os ODS e a relacdo com a formacéo do enfermeiro.

Descritores: Descritores: Docéncia, Enfermagem, Atividades Formativas
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GERENCIAR O CAOS PANDEMICO AS DEMANDAS PROFISSIONAIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Odilon Adolfo Branco de Souzat, Claudia Mara de Melo Tavares?

RESUMO

Introducédo: A convivéncia com a pandemia Covid-19, convoca o enfermeiro a refletir sobre as limitages
e a complexidade do cuidado de enfermagem, colocando esse profissional diante de fendmenos ja
experienciados historicamente pela profissdo — 0 medo da morte e do morrer. A fase de maior complexidade
pandémica exigiu enorme esforgo dos gestores hospitalares, desafiando-os a agir e pensar fluxos de
atendimento de maneira rapida, com aplicacdo de principios cientificos, envolvendo mobilizacdo de
competéncia profissional, administrativa, social e emocional. Objetivo: Analisar os desafios postos para o
gestor de enfermagem de um hospital universitario, na etapa de planejamento e reestruturacdo ambiental e
da equipe de enfermagem para o tratamento de pessoas acometidas pela COVID-19 durante a pandemia,
identificando as principais demandas dos profissionais. Metodologia: Relato sistematico de experiéncia de
um gestor de enfermagem, frente ao vivido pela equipe de enfermagem do Hospital Universitario Antonio
Pedro, durante o periodo de maior criticidade pandémica no ano 2020 e por ser, a época, uma das unidades
elencadas ao atendimento de referéncia as pessoas acometidas pela COVID-19. Por se tratar de em relato
sistematico de experiéncia, ndo houve submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. A técnica para producao
de dados, ocorreu por meio de relato diario do vivido na rotina do gestor de enfermagem e enviado pelo
proprio ao orientador atraves do aplicativo de conversa WhatsApp, durante o periodo de duas semanas. Essa
estratégia foi adotada para assegurar maior agilidade, fidedignidade e praticidade dos registros. Para analise
dos dados, foram seguidas as etapas propostas por Bardin, através da analise de contetdo e suas etapas.
Resultados: Foram evidenciadas 5 categorias: (1). Necessidade de Seguranga, uma vez que os profissionais
de enfermagem se envolvem em diferentes tipos de riscos, como quimicos, biologicos, fisicos e emocionais;
(2). Capacitacdo, onde a Educacdo Permanente em Saude emergiu com grande forca e necessidade,
mediando um plano de acdo bem ajustado as necessidades do momento; (3). Empatia, a equipe de
enfermagem encontrou-se inserida no processo de trabalho, baseando-se nos protocolos institucionais,
buscando mecanismos para o desenvolvimento de uma pratica segura; (4). Interdisciplinaridade, onde a
troca de conhecimentos promoveu a aplicabilidade de praticas baseadas em evidéncias através dos cinco
pilares da Educacdo Permanente em Salde; (5). Participacdo, onde o processo de gestdo compartilhada,
participativa, promoveu integracdo e maior adesdo dos profissionais. Conclusdo: No contexto vivido em
processo de (re)organizacdo estrutural e de condutas, pautadas em normas, rotinas e protocolos, foi
percebido que a Equipe de Enfermagem mesmo que assustada por estar no front, abarcou nesse novo
processo de trabalho, buscando (re)aprender as medidas preventivas, procurando assim a possibilidade de
manter/prestar uma assisténcia segura para si e para 0 outro. Percebeu-se que quando a equipe de
enfermagem se encontra inserida no processo de trabalho, ela garante em suas acdes, uma conexdo com o
outro.

Descritores: Pandemia; Gerenciamento da pratica profissional; Educacdo Continuada em enfermagem
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A IMPORTANCIA DO SUPORTE DA ENFERMAGEM DURANTE A HOSPITALIZACAO DE
PUERPERA E NEONATO EM FOTOTERAPIA

Manuela Félix Fialho Tavares!, Fernanda Barboza Arruda Farinhat, Lais de Rezende Thurler?, Ediane de Andrade
Ferreira2. Valdecyr Herdy Alves®. Bianca Dargam Gomes Vieira®.

RESUMO

Introducéo: Puerpério é o periodo pos-parto em que as alteracdes causadas pela gravidez no corpo retornam
ao estado anterior a gestacdo (STRAPASSON e NEDEL, 2011). Durando em média 6 semanas p6s-parto,
classificado em: imediato, tardio e remoto. E um periodo de sentimentos contraditorios, como euforia pelo
nascimento do bebé e desconforto fisico, podendo sentir medo de ndo conseguir amamentar, ansiedade pela
demora do leite e ingurgitamento. A fototerapia em neonatos € uma terapia ndo invasiva que utiliza
iluminagdo artificial para prevenir e controlar a hiperbilirrubinemia, nas primeiras 12 a 24 horas apds o
nascimento e em casos de incompatibilidade de fator RH. A hiperbilirrubinemia ocorre devido ao aumento
da producéo de bilirrubina e a menor capacidade de absorcéo intestinal no RN. A fototerapia ajuda a diluir
e eliminar a bilirrubina, sendo sua eficacia dependente do comprimento de onda, tipo de luz e area corporal
exposta. (LEITE, A. C. et al.) Objetivo Geral: Descrever a experiéncia pratica da disciplina SM Il1, no
estagio na unidade de internacdo da maternidade com puérpera e neonato em fototerapia. Metodologia:
Trata-se de relato de experiéncia que ocorreu na maternidade de risco habitual no Hospital Universitario
Antbnio Pedro, em agosto de 2024, no campo pratico do Banco de Leite, para promover orientacfes sobre
o0 aleitamento materno, pelas docentes e graduandas de enfermagem. Entre as quatro puérperas assistidas,
uma apresentou mais necessidade de informacdes, pois seu filho estava em fototerapia. Resultados:
Puérpera de 24 anos, com desconhecimento sobre como manter seu RN no berco, porque chorava muito.
Estava usando chupeta e chuquinha para dar leite artificial ao bebé para conseguir ficar mais tempo na
fototerapia. O berco com bilitron (equipamento de fototerapia) estava coberto com um lengol para
“conecntrar a luz”. A puérpera relatou que o bebé ficava inquieto no bergco e que suas mamas estavam
cheias e doloridas. A mae foi instruida sobre os riscos de asfixia ao cobrir o bebé com um pano, a docente
arrumou o berco para maior conforto do RN e colocou-o junto ao bilitron. Ao exame clinico das mamas,
identificou ingurgitamento moderado e doloroso, sendo demonstrado como deixar a regido areolar macia
para a amamentacdo. A usuaria foi instruida sobre a pega correta, incluindo toda a aréola, e sobre a ejecdo
do leite da mama oposta, também conheceu a posicdo invertida. Por fim, ela foi referenciada para
acompanhamento no PSF e no BLH/HUAP.Conclusdo: O acompanhamento da enfermagem na internacéao
no puerpério proporciona conforto e seguranca as puérperas, ajudando-as a cuidar de si e de seus recém-
nascidos. Promove conhecimento e facilita a comunicacdo entre equipe e puérpera, permitindo intervencgdes
conforme necessario. Além disso, a pratica durante a graduacdo ajuda os estudantes a desenvolverem
conhecimento e pensamento critico.vContribuicdes para a Enfermagem: A enfermagem materno infantil
garante melhores resultados durante a permanéncia hospitalar do bindmio. E fundamental que enfermeiras
e equipe estejam atualizadas, possuindo suporte de normas e protocolos, para que seja garantido uma
assisténcia integral e humanizada.
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O GRUPO TERAPEUTICO NA PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DOS
RESULTADOS POSITIVOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.

Roberta Mendonga de Medeirost, Elaine Antunes Cortez?, André Luiz de Souza Braga 3, Juliana de Fatima de Assis
da Silva*, Maria Clara Cruz Lacerda Ritta®, Rebeca Grassini Gomes de Carvalho® e Kayllane de Oliveira Cruz’.

RESUMO

INTRODUCAO: A salide mental, fisica e social estdo intrinsecamente conectadas e interdependentes. O
projeto "Grupo Terapéutico de Promoc¢do da Salde Mental de Estudantes Universitarios" foi criado para
apoiar estudantes que enfrentam cargas intensas de estudo, estagios e demandas académicas, fatores que
podem causar estresse. O grupo oferece oficinas terapéuticas voltadas a promoc¢éo da satde mental por meio
de atividades culturais, artisticas e comunicacao.OBJETIVO: Relatar a experiéncia das oficinas promovidas
pelo Grupo Terapéutico e sua relevancia na promocdo da saide mental dos estudantes universitarios.
METODOLOGIA: Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva e
qualitativa, com base nas atividades do projeto de extensdo "Grupo Terapéutico de Promoc¢édo da Saude
Mental de Estudantes Universitarios" da Universidade Federal Fluminense. Foram coletados e analisados
dados qualitativos com o objetivo de descrever os impactos das acGes do projeto na saide mental dos
participantes. RESULTADOS: O projeto tem duracdo de nove meses, com inicio em abril e previsdo de
término em dezembro. Até 0 momento, os resultados preliminares sdo bastante positivos. Apos cada oficina
quinzenal, os estudantes forneceram feedbacks expressando satisfacdo e ressaltando a importancia do
projeto para a promocdo de sua saude mental. Um dado importante € a continuidade dos mesmos
participantes desde o inicio das atividades, demonstrando elevada adesdo e satisfacdo com o grupo
terapéutico. Foram realizadas 11 oficinas até o momento, criando um ambiente acolhedor e de suporte.
Entre as atividades, a oficina de Musicoterapia se destacou por promover relaxamento e descontragéo,
através de uma sessdo de karaoké. Os estudantes relataram que essa experiéncia ndo apenas melhorou seu
bem-estar emocional, mas também fortaleceu os lagos sociais entre os participantes. CONCLUSAOQ: O
projeto tem demonstrado eficacia na promocéo da salde mental, proporcionando um espago seguro para
trocas interpessoais, relaxamento e expressdo livre. As oficinas tém impactado positivamente o bem-estar
dos estudantes, contribuindo para a reducéo do estresse académico. CONTRIBUICOES PARA A AREA
DA SAUDE: O "Grupo Terapéutico de Promogcéo da Sadde Mental de Estudantes Universitarios" contribui
significativamente para a saude mental e 0o bem-estar dos estudantes, o que impacta diretamente sua
qualidade de vida e formac&o profissional. Alinhado a Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude (PNPS) e
a "Carta de Curitiba", o projeto reforca a importancia de intervencdes em fatores socioambientais,
promovendo uma cultura de satde dentro das institui¢cbes de ensino superior.

Descritores: DeCS: Promocdo da Saude, Saude Mental, Estudantes.

Referéncias:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencéo a Salde. Politica Nacional de Promogéo
da Salde: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidagéo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as
politicas nacionais de satde do SUS/ Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atengdo a Salde. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

WHO. Relatério Mundial da Satde. Saiude Mental: nova concep¢do, nova esperanca. Ministério da Satde: Dire¢do Geral da
Saude, 2002. Disponivel em <http://www.who.int/whr/2001/en/whr01_ch1 po.pdf>. . Acesso em: 02 jan. 2011.

Eixo Temético 03: Sustentabilidade, Politicas institucionais para promogéo da vida, da salde e de ambientes saudaveis.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
http://www.who.int/whr/2001/en/whr01_ch1_po.pdf

OBIN % PETNF - oaces

INVINE BIRAPEERAN J00 AL 000 NSO

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

GOUVEIA, M. M. W.; DINIZ, A. V. S. Promogédo da satide mental de graduandos da UFPB: proposi¢des para uma atuagao
institucional. 2020. Relat6rio técnico. (Mestrado Profissional em Gestdo nas OrganizagGes Aprendentes) - Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/20386/1/MirtilaMarinaWoodGouveia_Dissert.pdf. Acesso em: 13 jul.
2021.

Autor Correspondente: Roberta Mendonga de Medeiros. E-mail: robertamm@id.uff.br

Credenciais dos Autores: Académica de Enfermagem Universidade Federal Fluminense!, Profé Dra. Universidade Federal
Fluminense?, Prof® Dr. Universidade Federal Fluminense3, Académica de Enfermagem Universidade Federal Fluminense*,
Académica de Enfermagem Universidade Federal Fluminense®, Académica de Enfermagem Universidade Federal Fluminense®,
Académica de Enfermagem Universidade Federal Fluminense”

Eixo Temético 03: Sustentabilidade, Politicas institucionais para promogéo da vida, da salde e de ambientes saudaveis.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
mailto:robertamm@id.uff.br

OBN O~ I”M\H PACCS

INVINE BIAPIERAN J00 AL 00 NS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

UMA ASSISTENCIA HUMANIZADA ATRAVES DAS CARTAS TERAPEUTICAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.
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RESUMO

Introducdo: A Lei n°® 13.257/2016 (Brasil., 2016) estabelece que é um direito assegurado a presenca de
acompanhantes para criangas e adolescentes, assim como para pacientes em situagdes especificas. As cartas
visam acolher os pacientes que ndo tém acompanhante e permanecem internados por longo periodo,
principalmente aqueles que ndo recebem visitas. Em vista disso, o projeto Cartas Terapéuticas tem intuito
de viabilizar o processo do cuidar, proporcionar o reencontro através de palavras no que se refere a intencéao
de aproximar o paciente de pessoas proximas. Objetivo: Possibilitar a humanizagéo centrada no individuo,
seguindo integralidade, equidade e integralidade, que sdo os principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
atraves de cartas dos familiares, pacientes e profissionais da saude. Metodologia: Estudo descritivo e
qualitativo, de revisdo integrativa da literatura sobre os beneficios das cartas terapéuticas, realizado nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periodicos (CAPES) e Scielo, utilizando os
descritores “cartas terapéuticas”, “saude” e “saude mental”, no periodo de junho a agosto de 2024, sem
recorte temporal. Foi utilizado o operador booleano AND e encontrados 46 artigos. Apds os critérios de
incluséo e exclusdo foram selecionadas 6 referéncias para leitura dos artigos na integra. Resultados: Para
superar o periodo de isolamento durante a COVID-19 as cartas tiveram grande efeito, e passaram a fazer
parte do tratamento dos pacientes. As cartas terapéuticas exercem um efeito positivo na estabilizacdo do
quadro clinico dos pacientes, além de favorecer a criacdo de lagos interpessoais entre eles e seus familiares
ou outros pacientes internados (Freed et al., 2010). Essa pratica se baseia em vivéncias empiricas e € eficaz
no auxilio ao processamento do sentimento de soliddo, ajudando a diminuir o estresse e promovendo a
aceitacdo das condicdes de saude (Ferreira et al., 2021) . Assim, 0s pacientes se sentem mais motivados a
se envolverem no tratamento, contribuindo para o aprimoramento de sua salde e bem-estar, enquanto
recebem carinho e apoio por parte dos remetentes. Conclusdo: Desse modo, as cartas refletem um
atendimento humanizado, incentivando o paciente a perceber que ndo esta sozinho em sua jornada, pois ha
pessoas que enfrentam desafios similares ou mesmo néo os enfrentando estdo disponiveis para melhorar
sua experiéncia durante a internacdo . Podendo ser uma intervencdo de enfermagem com potencial
terapéutico e uma expressao de grande importancia da relacdo terapéutica entre o enfermeiro e a familia
(Freed et al., 2010). Além disso, demonstram que funcionarios, amigos e familiares estdo na torcida pela
sua recuperacdo. ImplicacGes para a satde: Melhoram a satde mental do paciente, adesdo ao tratamento e
qualidade de vida durante a internacéo.
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AMAMENTACAO E TRABALHO: CONTRIBUICOES DA EDUCACAO PERMANENTE NO
APOIO A MULHER TRABALHADORA QUE AMAMENTA
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por profissionais de um Banco de Leite Humano/ sala de
apoio a mulher trabalhadora que amamenta, de um Hospital Universitario no Rio de Janeiro. Objetivo:
identificar as contribuicdes da educacdo permanente para equipe multiprofissional no apoio a mulher
trabalhadora que amamenta. Referencial Teodrico: O aleitamento humano é uma fonte de alimento segura,
apropriada, eficaz e econdémica. A recomendacdo é que seja exclusivo até os 6 meses e apos deve ser
complementado com outros alimentos saudaveis, até 2 anos ou mais. Dentro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, a amamentagédo esta vinculada a boa nutricdo, a seguranca alimentar e a
reducdo de desigualdades. No Brasil apenas 45,7% dos lactentes sdo amamentados exclusivamente até o 6°
més de vida, logo esforgcos precisam ser feitos para o alcance da meta estabelecida pela Organizacéo
Mundial da Saude e pelo Fundo das Nac¢des Unidas que € de 70% para o ano de 2030. Estudos indicam que
um obstaculo significativo para o aumento das taxas de amamentacdo € a crescente participacdo das
mulheres no mercado de trabalho, especialmente quando o ambiente laboral ndo favorece essa pratica. A
falta de direitos trabalhistas e condi¢des inadequadas muitas vezes desestimulam as trabalhadoras a
manterem a amamentacdo, resultando em desmame. A criacdo de salas de apoio para mulheres
trabalhadoras que amamentam € uma importante medida para a manutencao da lactacdo. Esses espacos
oferecem um ambiente exclusivo, para que as maes possam extrair o leite durante o horéario de trabalho,
aliviando a pressdo nas mamas, prevenindo o ingurgitamento mamario e permitindo o armazenamento do
leite para ser oferecido ao bebé. Essas salas sdo parte das estratégias desenvolvidas pelo Ministério da Saude
em colaboracdo com a Sociedade Brasileira de Pediatria para incentivar a amamentacao das trabalhadoras,
alinhando-se a Politica Nacional de Promocdo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno. Método: A
qualificacdo da equipe multidisciplinar, foi iniciada em fevereiro de 2024 contando com a participacéo de
profissionais da enfermagem e nutricdo de um Banco de Leite Humano. Foram realizadas reunides,
alcancando todos os plant@es, no formato de rodas de conversa, durante a jornada de trabalho. Foi debatido
nas rodas de conversa a importancia de promover a manutencdo do aleitamento materno durante o trabalho
das mulheres que amamentam. Problematizando as dificuldades das trabalhadoras em realizarem a extracéo
de leite durante atividade laboral, armazenamento e transporte do leite para sua casa. Com isso, foi viavel
ressaltar com a equipe de saude aspectos que mereciam ser discutidos para qualificar o cuidado. Resultados:
Nas rodas de conversa, destacou-se que a educacdo permanente para a equipe multiprofissional é
fundamental por abordar os desafios relacionados a manutencéo da lactacdo das mulheres trabalhadoras.
Com isso permite problematizar sob diferentes perspectivas, ampliando significativamente os resultados no
cuidado a satde. Conclusao: Esta experiéncia vem revelando que o investimento na Educacdo Permanente
dos profissionais por meio de rodas de conversa, configura-se em uma acdo relevante, pois propicia
desenvoltura para dialogar, efetivando a comunicagdo entre profissionais e mulheres trabalhadoras que
amamentam, favorecendo a manutencgédo do aleitamento.
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CENTRO DE RECUPERACAO NUTRICIONAL INFANTIL NO EXTREMO NORTE DO PAIS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducédo: Os primeiros mil dias da crianca, periodo este que vai da concepcao até os dois anos de idade,
influencia no desenvolvimento de habilidades motoras, socioemocionais e cognitivas do individuo a longo
prazo. A alimentacdo inadequada esta atrelada ao desenvolvimento de doencgas crénicas ndo transmissiveis,
sendo necessaria a compreensao de algumas das patologias que aflige criancas a fim de compreender seu
processo de saude, doenca e sua possivel resolucdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de atendimento
nutricional em uma unidade de recuperacgdo nutricional infantil de Boa Vista/RR. Metodologia: Relato de
experiéncia. O percurso metodologico adotado para este relato de experiéncia se refere a sistematizagéo de
experiéncias dividida em cinco tempos, conforme proposto por Oscar Jara, durante o ano de 2023.
Resultados: Trata-se de um servigo especializado municipal atuante na recuperacdo nutricional de criancas.
Possui varias especialidades, como nutricionista, psicologos, fonoaudiologos, terapeuta ocupacional,
enfermeiro, técnico de enfermagem, assistente social e 0 meédico pediatra, apresentando uma abordagem
integral ao paciente, levando-se em consideracdo todos os fatores sociais que envolvem o processo saude
doenca. Realiza-se a antropometria, informacdes como o habito alimentar, semiologia, além da avaliacdo
de exames laboratoriais. Concluséo: A unidade se alicerca na compreensao de que as politicas publicas e a
atuacdo do profissional nutricionista é caracterizado por um conjunto de a¢des de carater educativo, social,
cultural e cientifico, sendo de suma importancia a disseminacao da exercicio e das experiéncias vivenciadas
em um centro de referéncia na recuperacdo nutricional de criancas no extremo norte no pais. Contribuicdes
na salde: Com a populacédo estimada de Boa Vista, para 2024, representando quase 66% da populacéo do
estado de Roraima, ao extremo norte no pais, € de suma importancia o servico prestado pelo Centro de
Recuperacdo Nutricional Infantil. Além de, também, abranger um amplo perfil de atendimento com um
servigo multiprofissional e contribuir ativamente para a producéo na educacao em salde. Faz-se necessario,
visando a manutencdo de sua atividade e contribuicdo como politica publica, a compreensdo da sua
importancia e ampla efetividade.
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RESUMO

A enfermagem obstétrica pode promover o protagonismo feminino durante o trabalho de parto e parto,
focando no conceito de parto humanizado. O estudo examina evidéncias sobre como praticas de
enfermagem obstétrica, baseadas em cuidado humanizado e respeito as escolhas da mulher, podem
fortalecer seu papel ativo e decisorio durante o processo de parturicdo. ldentifica-se que intervencdes
adequadas e um ambiente acolhedor podem impactar positivamente na experiéncia da parturiente,
promovendo um parto mais seguro e satisfatorio. Entretanto, sdo discutidos também desafios e problemas
enfrentados na pratica obstétrica atual, como o excesso de medicalizacdo, intervengdes desnecessarias e
falta de comunicacéo eficaz entre profissionais de salde e mulheres. Esses elementos muitas vezes impedem
0 pleno exercicio do protagonismo feminino no parto, dificultando a implementacgéo efetiva de praticas
humanizadas. O presente trabalho teve como objetivo compreender como a enfermagem contribui para o
protagonismo feminino no trabalho de parto e parto; identificar na literatura existente a atuacdo da
enfermeira obstétrica durante o parto humanizado e descrever a importancia do protagonismo feminino;
caracterizar com base na producdo cientifica a importancia da enfermeira obstétrica para o protagonismo
feminino no trabalho de parto e parto. A metodologia utilizada trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A pergunta norteadora elaborada foi: "De que forma a enfermagem obstétrica contribui no parto
humanizado estimulando o protagonismo feminino?". A busca resultou na inclusdo de 19 artigos nas bases
de dados BDENF, MEDLINE e SciELO, no periodo de novembro de 2023 até abril de 2024, utilizando os
seguintes descritores: ‘“Parto humanizado”, “Enfermagem no parto”, “Protagonismo feminino”e ‘“Parto
Natural™. Com a leitura dos artigos na integra, emergiram duas categorias: o papel da enfermagem obstétrica
no cuidado ao parto humanizado e o protagonismo feminino valorizado pela enfermagem obstétrica. Como
consideracg0es finais, é essencial considerar as diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal ao decidir
o local de parto, garantindo que a gestante esteja devidamente informada sobre os beneficios e riscos de
cada opc¢do, empoderando as mulheres na tomada de decises relacionadas ao seu préprio corpo e ao
nascimento de seus filhos, tendo o enfermeiro um papel fundamental nesse processo.
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YOGA NA UFF: ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
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RESUMO

INTRODUGCAO: O projeto de extensdo "Yoga na UFF: Estratégia para Promocao da Satide Mental" foi
desenvolvido para atender a comunidade académica da UFF e seu entorno. O objetivo é reduzir a ansiedade
e 0 estresse por meio de préticas de yoga, oferecendo um ambiente acolhedor e promovendo o bem-estar.
O projeto aborda satude mental, fisica e social, proporcionando momentos de serenidade em uma rotina
intensa. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e a relevancia do projeto na promoc¢éo da saude mental dos
participantes. METODOLOGIA: Este estudo € um relato de experiéncia descritiva e qualitativa,
fundamentado nas atividades do projeto desde sua implementacdo em abril de 2024 até o0 momento atual.
RESULTADOS: O projeto tem duragdo de nove meses e conclusdo prevista para dezembro. Até o presente
momento, os resultados preliminares sdo positivos. As aulas ocorrem diariamente, de segunda a sexta-feira,
nas modalidades presencial e online, com turmas ajustadas conforme a disponibilidade dos alunos. Antes
da greve, o projeto contava com cerca de 131 alunos. A greve resultou na reducdo do nimero de alunos,
especialmente na modalidade presencial, com muitos solicitando desligamento ou retornando apds a greve.
O projeto € aberto a comunidade, mas a maioria dos participantes sdo estudantes da UFF. Apos a greve,
houve um aumento no interesse de novos participantes. Os monitores comparecem regularmente e
permanecem ativos nas redes sociais, onde recebem feedbacks e sugestdes para melhorias. Os instrutores
voluntarios tém a liberdade de adaptar suas praticas conforme as necessidades e o perfil das turmas. As
praticas presenciais sao realizadas na Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, na Reitoria e no
Gragoata. O projeto também participa de eventos como a Semana de Enfermagem no Campo de S&o Bento
e a Caminhada do Alerta a Insuficiéncia Cardiaca na praia de Icarai, promovendo a reconexdo com a
natureza e fortalecendo lacos sociais. CONCLUSAOQ: O projeto demonstra um compromisso significativo
com a saude mental e fisica dos participantes. Tem promovido a formacao de vinculos importantes entre
eles e os instrutores, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida. CONTRIBUICOES PARA
A AREA DA SAUDE: O projeto esta alinhado com as politicas institucionais de promocao da satide e bem-
estar da UFF, refletindo o compromisso da universidade com a qualidade de vida académica. Oferece uma
abordagem holistica a saude mental, fortalecendo a autoconfianga dos participantes, melhorando a
concentracdo e reduzindo o estresse. Essa abordagem integrada contribui para um ambiente académico mais
saudavel e produtivo. Além disso, o projeto ja se expandiu e em breve comecara a atender gestantes no
hospital universitario da UFF, ampliando seu impacto.
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15 ANOS CONTRIBUINDO NA PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA.
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RESUMO

Introducédo: O céancer é reconhecido como um dos principais problemas de satde publica do mundo e uma
das principais causas de morte (BRASIL, 2020). De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA,
2023) estima-se que mais de 71 mil novos casos de cancer de prostata ocorram anualmente entre 2023 e
2025. O projeto de extensdo “Contribuindo na prevencao do cancer de prostata”, iniciado em 2009, tem por
objetivos: contribuir para o esclarecimento dos usuarios do sistema unico de saude que vao ao servico de
Urologia, no HUPE, para atendimento urolégico, sobre a necessidade da prevencgédo do cancer de prostata e
sua aderéncia a acOes que visem a prevencao e facilitar o acesso da populacdo que possui fator de risco para
cancer de prostata, atraves da realizacéo de orientagOes voltadas para a prevencao e rastreamento da doenca.
Dentre suas atividades, destaca-se: entrevista com usuarios, familiares e visitantes, atividades de educacao
em salde, elaboracdo de diversos trabalhos cientificos apresentados em diversos eventos e no
desenvolvimento de ac6es de interdisciplinaridade, ja que envolve diversos profissionais da area de salde.
Objetivo: Relatar as acOes realizadas ao longo quinze anos de existéncia do projeto de extens&o.
Metodologia: Para o atendimento dos objetivos foram analisados os relatérios do projeto ao longo destes
15 anos, a partir das acdes do projeto. O projeto realiza reunides quinzenais na enfermaria de Urologia do
HUPE e rastreia familiares de pacientes com céncer de proéstata, oferecendo palestras sobre prevencéo,
anatomia, fatores de risco e importancia dos exames preventivos. Parentes sdo avaliados em consultas de
enfermagem e, se acima de 50 anos, sdo encaminhados para exames de PSA e toque retal. Durante a
pandemia, o projeto criou o perfil no Instagram "@ze_explica.uerj" para disseminar informac6es sobre
salude do homem e divulgar materiais educativos. A iniciativa também é promovida por meio de eventos
académicos e publicacdes cientificas. Resultados: Criacéo de banco de dados, entrevistas com internados e
familiares atividades de educacdo em salde para os usuarios, elaboracdo de folders, manutencdo de
Instagram, producdes cientificas, participacdes em seminarios e congressos, orientacdo de trabalhos de
graduacdo, residéncia de enfermagem, dissertacdes e teses; Participacdo em palestras e construcdo de
eventos em parceria com outros projetos de extensdo. Conclusdo: Ao longo destes 15 anos, percebemos o
quanto a cisnormatividade impde aos homens, um comportamento de invulnerabilidade que se materializa
nos altos indices de cancer de prostata. A informacédo e a producdo de conhecimento, voltada a promocéo
da salde e prevencado de agravos, ainda € a arma mais eficiente para modificar esta realidade.
Descritores: Prevencdo primaria; Cancer de Prostata; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo:A Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD),
ocorrida em 1992 no Rio de Janeiro, produziu importantes documentos de comprometimento internacional
voltados para o desenvolvimento sustentavel nos proximos anos. A partir dos resultados dessa conferéncia
e da agenda global de 21, governos e sociedade puderam utilizar estratégias para assegurar praticas
sustentaveis tanto a nivel mundial, quanto regionais e local (Malheiros et.al, 2008). A Central de Material
e Esterilizacdo (CME) € a unidade responsavel por assegurar boas praticas de processamento de dispositivos
médicos numa instituicdo hospitalar. Uma das formas para assegurar esse processamento € a utilizacéo do
teste desafio Bowie & Dick, que avalia a penetracéo de vapor e detecta falhas no funcionamento da bomba
de vacuo, que faz parte da etapa do processo de esterilizacdo. (Brasil, 2012). Entretanto, esse teste, que vem
acomodado entre folhas cartonadas, € descartado apds sua utilizacdo. Pensando em uma solucao sustentavel
para sua reutilizacdo e descarte, a CME do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE), implementou a
rotina de distribuicdo desse papel cartonado para outros setores. Objetivo: Relatar a importancia de criar
uma cultura de sustentabilidade. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia da equipe da CME do HUPE, hospital de referéncia em cirurgias de alta complexidade situado
na cidade do Rio de Janeiro, ocorrido no periodo de setembro de 2020 a agosto de 2024. Resultados:
Observamos que ao fornecer essas folhas na proposta de bloco de anotacdo, gerou-se uma consciéncia
econdmica, social e ambiental nas equipes, sendo uma forma criativa e sustentavel para dar uma nova
funcionalidade a elas. Constatou-se também, que 0 uso consciente desse insumo contribuird para
preservacdo do ambiente para geracGes futuras, diminuindo assim, os residuos ambientais. Conclusdo: A
relevancia desse projeto é provocar a reflexao das equipes do hospital quanto a conscientizacdo ambiental
e desenvolvimento sustentavel, visando que essa proposta motive a promoc¢do de discussdes para a
elaboracdo de acOes e planos que garantam processos sustentaveis. Ressignificando o uso do papel e
produzindo consciéncia ambiental das equipes. Implicacbes para a salde: Acbes de sustentabilidade
promovem uma reflexdo coletiva de como podemos minimizar os impactos de residuos para 0 meio
ambiente. Descritores: Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel; Centro de Material e Esterilizagdo;
Avaliacdo de Tecnologias de Saude.
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de Tecnologias de Saude.
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RESUMO

Introducdo: A cirurgia robdtica se destaca como inovacéo crucial na medicina moderna, trazendo avangos
significativos em precisdo, controle e recuperacdo pds-operatoria. A especificidade dos materiais roboticos
e a necessidade de uma limpeza rigorosa aumentam os desafios enfrentados pelas equipes de saude. A
Central de Material e Esterilizacdo (CME) é responsavel por assegurar boas praticas de processamento de
produtos para a saude. Alguns autores, discutem o impacto direto dos CME na seguranca e qualidade dos
servigos de salde, evidenciando que protocolos rigorosos podem reduzir significativamente as taxas de
infeccdo pds-operatoria (Aradjo et al., 2023). Objetivo: Relatar os desafios para reestruturacdo da CME
para implementagdo do programa de cirurgia robdtica em uma institui¢do cirurgica de alta complexidade.
Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, relato de experiéncia ocorrido entre 2019 e 2021, Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE). Resultados: A CME deve estar atualizada com as melhores praticas,
garantir que a equipe esteja treinada e preparada para lidar com as complexidades associadas as cirurgias
roboticas. A adocdo de tecnologias, como um sistema de osmose e uma lavadora ultrassonica, promoveu
mudancas na estrutura fisica. Foram criados Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) e um fluxograma
para a limpeza e esterilizacdo dos instrumentos robéticos. Realizado capacitacdo da equipe para a nova
tecnologia, ja destacada no art. 62 da RDC 15 (ANVISA, 2012), “a importancia da capacitagdo continua
da equipe de enfermagem e da adaptagdo de processos para garantir a seguranca e eficacia dos
procedimentos”. Os materiais nesse caso, sao de responsabilidade de um enfermeiro que acompanha todas
as etapas do processamento, até o encaminhamento ao centro cirdrgico. Conclusdo: A CME estruturada e
equipada é vital para o sucesso das cirurgias roboticas. A implementacdo de protocolos rigorosos, o
treinamento continuo da equipe e a adocdo de tecnologias avancadas sdo essenciais para garantir que 0s
beneficios sejam plenamente realizados, minimizando riscos e promovendo qualidade do atendimento aos
pacientes. Implicacdes para a area da saude/Enfermagem: Evidenciar o protagonismo dos enfermeiros da
CME e potencializar os processos necessarios para a cirurgia segura.

Descritores: Seguranca do paciente; Procedimentos Cirdrgicos Roboticos; Centro de Material e
Esterilizacao
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SAUDE MENTAL E TRABALHO DOCENTE UNIVERSITARIO: UMA EXPERIENCIA
ATRAVES DO ARCO DE MAGUEREZ

Naténia Candeira dos Santost, Elaine Antunes Cortez2, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente?

RESUMO

Introducdo: O mundo do trabalho tem enfrentado questdes importantes relacionadas a saide mental, como
0 aumento de afastamentos de trabalhadores, sendo este um importante problema de salde publica. Na
universidade, ndo é incomum os profissionais, a exemplo dos professores, queixando-se de desgaste e
sofrimento mental pela invaséo do trabalho nos espacos que seriam dedicados ao descanso e lazer.
Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo do arco de Maguerez como ponte para a discussdo sobre saude
mental com docentes universitarios. Metodologia: Estudo descritivo, exploratério, do tipo relato de
experiéncia. A vivéncia aconteceu com sete professores do curso de Enfermagem, de uma Universidade
Federal, localizada no estado do Rio de Janeiro, de forma virtual, no ano de 2022. Resultados: Na etapa de
observacdo da realidade, os docentes olharam para o cotidiano de trabalho de modo a refletir sobre a
promogcé&o da saude mental no cenario, a partir das proprias experiéncias. Foram estabelecidos como pontos-
chave para discussdo as relagdes de poder, assédio moral, desvalorizacdo, competitividade,
autoconhecimento, burocratizacdo e ndo pertencimento. Ao longo do didlogo, as relacdes interpessoais
foram citadas como uma grande vulnerabilidade, abordando-se sobre o desgaste dos vinculos e as
possibilidades de reoxigenacdo cada vez mais dificeis. Os docentes vivenciam o estimulo para uma
producdo constante, sentindo-se atarefados e agitados com o aumento das demandas, controle do tempo e
os ciclos infindaveis de trabalho. Este panorama impossibilita o cuidado de si e o olhar para o outro, e
consequentemente, a dificuldade de promover saide no ambiente de trabalho. Assim, este ambiente é
contemplado através de uma Optica adoecedora. Foi possivel observar que as instituicdes detém regras que
visualizam o trabalho universitario pela légica de mercadoria, intensificando a producdo e, por vezes,
afastando a possibilidade de gestdo participativa, democratica e descentralizada. Nas hipoteses de solucédo
foram discutidas sobre a possibilidade de realizacdo de grupos operativos para fomento ao dialogo, na
idealizacdo de politica institucional de saide mental e no acolhimento e reinsercdo gradual dos docentes
que retornam apos afastamento por salde mental. Houve também aqueles que acreditam que promover
salude mental deve ser um esforco individual fora do local de trabalho. Conclusdo: A utilizacdo do arco de
Maguerez possibilitou a reflexdo sobre os sistemas de relacfes que compdem a universidade e o fazer
docente, repensando o estar com o0 outro e o estar no mundo. Refletir sobre o trabalho docente é também
pensar sobre o desafio ndo somente da construcdo de saberes, mas do reconhecimento e da abertura ao outro
em uma caminhada humanizadora e em permanente inacabamento. Contribuicdes/implicacdes para a area
da satde: E importante ponderar sobre as instituicdes em que estes profissionais estdo vinculados, bem
como o trabalho sendo tratado como mercadoria, comparando-se a iniciativa privada. Pensar na promocao
em salde mental sem considerar o conjunto de normas impostas leva ao descrédito de possibilidades
palpaveis de acdes. Ouvir 0s sujeitos e suas experiéncias € um ponto de partida fundamental para a
construcao de politicas e acdes promotoras de saude.

Descritores: Docentes, Satude Mental, Promocdo da Salde.
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COMUNICA RISCOS: INSTRUMENTO DE LETRAMENTO EM SAUDE NA SEGURANCA DO
PACIENTE.
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RESUMO

INTRODUCAO: A seguranca do paciente refere-se a prevencéo de danos ou lesdes que podem ocorrer
durante a prestacdo de servicos de saude. O paciente por meio do conhecimento dos riscos e engajamento
nos seus cuidados, além de ser o maior beneficiado, pode se tornar barreira para erros em saude.
Colaborando para a diminuicao de erros em salde e assegurando a sua propria seguranca. O projeto apoia
o0 plano global 2021-2030 de acdo do Programa para Seguranca do Paciente atuando com letramento em
saude pelo Instagram, visando reduzir danos em saude. Pacientes bem informados e empoderados sdo mais
propensos a comunicar suas preocupacoes, fazer perguntas importantes sobre seu tratamento e contribuir
para uma assisténcia mais segura. OBJETIVO: Relatar como o Projeto “Comunica Riscos” atua como um
instrumento de letramento em sadde na seguranga do paciente. METODOLOGIA: Estudo de relato de
experiéncia do tipo descritivo sobre o projeto de extensdo Comunica Riscos, vinculado ao LabQualiSeg-
UFF da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa. As atividades foram desenvolvidas no periodo
de janeiro de 2023 a agosto de 2024. Foram realizados encontros onlines e presenciais para organizar as
atividades: planejamento, definicdo do tema, producdo do conteudo midiatico e divulgacédo dos conteddos
no Instagram. RESULTADOS: Por meio de abordagens linguisticas simples e compreensiveis 0 Comunica
Riscos vem conseguindo engajar um grande publico, apresentando em um periodo de 90 dias 1.403 contas
alcancadas, com impressdo de 3.186 que é a métrica que informa quantas vezes o contetdo foi entregue
para os usuarios da rede Por meio das modalidades story, reels e post ha o incentivo ao dialogo ativo sobre
salde e seguranca no meio virtual e atuacdo como instrumento facilitador e de intercambio para o
letramento em saude. O projeto busca empoderar os individuos, ampliando autonomia e protagonismo em
relacdo aos cuidados em saude e a percepgdo de riscos, desde ensinamentos de préaticas cotidianas, como a
lavagem correta das maos, até educacdo sobre conceitos em satde, como imunidade coletiva. Os impactos
positivos sdo evidenciados pelos feedbacks significativos dos usuarios, que reconhecem a importancia das
informac6es, antes muitas vezes desconhecidas. CONCLUSAO: O Projeto destaca-se como uma importante
ferramenta de letramento em saude, tem apoiado o publico a se envolver em seus préprios cuidados de
salide e a perceber os riscos para reduzi-los. Ao oferecer a populacdo conhecimentos a iniciativa contribui
para a prevencao de erros, fortalece a confianca entre pacientes e profissionais de salde resultando em um
cuidado mais seguro e de maior qualidade. CONTRIBUICOES PARA AREA DA SAUDE:O projeto
"Comunica Riscos" contribui para saude publica alinhando-se ao plano global 2021-2030 de a¢do do
Programa para Seguranca do Paciente, incentivando habitos saudaveis individuais e coletivos, buscando
potencializar a promocéo e o cuidado em salde, favorecendo a prevencao de riscos e a mitigacdo de danos.
Descritores: Seguranca do Paciente, Educacdo em saude, Letramento em saude.
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LITERACIA EM SAUDE PARA AUTOGERENCIAMENTO DA DOR CRONICA
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RESUMO

Introducédo: A literacia em salde, em pacientes com dor cronica que fazem uso de opidides por tempo
prolongado, tomando como base experiéncias e comportamentos, promove seguranca no
autogerenciamento da ganho de qualidade de vida. Referencial Tedrico: O estudo apoia-se nos contributos
teoricos instituidos pela tedrica Nola J. Pender, o Modelo de Promocé&o da Saude. Objetivos: Geral - Avaliar
0s contributos da literacia na promoc¢éo da saude para autogerenciamento da dor cronica e qualidade de vida
em pacientes em uso prolongado de opidides. Método: Abordagem mista do tipo sequencial explanatdrio,
realizado no ambulatorio de dor do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia no periodo de setembro
de 2020 a setembro de 2024. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da UFF
(CAAE: 65245022.3.0000.5243) e pelo Centro Coparticipante (Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia), com CAAE: 65245022.3.3001.5273. Desenvolvido em trés fases: Quantitativa (tipo antes
e depois), seguida da Qualitativa (exploratorio-descritivo, mediante analise tematica), e Integracao dos
dados QUANTI + QUALLI. Participam pacientes com dor crénica, em uso prolongado de opioides incluidos
no Programa ConheceDor. Apreensao de dados: 1°: Questionario de captacao de dados sociodemograficos
e clinicos, aplicacdo do Instrumento Short Form Health Survey 36, do Questionario de Literacia em Saude
(aplicados antes e depois), e do questionario sobre 0 uso de opioide; 2°: Desenvolvimento de Grupo focal
em 11 encontros; 3° Andlise, interpretacdo e integracdo dos resultados quantitativos e qualitativos.
Resultados: Para os fatores de qualidade de vida, tem-se que os dominios Aspectos Fisicos e Saide Mental
apresentaram uma diferenca significativa entre o antes e o depois, conforme observado pelo p valor de 0,004
e 0,008, respectivamente. Em linhas gerais todos os fatores e total de literacia aumentaram no depois da
inser¢do no Programa ConheceDor. Observou-se que o Fator 1(entendimento das informacdes em saude)
apresentou uma diferenca significativa entre o antes e depois, observado pelo p valor de 0,049. O que nos
leva a inferir que o atendimento dos profissionais envolvidos e o material educativo utilizado, encontram-
se em conformidade didatica, acessivel e compreensivel. Conclusdo: O presente estudo traz revelacGes
importantes para a promocdo da literacia em saude para autogestdo da dor crénica em pacientes em uso
prolongado de opidides, assim como para o desenvolvimento de politicas publicas ligadas a dor crénica e
literacia em saude.
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PREVENCAO AO CANCER DE COLO DE UTERO PELOS ENFERMEIROS NA ATENCAO
BASICA BASEADA EM POLITICAS INSTITUCIONAIS
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Claudia Maria Messias®

RESUMO

Introducdo: O Cancer do Colo do Utero (CCU) é um grave problema de satde publica, evidenciado pelos
altos indices de diagndsticos e morbimortalidade entre as mulheres. O exame citopatoldgico, oferecido nas
unidades basicas de salde, é o principal método de rastreio para mulheres de 25 a 64 anos sexualmente
ativas. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem desempenham um papel central na atencéo a satde
da mulher, promovendo o cuidado integral, o estabelecimento de vinculos e a mobilizagdo das mulheres
dentro da rede basica. AcOes especificas s@o cruciais para a prevencdo, rastreamento precoce e tratamento
oportuno, sobretudo na porta de entrada do Sistema Unico de Salde. Objetivo: Identificar as agbes de
prevencdo ao cancer do colo do Utero implementadas por enfermeiros na atencao basica a partir da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde das Mulheres. Metodologia: Revisdo da literatura realizada nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, utilizando os descritores: “cancer do colo do ttero”,
“atencdo primaria” e “enfermagem”, por meio do operador booleano AND. Encontrados um total de 26
artigos. Como critérios de inclusdo adotaram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e que contemplassem o objetivo do estudo nos ultimos dez anos. Adotaram-se como
critérios de exclusdo: artigos duplicados e que ndo atendessem a tematica do estudo. Resultados: Apds
aplicar os critérios de elegibilidade, foram selecionados 12 artigos para compor a revisdo. Os enfermeiros
desempenham um papel vital na promocdo e protecdo da saiude da mulher. Entre as principais acoes
desenvolvidas pelos enfermeiros destacam-se a coleta do exame Preventivo do Céancer do Colo do Utero
(PCCU), arealizacao de palestras, rodas de conversa, distribuicdo de folhetos educativos, apresentacao de
videos e ligacdes telefénicas para aumentar a adesdo ao servico de saude. A consulta de enfermagem, além
de incluir a realizacdo do PCCU, mostrou-se essencial para a identificacdo de fatores de risco, orientacédo
sobre estilo de vida e educacdo em satde. Ademais, também foram desenvolvidos materiais educativos em
colaboracdo multiprofissional, sendo esta estratégia amplamente utilizada como um método eficaz para
melhorar o fluxo de informac6es para as mulheres. Consideragdes finais: Portanto, a formacéo do vinculo
entre enfermeiro e paciente e a educacdo em salde sdo ferramentas que promovem a maior adesdo de
mulheres a realizacdo do exame citopatologico e diminuem os fatores de risco para o desenvolvimento de
CCU. Além disso, a relacdo multiprofissional entre o enfermeiro e os demais membros da equipe de satde
deve ser valorizada e incentivada, visto que a pluralidade é favoravel a construcao de materiais educativos
inovadores. O uso de tecnologias também apresentou-se benéfico ao servir como dispositivo de
comunicacdo e de transmissdo de conteddos informativos. Conclui-se entdo, que as acdes realizadas pelo
enfermeiro impactam diretamente no manejo, prevencdo e detec¢do precoce da doenca na atencdo basica.
ContribuicGes: Este estudo contribui para area da salde, mais especificamente no campo da enfermagem,
ao nortear o trabalho de enfermeiros na Atencdo Béasica com o levantamento de acGes desenvolvidas que
tém sido resolutivas no contexto da prevengdo do cancer do colo do Gtero.

Descritores: Cancer do colo do Gtero; Atencdo primaria; Enfermagem
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O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS PARATREINAMENTOS NA CENTRAL DE
MATERIAL E ESTERILIZACAO.
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RESUMO

Introducdo: A Central de Material e Esterilizacdo (CME) é responsavel por assegurar boas praticas de
processamento de produtos para a sadde,. A magnitude deste processo é devido aos desafios enfrentados
quanto a padronizacéo de técnicas (Clemente et al., 2023). Pensando em uma solucéo eficaz para treinar a
equipe da CME do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE), hospital de referéncia em cirurgias de
alta complexidade, os treinamentos sdo realizados por meio de gamificacdo atraves do Quiz, que valida o
processo de conhecimento a partir de perguntas e respostas podendo ser individual ou coletiva. A
gamificacdo tem crescido como estratégia de ensino-aprendizagem com intuito de aumentar o0 engajamento
dos profissionais (Alves e Maciel, 2014). Objetivo: Relatar a importancia de criar uma cultura de
treinamentos com adesdo dos funcionarios. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, relato de
experiéncia da equipe da CME do HUPE, situado na cidade do Rio de Janeiro, ocorrido no periodo de
janeiro de 2022 a agosto de 2024. Resultados: Do prisma social e académico possibilitamos a promocao de
atualizacbGes constantes e fomento a educacdo como meétodo direto para a seguranca dos pacientes,
garantindo entrega de conteudo e produtos com qualidade (George et al., 2019). Durante a criacdo do
processo de capacitacdo, foi percebido que a utilizacdo da gamificacdo que atendia perfeitamente ao
objetivo educacional proposto. Dessa forma foi possivel promover o desenvolvimento da capacitacdo com
uma exposicao inicial a tematica como forma de introduzir o assunto e agucar 0 pensamento critico.
Observamos que as atividades baseadas em metodologia ativa aumentam o grau de atencdo da equipe,
estimulando a participacéo coletiva e auxiliando na orienta¢do dos processos de aprendizagem e reforco no
conhecimento (George e tal.,, 2019). Durante as atividades os profissionais demonstram interesse,
esclarecem duvidas e trocam experiéncia. Ao realizar a atividade de forma coletiva, os profissionais se
sentem pertencentes ao todo e conseguem fazer trocas que vao para além do servigo. Essa possibilidade de
pensamento critico fundamenta o processo de seguranca das praticas assistenciais e assim a seguranca da
entrega de produtos em conformidade as equipes de assisténcia direta e ao paciente como um todo.
Conclusdo: Podemos concluir que o uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem é um forte
aliado da Gestdo para melhorias do processo de trabalho, pois o profissional qualificado promove uma
assisténcia mais segura e de qualidade, além de ser uma ferramenta que garante melhor adesdo da equipe
aos temas propostos. Implicacdes para a satde: Treinamentos por meio de metodologias ativas promovem
uma reflexdo coletiva sobre as melhores préaticas no processo de trabalho.
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INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE LETRAMENTO EM SAUDE: UMA ACAO
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RESUMO

INTRODUCAO:O avanco tecnoldgico ao decorrer dos anos atingiu proporcdes inimaginaveis, trazendo
consigo 0 bombardeamento informacional, de maneira que a maior parte da populagdo adquira tal
conhecimento em qualquer espaco e tempo. No mesmo periodo foram criadas plataformas digitais para
fornecer o conhecimento a populagcdo, um exemplo é o Instagram. Nesse sentido, 0 presente trabalho tem
como premissa melhorar a compreenséo da informacéo, que se daria através da adaptacdo da linguagem
que se dispbe a ideia, de forma que transforme-a para mais acessivel ao publico alvo e promova uma
capacitacdo da comunidade, tornando-a apta a escolher como ira cuidar da propria saide. OBJETIVO:
Relatar como o letramento em saude pode influenciar positivamente a seguranca do paciente, utilizando o
Instagram como plataforma de disseminagé@o de informacdes, praticas educativas e conscientizagao sobre
cuidados de saude, visando empoderar pacientes e profissionais por meio de conteudos acessiveis.
METODOS: Este trabalho foi realizado como um estudo descritivo com abordagem qualitativa, baseado no
relato de experiéncia referente a elaboracdo e disseminacdo de contetdos sobre letramento em saude
voltados para a seguranca do paciente no Instagram. As atividades iniciaram-se em 2023 e seguem em
andamento, com foco na criacdo de materiais educativos e na andlise das interacdes e engajamentos do
publico-alvo na rede social. A coleta e andlise de dados foi conduzida de forma reflexiva, considerando o
impacto das postagens no entendimento dos temas abordados e na conscientizacdo dos usuarios
RESULTADOS: Foi possivel perceber que o uso do Instagram como ferramenta para promover o
letramento em saude na seguranca do paciente é eficaz, afirmacdo essa que pode ser embasada pelos
numeros apresentados no ultimo material publicado, o qual apresenta 505 visualizacbes e 464 contas
alcancadas, sendo elas 25,7% contas que seguem o perfil do projeto e 74,3% que ndo seguem; evidenciando
que esta ferramenta pode alcancar esferas além do publico universitario, atingindo diversos grupos da
comunidade independente da localizacdo. Ademais, a analise reflexiva das atividades revelou que os
seguidores demonstraram maior compreensao sobre os temas, fato evidenciado por feedbacks positivos e
relatos de aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em suas rotinas diarias. CONCLUSAQ: Conclui-se que
o Instagram é uma plataforma que pode promover o letramento em salde, especialmente no contexto da
seguranca do paciente, pois a criacdo de conteudos educativos e interativos com linguagem clara e recursos
visuais atrativos promove a disseminacdo de informacgdes importantes, mas também o engajamento ativo
do publico, resultando em uma maior conscientizacdo relacionada a riscos, autocuidado e seguranca na
satide comunitaria. CONTRIBUICOES PARA A AREA DA SAUDE: Ha contribuicdes significativas que
demonstram o potencial das redes sociais, especificamente do Instagram, como uma ferramenta estratégica
no cuidado seguro. Além disso, ao explorar novas formas de comunicacao digital, os futuros profissionais
de satde podem aprender aspectos como flexibilidade, adaptabilidade, sendo capazes de acompanhar 0s
avancos tecnoldgicos e associa-los aos cientificos, resultando em uma populacdo mais informada e
consciente sobre sua salde e seguranca.

Descritores: Seguranca do Paciente, Educacdo em salde, Redes sociais.
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A ENFERMAGEM NA AUTOGESTAO DE CUIDADOS EM CONTEXTOS DE DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E VULNERABILIDADE SOCIOECONOMICA

Larissa Lane dos Santos de Carvalhot, Nathalia Tomé Mendes Tunger?, Priscilla Oliveira da Silva3, Paulo Roberto
Ferreira Machado*, Quésia Ferreira da Silva®, Anténio da Silva Ribeiro®, Cristiano Bertolossi Marta’

RESUMO

Introducédo: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo um sério problema de satde publica
que geram impactos significativos a economia devido aos altos custos de salde. As principais doencas
sdo do aparelho circulatorio, cancer, doencas respiratérias e diabetes, afetando o bem-estar fisico, mental
e social dos pacientes. Populagdes em vulnerabilidade socioecondmica sdo mais afetadas devido a
exposicéo a fatores de risco e a falta de acesso a cuidados adequados. A autogestdo envolve o paciente no
gerenciamento de sua condicdo clinica, com apoio familiar, da comunidade e da equipe de saude. O
enfermeiro desempenha um papel crucial na promocdo da autogestdo desses pacientes, atraves de
consultas de enfermagem, telemonitoramento, coordenacdo do cuidado e suporte psicossocial. Essas
estratégias possuem eficicia na adesdo ao tratamento, mas é necessario mais pesquisas da propria
categoria da enfermagem. Objetivos: identificar as estratégias utilizadas por enfermeiros para promover a
autogestdo do cuidado dos pacientes e descrever como esse profissional de satde vem desenvolvendo
essas estratégias no contexto de vulnerabilidade socioeconémica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa através das bases de dados da BVS e Pubmed, utilizando uma abordagem qualitativa e a
estratégia P1Co para a criacdo da pergunta norteadora: “Quais as estratégias utilizadas por enfermeiros
para promover a autogestdo do cuidado em pacientes com Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis em
situacdo de vulnerabilidade socioecondémica?” A busca foi dada no inicio do més de agosto de 2023,
utilizando artigos publicados no periodo de 2018 a 2023. Resultado e Discussao: A pesquisa permitiu que
fossem encontradas estratégias eficazes ja utilizadas com esses individuos, como consultas de
enfermagem, telemonitoramento, apoio psicossocial, atividades educativas e letramento em salude. Os
estudos pesquisados também indicam que essas estratégias precisam ser mais pesquisadas por
enfermeiros, de forma que isso incentive a busca por oferecer melhores atendimentos. Conclusdo: O
estudo possibilitou uma analise da importancia do enfermeiro na atencdo primaria é fundamental na
autogestdo de pacientes em vulnerabilidade socioecondmica portadores de doencgas cronicas nao
transmissiveis, visto que nesse contexto ele é o responsavel principal por planejar, organizar e avaliar 0s
cuidados e demandas de assisténcia de enfermagem focando sempre no cliente e também na sua familia.
Descritores: Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis, Autogestdo, Enfermagem
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A ASSISTENCIA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: BUSCA DE
RECONHECIMENTO E VISIBILIDADE PELO USUARIO TRANSEXUAL

Denildo de Freitas Gomest, Enéas Rangel Teixeira2

RESUMO

Objetivo: analisar a percepcdo da populacdo transexual para o reconhecimento e visibilidade no
atendimento em Estratégia de Saude da Familia. Método: estudo qualitativo, descritivo e exploratério, que
obteve a aprovacio dos Comités de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Antonio Pedro sob o no
2.710.416 e Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro sob o no 2.820.474. Foram realizadas 12
entrevistas semiestruturadas, perfazendo um total de 12h de entrevista, entre outubro e dezembro de 2019.A
populacdo pesquisada foram pessoas que se definiram como transexuais, que passaram ou pretendiam
passar pelo processo transexualizador. O cenario utilizado foram as clinicas da familia adscritas a
Coordenadoria de Area Programatica 5.3, localizada no bairro de Santa Cruz- Rio de Janeiro. Os dados
foram analisados sob a luz da Teoria do Reconhecimento de Axel Honneth, fundamentada nos pilares do
amor, do direito e da solidariedade. Utilizou-se a analise de conteudo de Bardin para a formulagdo das
seguintes categorias: Fragilidade de acesso aos servicos de saude publicos; O despreparo para o
acolhimento; Lacunas na capacitacdo profissional e Em busca de Reconhecimento e de Visibilidade.
Resultados: Os resultados apontaram que a percepc¢ao dos usuarios transexuais, com relacdo aos processos
de trabalho e aos profissionais que atuam em Estratégia de Saude da Familia, € proporcionalmente inversa
ao atendimento equanime e integral preconizado pelo Sistema Unico de Saude. Os resultados mostram
ainda, um processo de invisibilidade e de ndo reconhecimento dessa populacdo como cidaddos de direitos
a0 acesso a salde garantido pela legislacdo. Outrossim, 0os depoentes verbalizaram situacdes de desrespeito,
discrimacdo e estigma dentro das Clinicas da familia. Esses, ndo percebem o enfermeiro e outros
profissionais de salde aptos tecnicamente a auxilia-los em suas demandas especificas no processo
transexualizador. Conclusdo: O estudo mostrou a necessidade de uma maior sensibilidade e reflexéo, por
parte desses profissionais, quanto as questdes de género e liberdades individuais de se viver e experienciar
a sexualidade de acordo com sua autoidentificacdo de género. Ademais, trouxe a tona, a necessidade da
insercdo dos pilares da teoria do reconhecimento nas praticas ali aplicadas, o que poderia refletir em uma
relacdo de reconhecimento reciproco promovendo, principalmente, a autonomia desse usuario e uma
possivel melhora nas praticas em saude, através do reconhecimento e visibilidade do transexual como um
cidadao de direitos sociais. Implicacdes para a area de salde A pesquisa revela uma necessidade critica de
reformulacdo nas préaticas de enfermagem, enfatizando a importancia do reconhecimento e acolhimento da
populacdo transexual. Esse enfoque pode ndo apenas melhorar o acesso e a qualidade do atendimento, mas
também promover a salude e o bem-estar dessa populacéo, reduzindo suas vulnerabilidades e contribuindo
para um sistema de satde mais justo e inclusivo. A sensibilizacdo dos profissionais acerca da tematica de
género e a formacdo continua, resultaria em aumento da autonomia das pessoas trans, melhorando suas
experiéncias de cuidado e promovendo a saude integral. Descritores: Pessoas Transgénero; Cuidado de
enfermagem; Estratégia de Saude da Familia.

Descritores: Pessoas Transgénero; Reconhecimento; Estratégia Satde Familia.

Referéncias:
1- HONNETH, Axel. Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos sociais. 2. ed. (reimp.). Sdo Paulo: Editora 34,
2011; 2- BRASIL. Ministério da Satude (MS). Portaria n° 2.836, de 1° de dezembro de 2011. Politica Nacional de Salde

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813

UB”\ @ - Bl]m\“ PAF‘.CS

INVINE BIRAPEERAN J00 AL 000 NSO

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

Integral LGBT. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2011.; 3- CANGUILHEM, Georges. O normal e o patoldgico. 5. ed. rev.
aum. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2002.

Autor Correspondente: Denildo de Freitas Gomes. E-mail: enfofreitas@gmail.com

Credenciais dos Autores: 1 Enfermeiro, Pds-graduado em Satde Publica pela UNILEYA, Mestre em Ciéncias do Cuidado e da
Saude pelo PACCS - UFF, Doutorando em Ciéncias do Cuidado e da Saude pelo PACCS - UFF. 2 Enéas Rangel Teixeira, Doutor
em Enfermagem, Pés-Doutorado em Ciéncia do Cuidado de Enfermagem pela Université LAVAL-Québec - Canada, Professor

da Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa.

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
mailto:enfofreitas@gmail.com

OBN O~ I”M\H PACCS

INVINE BIAPIERAN J00 AL 00 NS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E PERFIL MOTOR DE ADOLESCENTES:
ANALISE DA REDE DE APOIO SOCIAL

Stephanie Vanessa Penafort Martins Cavalcante!, Raquel Dias Botelho Borborema?, Demilto Yamaguchi da Pureza3,
Bianca Dargam Gomes Vieira*, Diego Pereira Rodrigues®, Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini®, Valdecyr Herdy Alves’

RESUMO

Introducéo: o desenvolvimento motor (DM) interage com aspectos sociais e ambientais, sendo necessarias
acOes de cuidado e incentivo para um perfil motor compativel com a idade cronol6gica. Por meio dos
Determinantes Sociais da Saude (DSSs), mais especificamente, a rede de apoio social e comunitaria (Rasc),
é possivel compreender as condigdes de saude dos adolescentes e as iniquidades a que estdo expostos e
que inibem ou facilitam o DM. Objetivo: analisar os DSSs e sua relagdo com o perfil motor de adolescentes
da rede de ensino do municipio de Macapa/AP sob o olhar da Rasc. Metodologia: estudo analitico de corte
transversal, em que foram investigados 309 adolescentes matriculados no 5° ano do Ensino Fundamental da
rede urbana de ensino do municipio de Macapa/AP. Aplicaram-se aos pais ou responsaveis 0 Questionario
Perfil do Estilo de Vida Individual, o Questionario de Classificacdo Socioeconémica da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa e uma adaptacéo da Escala de Apoio Social para Atividade Fisica em
Adolescentes; e aos escolares a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), a Escala de Apoio Social para
Atividade Fisica em Adolescentes e o Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes. Para a analise
inferencial bivariada, foi utilizado o Teste do Qui-Quadrado de Pearson e o Teste Exato de Fisher,
considerando nivel de significAncia de 5%. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e
aprovado sob o Parecer n° 5.372.276. Resultados: a maioria dos adolescentes apresenta risco de dispraxia
(88,7%), baixa renda familiar (78%), exposicdo a um estilo de vida dos pais ou responsaveis que nao
favorece o bem-estar e a qualidade de vida (67,3%), comportamento insuficientemente ativo (86,7%) e
diferentes prejuizos na qualidade dos apoios percebidos e fornecidos. A associacdo entre exposicao e
desfecho aponta que néo residir com pai e mae (p=0,004), ser de baixa renda (p=0,026), estudar em escola
publica (p=0,008) e a auséncia de projetos sociais voltados a préatica de atividade fisica (p=0,03) aumentam
as chances para dispraxia. Conclusdo: evidencia-se a influéncia dos DSSs no DM de adolescentes em
Macapa/AP, estando a alta prevaléncia de dispraxia associada a fatores como baixa renda, auséncia de
figuras parentais residindo com os adolescentes, frequéncia a escolas publicas e falta de projetos sociais de
atividade fisica. Contribuicdes/implicacdes para a area da saude: este estudo reforca a necessidade de
implementacao de politicas que visem diagnosticar, prevenir e minimizar consequéncias da dispraxia sobre
0s dominios motores, bem como o monitoramento dessas acdes, tendo em vista a complexidade que envolve
a qualidade dos vinculos entre o adolescente e 0s sujeitos que integram seu capital social.
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FATOS LEGAIS SOBRE MIM: IMPLEMENTACAO DO PRONTUARIO AFETIVO EM UMA
ENFERMARIA PEDIATRICA ORTOPEDICA
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RESUMO

O prontuario afetivo é uma estratégia de humanizacdo adotada em instituicdes de salde para proporcionar
um atendimento individualizado e singular aos pacientes. Esses registros incluem informacdes pessoais com
0 objetivo de criar vinculos entre pacientes, familiares e a equipe de satde. Objetivo: Descrever a estratégia
de humanizacéo através da implementacédo do prontuario afetivo proposto em uma enfermaria de pediatria
de um hospital de referéncia em ortopedia no municipio do Rio de Janeiro. Método: Relato de experiéncia
das enfermeiras coordenadoras e assistenciais da enfermaria pediatrica referente ao ano de 2023.
Desenvolvimento: O prontuério afetivo foi implementado apos a sensibilizacdo da equipe de enfermagem
sobre sua importancia no cuidado centrado na crianca e na sua familia. O enfermeiro ou técnico de
enfermagem responsavel pela admissao da crianga preenche o prontuario afetivo, denominado “Fatos legais
sobre mim”. Este documento ludico inclui informagdes como hobbies, preferéncias e como a crianga gosta
de ser chamada, visando maior interacéo entre a crianga, a familia e a equipe de saude, facilitando a criacdo
de vinculos ao longo do tratamento. O instrumento ainda traz informacoes referentes aos riscos inerentes a
seguranca do paciente como alergia, flebite, infeccdo do sitio cirdrgico, lesdo por pressédo e queda. Ademais,
percebeu-se a necessidade de acrescentar ao instrumento o sinalizador no padréo girassol, para identificacéo
de maneira imediata de deficiéncias ocultas, por ndo serem fisicamente evidentes, as quais podem ter
natureza mental, intelectual ou sensorial, como Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), entre outros. Com a autorizacao do responsavel, o “Fatos
legais sobre mim” fica disponivel na cabeceira do leito para leitura pela equipe durante as visitas, facilitando
as interacOes e as intervengbes de saude. Conclusdo: A equipe de salde rapidamente adotou 0 novo
instrumento, utilizando o prontuério afetivo como uma ferramenta que fortaleceu as relacdes positivas e
empaticas na assisténcia a saude. Observou-se que, ao promover uma abordagem humanizada, atenta as
necessidades e dimensdes do individuo, reconhecendo as singularidades de cada paciente, foi possivel
melhorar significativamente a qualidade do atendimento prestado.
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EDUCACAO PERMANENTE PARA IMPLEMENTACAO DA PNSIPN: UMA ALTERNATIVA
PARA A GESTAO MUNICIPAL

AnaPaula da Silva Coutinho?; Bruno Rosa da Silvaz; Margarete Bernardo Tavares da Silvas.

RESUMO

Introducédo: A populacdo negra (PN) compreende a parcela de pardos e pretos que, de acordo com Gltimo
Censo Demogréafico de 2022, consta em 55% da populacdo brasileira. A satde da populacdo negra (SPN) é
atravessada por fatores sociais, dentre eles o racismo e suas dimensdes. O racismo institucional afasta os
usuarios dos servicos de saude, ao elevar as iniquidades e comprometer o cuidado e assisténcia. Frente a
iss0, a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) foi criada em 2006, implementada
em 2009 a partir da Portaria GM n°® 992 e possui forca de lei desde 2010. Essa politica traz acdes para as
trés esferas de gestdo e objetivou-se entender se “a PNSIPN esta sendo implementada a partir de a¢des de
educacdo permanente no municipio de Duque de Caxias/RJ?”. Objetivo: Discorrer sobre a educacéo
permanente dentro das responsabilidades municipais da PNSIPN. Metodologia: O processo envolve duas
etapas: a primeira referente a revisdo bibliografica e pesquisa documental, para buscar materiais e dados
gue possam responder a pergunta norteadora da pesquisa. A segunda foi relacionada a pesquisa em campo,
com entrevista semiestruturada para saber dos profissionais enfermeiros atuantes na Atengdo Primaria a
Salde quanto a implementacdo da PNSIPN, durante o periodo de novembro/2022 a outubro/2023.
Aprovado pelo CEP-UNIGRANRIO parecer n° 5.477.248. Resultados: A politica traz como uma de suas
diretrizes a inclusdo do tema na educacdo permanente para os profissionais de salde, porém existe uma
lacuna no conhecimento dos enfermeiros quanto as particularidades da PN e a existéncia da PNSIPN, como
consequéncia da falta de investimento por parte da gestdo municipal. A caréncia de informacdes prejudica
0 cuidado, uma vez que a maior parcela dos usuarios SUS-dependentes é composta pela populacéo negra.
Conclusédo: Para uma saude digna e de qualidade, é preciso boa infraestrutura, qualidade dos servicos e
conhecimento técnico-cientifico eficazes, sendo responsabilidades do gestor em cada esfera de governo.
ContribuicGes para a pratica da Enfermagem: Faz-se necessario o emprego da PNSIPN e o registro do
quesito raca/cor. Para além da saude, é importante uma abordagem multifacetada, com capacitacdo que
envolva a tematica da PN e seus cuidados; existéncia de politicas publicas de salde e praticas institucionais
antirracistas, bem como o empoderamento de enfermeiros negros. Por fim, € importante o foco em pesquisa
e monitoramento, bem como a sensibilizacdo sobre o registro do quesito raca/cor, a fim de subsidiar o
acompanhamento de indicadores da PN.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Politicas Publicas de Saude; Saude da populacédo negra.
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IDENTIFICACAO DOS REGISTROS DE VIOLENCIA AO IDOSO NO PERIODO DE 2020 A
2023
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de Menezes*, Paola Paiva Monteiro®

RESUMO

Introducdo: Durante a Pandemia do SARS-CoV-2, no ano de 2020 a 2023, houveram medidas de
distanciamento social e o contato na residéncia no ambito familiar se intensificaram. Por consequéncia
disso, a possibilidade da ocorréncia de violéncia foi relevante em relagéo aos idosos. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi identificar os registros de violéncia ao idoso durante o periodo de 2020-2023. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo, documental descritivo, com abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado através da analise das dendncias de violéncia registradas no banco de dados do
Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania no periodo de 2020-2023. A coleta de dados dispensou
aprovacdo pela CEP-CONEP, pois envolveu dados de dominio publico. Os dados foram analisados
estatisticamente atraves das variaveis apresentadas em nimeros e percentuais. Resultados: Das informac6es
coletadas foram realizadas 408.395 denuncias sendo 21,6% em 2020, 19,8% em 2021, 23,5% em 2022 e
35,1% em 2023. Quanto a faixa etaria de 80 anos ou mais, houve um quantitativo elevado, sendo 30,7% em
2020, 30,8% em 2021, 33% em 2022 e 34,3% em 2023. Quanto ao sexo, a ocorréncia da violéncia ocorreu
em sua maioria em pessoas do sexo feminino, sendo 68% em 2020, 67% em 2021, 69% em 2022 e 67,5%
em 2023. Quanto a raca/cor do idoso vitima violéncia houve uma ocorréncia maior na branca com 36% em
2020, 41% em 2021, 47% em 2022 e 46% em 2023. Conclusdo: Com o objetivo identificar os registros de
violéncia ao idoso durante o periodo de 2020-2023 verificou-se que as denuncias tiveram maior ocorréncia
em faixa etaria de 80 anos ou mais, em mulheres idosas, com baixo grau de instrucdo, sendo a ocorréncia
das violacOes na residéncia do agressor e da vitima. Outrossim, o principal agressor foi no ambito familiar
(o filho) em um percentual elevado, no qual o idoso na sua maioria da raga/cor de pele branca seguido da
parda. Contribuicdo para area da satde: E de extrema importancia a realizacéo de estudos académicos, como
este em questdo, que vislumbram a efetividade das politicas publicas de salde direcionadas a pessoa idosa
vitima de violéncia, para melhor compreenséo situacional das instancias municipais e estaduais que recebem
recursos publicos do ambito federal. Com esses estudos sera possivel uma andlise fidedigna das dificuldades
regionais e suas especificidades para o planejamento de estratégias eficazes, e também o aprimoramento no
cuidado de enfermagem aos idosos vitimas desta situacao.

Descritores: ldoso fragilizado; Enfermagem; Abuso de idosos.
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CONHECER MAIS PARA CUIDAR MELHOR: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A DOENCA
FALCIFORME
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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca falciforme (DF) é a principal doenca de carater genético hereditério que atinge
pessoas no mundo, sendo em média, 200.000 criancas nascidas por ano no Brasil sendo portadoras da DF,
0 que revela a grande relevancia epidemioldgica desta . Assim, sdo necessarias estratégias de promocao da
salude para a populacdo, principalmente na atencdo primaria. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
discentes de Enfermagem de uma Instituicdo Publica de Ensino Superior sobre educacdo em saude
relacionada & doenca falciforme. METODO: Estudo tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade
Basica de Saude no municipio de Niterdi, no estado do Rio de Janeiro, em 19 de junho de 2024, sobre a
tematica conscientizacdo sobre a DF. Os participantes foram o0s usuarios que buscaram atendimento na
unidade. A acgdo educativa teve como estratégia a utilizacdo de folders informativos divididos em cinco
partes abordando “O que ¢ Doenca Falciforme ?”, “Principais Sintomas”, “Como Identificar ?”, “Como
Tratar ?” e “Vocé Sabia ?”, que consiste em curiosidades sobre a doenca, além de modelo anatémico de
hemacias, ilustrando de forma ladica a principal diferenca entre a célula normal e a afetada. O método foi
aplicado nos espacos de espera para 0s atendimentos. Por fim, cabe ressaltar que por se tratar de um relato
de experiéncia néo foi necessario submeter ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), todavia 0s aspectos éticos
foram respeitados e todas as informacOes institucionais mantidas em sigilo. RESULTADOS: O
desenvolvimento da atividade foi incentivada pela oportunidade de promover uma estratégia de educacéo
em saude no Dia Mundial de Conscientizacdo da Doenca Falciforme, com o intuito de promover ensino e
estimular a aprendizagem, além de fortalecer o vinculo entre o cliente e os profissionais de salude
envolvidos, estimulando os individuos a procurarem assisténcia em servicos de satde quando necessario.
A acdo foi desenvolvida em trés etapas, visando tornar a tematica mais simples de ser compreendida. Na
primeira etapa o grupo de discentes se apresentou aos pacientes e acompanhantes presentes que aguardavam
atendimento, seguido de breve questionamentos referentes aos conhecimentos prévios sobre a doenca. A
segunda iniciou-se apos a coleta de informagdes, com a entrega de folders que inclui informacdes sobre a
doenca, acompanhado da conversa com 0s Usuarios sobre os pontos abordados nos produtos. Por fim, o0s
discentes colocaram-se a disposicdo para esclarecer ddvidas e ouvir ativamente relatos de historicos
familiares ou preocupacdes acerca da doenca. Os usuarios abordados foram receptivos com as atividades
propostas. Entretanto, a maioria relatou que ndo possuiam conhecimento sobre a doenca falciforme,
evidenciando a caréncia informacional e a necessidade e importancia de atividades como a realizada.
CONCLUSAO: As acdes educativas sobre a doenca falciforme sdo essenciais para promover a sadde
comunitaria, aumentando o conhecimento sobre a DF e melhorando a qualidade de vida dos afetados.
Ademais, fortalecem o vinculo entre enfermeiros e pacientes, incentivando o acompanhamento e rastreio
da doenca falciforme.

Descritores: Enfermagem, Educacdo em salde, Doenca da hemoglobina SC.
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PROMOVENDO O ALEITAMENTO MATERNO ATRAVES DE JOGO EDUCATIVO:
EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o leite materno é o principal e mais importante alimento
para o bebé, sendo orientado que ele seja o alimento exclusivo até os seis meses de vida. O periodo de
amamentacdo pode apresentar muitas dificuldades e complicagBes, existindo, também, mitos e
desinformacdes compartilhadas por geracfes. Também o Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil, em 2021, mostrou que 45,8% dos bebés menores de 6 meses estdo em amamentacdo exclusiva,
sendo esperado um aumento de até 70% para 2030. As atividades de educacdo em saude realizadas por meio
de jogo educativo, contribuem para o0 ganho de conhecimento e ou letramento em saude representando um
aumento da informag&o, desmistificando e solucionando ddvidas sobre o tema (DE MENEZES, et al.,
2022). Ainda contribui para o aumento da adesdo a amamentagdo exclusiva e a disseminagdo de
informacdes corretas a comunidade. Objetivo: Relatar a atividade de sala de espera com a utilizacdo de um
jogo educativo sobre amamentacdo. Metodologia: Estudo qualitativo, tipo relato de experiéncia, efetivado
em 08 de agosto de 2024, por académicos de enfermagem, professor e equipe de salde da Unidade Médico
de Familia Jesus Montane, localizada no Morro do Palacio em Niter6i. Resultados: A apresentacao sobre a
importancia do aleitamento materno e seus beneficios para a sadde do bebé e da mae foram destacados. O
jogo educativo interativo, em que frases sobre amamentacao foram sorteadas e discutidas coletivamente,
incentivou a participacédo ativa do publico, que compartilhou experiéncias e esclareceu davidas. Concluséo:
Evidenciou-se a importancia da eficacia de uma abordagem interativa na educacdo em saude, na medida
em que favoreceu o ganho de letramento em salde no contexto da amamentacéo, essenciais para o binémio
méae-bebé. A atividade aplicada demonstrou como acgdes participativas podem corrigir informagoes
errdneas, fortalecer o conhecimento das mées e promover praticas de amamentagdo mais seguras e
informadas. ContribuicGes: A partir desse trabalho foi possivel corrigir informacdes equivocadas da
populacdo sobre amamentacdo por meio de jogo educativo, ampliando, assim, o letramento em saude e a
conquista de qualidade de vida do bindmio mae-bebé. Também contribuiu para a aproximacdo entre
conhecimentos tedricos e praticos, um desafio para a Atencdo Basica de Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: DANDO
VOZ AOS MOTOTAXISTAS

Adriely Bento Gasco?, Ana Clara Ferreira Penna, Beatris Santos Pinto?, Donizete Vago Daher?, Jheny da Silva Alves
Pereira®, Luiza Luiziana da Silva Alves®, Maria Eduarda Lisboa Pires’

RESUMO

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019), mais de um milhdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis sdo registradas diariamente no mundo em pessoas com idade entre 15 e 49 anos,
por meio de relagdes ou contato sexual. Quando néo tratadas ou diagnosticadas, podem trazer complicacgdes
graves e até mesmo levar o paciente a morte. Logo, é imprescindivel que a prevencdo contra as infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs) seja realizada de forma eficaz e segura para todos. Infelizmente, esse
ainda é um assunto que envolve muitas davidas, tabus e desinformacdo. Por isso, a educacdo em saude é
essencial e deve ser promovida em todo e qualquer lugar no qual possamos atuar como enfermeiros,
possibilitando melhores condicGes de vida e de saude as populagdes. Objetivo: Relatar a experiéncia de
educacdo em salde sobre o tema ISTs com os mototaxistas. Metodologia: Estudo qualitativo do tipo relato
de experiéncia ocorrido no dia 14 de agosto de 2024 em uma Unidade Médico de Familia no municipio de
Niter6i-RJ, com dez profissionais mototaxistas que participaram de uma roda de conversa sobre o tema com
utilizacdo de materiais educativos (cartazes e preservativos). Resultados: A ac¢éo foi realizada atendendo a
uma demanda espontanea vinda dos mototaxistas durante uma conversa com a agente comunitaria da
unidade, na qual os mesmos expuseram ser um assunto de grande interesse. Preparamos uma dinamica
educativa na qual discutimos coletivamente contetdos como as formas de transmissao das ISTs prevalentes,
sintomas, diagnosticos, tratamentos e principalmente a prevengdo. Além disso, esclarecemos davidas e
questionamentos que surgiram durante a conversa. Conclusdo: Por ser um tema delicado e por serem 0s
participantes jovens que desconhecemos, inicialmente enfrentamos dificuldade em relacdo a abordagem,
mas ao longo da roda de conversa a confianca foi sendo adquirida e a participacdo foi crescente. Juntos
aprendemos a nos comunicar e a nos entender, gerando uma troca benéfica para ambas as partes.
ContribuicGes para 0 avanco da enfermagem: Ao final da acdo, fizemos a distribuicdo de preservativos,
explicamos como usa-los da forma correta e frisamos a importancia da prevencdo para combater as
infeccdes sexualmente transmissiveis. Além disso, 0s orientamos a procurar 0 servico em caso de alguma
intercorréncia ou davida. A experiéncia de educacdo em salde que promovemos teve grande relevancia,
pois ressaltou mais uma vez o essencial papel educativo do enfermeiro na Atencao Béasica de Saude, além
de contribuir para nosso aprendizado pessoal e profissional. Essa acdo significou, portanto, a aplicacao de
conhecimentos tedricos adquiridos durante a nossa formacao, por meio dos quais pudemos trabalhar a fim
de reduzir desigualdades no acesso a salde e na qualidade do atendimento, promovendo praticas de saude
coletiva atraves da ciéncia e da informacéo. Descritores: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Educacdo
em Saude; Equipe de Enfermagem.
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ENFERMAGEM COMO FACILITADORA NA ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM
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RESUMO

INTRODUCAO: A importancia da comunicacdo em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como lingua
de acolhimento pela enfermagem é fundamental ndo s para a comunicacéo e inclusdo da comunidade surda
no Brasil, mas também como uma ferramenta de acesso a salde. A Atencdo Priméria a Saude (APS) atua
como porta de entrada dos servigos de salde; entretanto, ha relatos da precariedade no acolhimento a
comunidade surda, evidenciada pela inacessibilidade aos ambientes e o despreparo profissional. Portanto,
garantir a comunicacdo em LIBRAS na APS é essencial para melhorar a incluséo e o atendimento adequado
a todos os pacientes, promovendo uma saude mais equitativa e acessivel. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de atividade de enfermagem com grupo de pessoas surdas, sobre educagdo em saude do homem, na Atencao
Priméria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia em
roda de conversa, realizado sobre atividade de enfermagem com grupo de pessoas surdas em novembro de
2023, sobre educacao em satde do homem, na Atengédo Primaria a Saude em uma capital do Norte do Brasil.
RESULTADOS: Roda de conversa realizada em alusao a saide do homem na campanha Novembro Azul,
em 2023, conduzida pela enfermeira da Estratéegia Saude da Familia (ESF), que detém conhecimentos
basicos em lingua de sinais e a gestora da APS, graduada em LIBRAS, sendo essa unidade uma referéncia
aos atendimentos para a comunidade surda. Utilizou-se apresentacéo visual com imagens e ilustracdes sobre
0 tema. Durante o encontro foram abordados assuntos sobre a satide do homem, bem como adocdo de
habitos saudaveis, salude bucal, salude sexual e reprodutiva com oferta de exames de testes rapidos
imunocromatograficos para a deteccdo de infecgdes como HIV, sifilis, hepatites B e C e demonstragéo de
uso correto de preservativos internos e externos como prevengao para IST’s (Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis). Observou-se o quanto tinham desconhecimento e a inseguranca sobre os temas abordados,
compareceram 22 pessoas dentre o grupo alguns familiares ouvintes. CONSIDERACOES FINAIS: A
comunicacdo em Libras é mais do que uma ferramenta, € um direito que proporciona igualdade de
oportunidades para a comunidade surda, permitindo-lhes viver com dignidade e autonomia. A Atencéo
Priméria da Salde e a Enfermagem precisam ser repensadas para uma perspectiva inclusiva, de acoes,
interacdes e acessibilidade para comunicacdo a fim de promover atendimento sem ruidos de entendimentos,
qualificando o cuidado e prover acesso a salide com seguranca.
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VISITA DOMICILIAR PARA ATUALIZACAO DA CADERNETA DE VACINA DE CRIANCAS:
UM DESAFIO PARA O ENFERMEIRO
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RESUMO

Introducéo: No Brasil, toda crianca tem o direito de receber gratuitamente a Caderneta da Crianga ap0s
receber alta hospitalar da maternidade onde nasceu. Segundo o Ministério da Salde, a caderneta tem como
principal finalidade acompanhar a salde, o crescimento e o desenvolvimento durante a infancia, do
nascimento até os 9 anos, também permitindo verificar a situagcdo vacinal da crianca, sendo necessaria a
constante atualizacdo da mesma. Para Cerqueira e Barbara (2016), a enfermagem € um elo muito relevante
para a implementacdo do Programa Nacional de Imunizagéo, pois combina a realizacdo de atividades
gerenciais, assistenciais e educacdo em saude, oferecendo um atendimento de qualidade e humanizado.
Assim, a Visita Domiciliar (VD) se configura como um instrumento essencial para a préatica das agdes na
Atencdo Basica de Saude, especialmente a Estratégia de Saude da Familia (ESF), possibilitando, dentre
outras atividades, tracar a situacdo vacinal, o perfil dos usuarios e as limitacdes do acesso, bem como
verificar se as demandas da comunidade adscrita & Unidade de Salude estdo sendo atendidas (KEBIAN,
2017). Objetivo: Relatar a visita domiciliar realizada para a atualizacdo da Caderneta de Vacina de
criancas de até 4 anos que residem no municipio de Niter6i. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, tipo Relato de Experiéncia, que contou com a participacdo de Enfermeiros, Agentes
Comunitarios de Saude e Académicas de Graduacdo em Enfermagem, realizado em agosto de 2024 em
unidade de saude medico de familia do municipio de Niter6i-RJ. Resultados: Foram feitas 8 Visitas
Domiciliares, as quais permitiram identificar lacunas relativas a Caderneta de Vacina, destacando-se o
atraso na situacdo vacinal de 2 criancas de 4 anos. Paralelo a vacinacdo das criancas no domicilio para
atualizar o processo de imunizacdo, orientacdes foram realizadas sobre a relevancia da regularidade de
vacinacdo e das consultas médicas e de enfermagem, a fim de sanar duvidas no desenvolvimento e
crescimento infantil. Conclusdo: Portanto, conclui-se que a execu¢do das VDs sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento de um espaco de assisténcia e intervencfes, assim como orientacdes para garantir o bem-
estar da populacédo adscrita, instituindo acdes de promocao, prevencao e protecdo da saude. Ademais, se faz
necessaria a atualizacdo do quadro vacinal de criancas a fim de evitar o reaparecimento de doencas que
foram erradicadas (ou quase), reafirmando o papel importante da imunizacdo da populacdo em geral.
ContribuicGes: A partir deste trabalho, foi possivel observar uma aproximacao entre o conhecimento tedrico
referente a VD, fornecido durante as aulas da graduacdo, e a pratica, com a abordagem da realidade
vivenciada na ESF, permitindo uma visdo sobre as acGes do enfermeiro na atencéo basica que se configura
como um constante desafio. Além disso, contribuiu para o enriquecimento do aprendizado através das acdes
de promocdo da saude, constituindo um referencial acerca de uma assisténcia integral, de qualidade e
humanizada. Descritores: Visita domiciliar; Imunizacdo; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A territorializacdo na Estratégia Satde da Familia (ESF) é definida por uma abordagem usada
para gerar dados territoriais, caracterizada por uma participacao ativa que facilita a interacao entre a equipe,
a populagdo e os atores politicos. Além disso, permite ao profissional de salde desenvolver acdes
prioritarias em saude local utilizando uma coleta sistematica de dados que informam sobre situacdes-
problema na populagéo pertencente ao territorio. Tal abordagem excede os limites geograficos visto que se
expande para 0s espacos onde as pessoas residem e, por isso, possibilita a percep¢do de necessidades em
saude locais. Dessa forma, o enfermeiro da unidade de salude da familia é capaz de identificar
vulnerabilidades, populagdes e selecionar os problemas prioritarios para desenvolver intervengdes mais
adequadas e resolutivas. Outrossim, € necessario que o territorio seja observado como um espaco de
gerenciamento do cuidado, com o enfermeiro atuando no planejamento, execucao, coordenacao, supervisao,
avaliacdo e registro da assisténcia no territdrio. Portanto, € possivel dizer que tais profissionais possuem
um papel fundamental no desempenho de atividades gerenciais e apoio ao desempenho em diferentes
contextos da Unidade de Saude da Familia. Objetivo: Relatar a importancia do reconhecimento do territério
para o enfermeiro da Unidade de Saude da Familia. Metodologia: Estudo qualitativo, tipo Relato de
Experiéncia de visitas ao territorio, que contou com a participacdo de Agentes Comunitarios de Salde,
Académicas de Graduacdo em Enfermagem e professora da disciplina de Saude Coletiva, realizado em
agosto de 2024 na populacao adscrita a unidade Médico de Familia do municipio de Niterdi-RJ. Resultados:
Foi realizada uma observacdo in loco e mapeamento dos equipamentos sociais existentes, dentre eles:
escola, igreja, associacdo de moradores e campo de futebol. Em relacdo as condi¢cdes de habitacdo e de
saneamento, observamos que predominam casas que utilizam estrutura unida por argamassa com
abastecimento de agua e esgotamento sanitario presentes, mas ha valas de esgotos a céu aberto em alguns
pontos desse territorio. O servigo de coleta de lixo segue um cronograma de coleta pré-estabelecido e
divulgado a populacéo, para que os residuos sejam recolhidos em locais especificos. Também observamos
que ha muitos animais domesticos circulando entre as moradias. Evidenciou-se, ainda, harmonia e confianca
entre a populacdo adscrita e o enfermeiro que, ao circular no territério, é reconhecido por seu nome, fato
que tem permitido a este profissional identificar demandas e estabelecer maior vinculo com os moradores
e parcerias com as organizacdes locais, promovendo intervenc6es de enfermagem mais eficazes. Concluséo:
O reconhecimento do territorio é essencial para a melhoria significativa na qualidade e eficacia das a¢bes
do enfermeiro na Unidade de Salude da Familia, permitindo uma compreensdo mais direcionada das
necessidades locais. ContribuicGes: A partir deste estudo, foi possivel evidenciar o relevante papel do
enfermeiro na identificacdo de demandas do territorio e na real possibilidade de intervencdes tendo como
base os problemas locais. Identificou-se, por fim, a funcéo agregadora do enfermeiro na Unidade Bésica de
Saude ao desempenhar agOes assistenciais tomando como base, também, as demandas do territorio adscrito.
Experiéncias semelhantes a esta sdo capazes de enriquecer e colaborar para o campo de ensino, oferecendo
vivéncias préaticas. Descritores: Territorializacdo da Atencdo Basica; Enfermeiro; Salde da Familia.
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SALA DE ESPERA: COMPARTILHANDO CONHECIMENTOS COM AS
GESTANTES SOBRE A GESTAO DA AUTOIMAGEM

Luiza Luiziana da Silva Alvest, Donizete Vago Daher?, Adriely Bento Gasco Lemes?, Ana Clara Ferreira Penna®,
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RESUMO

Introducédo: O periodo gestacional compreende um processo fisiolégico onde o corpo da mulher sofre uma
série de adaptacdes desde a fertilizacdo até o parto. Essas mudancas, tanto bioldgicas quanto psicoldgicas e
sociais, afetam diretamente sua salide mental e seu bem-estar. As mudancas fisicas sdo intensas para todas
as mulheres, mas costumam afetar principalmente aquelas que demonstram grande preocupagdo com sua
imagem corporal. A partir disso, é possivel afirmar que a autoimagem, durante o periodo gestacional,
influenciada pela instabilidade emocional resultante das mudancas hormonais, pode ser geradora de muito
estresse. Associando ainda as alteragdes corporais, pode-se mudar a forma como a mulher se vé. Essas
mudangas impactam suas atitudes, sensacOes e autoestima e necessitam de acompanhamento por sua
importancia. Compartilhar conhecimentos e promover formas de lidar com a instabilidade emocional e
social sem deixar de lado a gestdo da autoimagem torna-se imprescindivel para auxiliar as gestantes e
puerperas a ultrapassar as dificuldades deste periodo tdo significativo. Objetivo: Realizar educacdo em
salde na sala de espera a fim de transmitir conhecimentos sobre a importancia da autogestdo do cuidado
materno apés o parto. Metodologia: Estudo qualitativo, tipo relato de experiéncia, efetivado em agosto de
2024, por académicas de enfermagem, professora e equipe de saide em uma unidade de saude meédico de
familia do municipio de Niterdi-RJ. Resultados: Foi realizada uma dinamica onde as gestantes foram
convidadas a participar ativamente da leitura de um folder educativo sobre o assunto. Durante a dindmica,
observou-se uma timidez entre elas e, a0 mesmo tempo, o desejo de ouvir com atencdo. Ao final,
distribuimos pequenos presentes afetuosos com bilhetes de afirmacdo, para recorda-las de que sdo mulheres
incriveis e merecem ser cuidadas. Conclusdo: Na sala de espera destacou-se a necessidade de um
acolhimento dessas mulheres, seja por acompanhamento de salide ou até mesmo pela escuta ativa, uma vez
que estas mulheres ouviram com atencéo e sentiram-se amparadas numa simples lembranca afetuosa. Faz-
se importante o papel da enfermagem no ato de identificar e acolher essas gestantes e puérperas, assistindo-
as de acordo com suas gueixas e encaminhando-as a equipe multidisciplinar como nutricionista, psicélogo
ou educador fisico para que mantenham a gestdo de sua autoimagem. Contribui¢6es: Muitas mulheres tém
expectativas irreais acerca de seu fisico durante o periodo pré-natal e pos-parto, e por isso ocorre a
insatisfacdo e ma relacdo consigo mesmas. Com esta atividade foi possivel promover o autocuidado e a
importancia que ele tem na satde da mulher. Realizando o acolhimento destas e orientando a gestdo de seu
cuidado, pode-se observar um impacto positivo no bem-estar materno e sua auto imagem junto ao
sentimento de competéncia e seguranca no cuidado parental.
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O SOFRIMENTO DO USUARIO: DO DIAGNOSTICO MEDICO AO SERVICO
ESPECIALIZADO EM ORTOPEDIA/TRAUMATOLOGIA DO SUS
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RESUMO

Introducdo: A vida do paciente é transformada desde o conhecimento de seu diagnostico até o inicio do
tratamento e normalmente ha um grande espaco de tempo para que este ocorra, gerando mais sofrimento
fisico e psicoldgico agravado pelo longo tempo que permaneceram na fila de espera da Regulacdo Estadual.
Portanto, o servico de salde deve conseguir identificar as necessidades por meio da escuta qualificada
quando essa pessoa chega a instituicdo (Corgozinho et al., 2020). O Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (INTO) esta localizado na regido central da cidade do Rio de Janeiro e atende pessoas do Brasil
inteiro, porém o percentual de maior impacto de atendimentos é do Estado do Rio de Janeiro. E sabido que
a mobilidade urbana é uma situacao delicada nesta cidade com altos fluxos de carros contribuindo para o
constante engarrafamento. A fim de evitar atrasos ou perda da consulta ambulatorial as pessoas saem de
suas residéncias muito cedo, aumentando o seu desgaste fisico e psiquico. Com isso, elas chegam ao
Instituto com essas limitacdes acentuadas. A vista disso é feito um questionario com as pessoas que
aguardam a consulta ambulatorial a fim de entender as principais dificuldades que eles enfrentam para
chegar ao Instituto. Objetivo: Relatar a importancia de uma escuta qualificada para o atendimento de
pessoas com doengas ortopédicas de alta complexidade. Metodologia: Relato de experiéncia da equipe da
Area da Politica Nacional de Humanizagdo (APNH) de uma unidade de referéncia em
ortopedia/traumatologia do SUS situado no Rio de Janeiro. Resultados: O questionario é realizado pelos
estagiarios da APNH com as pessoas que estdo aguardando suas consultas, com seis perguntas que
contemplam a tematica de mobilidade urbana, a saber: Como foi para chegar até o INTO? Qual meio de
transporte utilizado? Qual a maior dificuldade para chegar? De qual cidade vocé vem? Que horas saiu de
casa? Que horas chegou ao INTO? Com isso consegue-se identificar os principais problemas e atuar em
parceria com as Secretarias Municipais de Transporte nas oportunidades de melhorias. As maiores
dificuldades das pessoas sdo a distancia e o transito percorridos entre suas casas € o Instituto. Conclusao:
Um cuidado humanizado, integral e qualificado modifica efetivamente a condicdo biopsicossocial das
pessoas que estdo enfrentando os desafios de um diagndstico complexo. Quando realizamos uma escuta
empatica é possivel atuar de forma efetiva e atenuar os efeitos deletérios desses desafios e colaborar para a
melhoria da experiéncia das pessoas no Instituto. Implicacdes para a area da saude.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO A UM LACTENTE COM DIAGNOSTICO DE
FIBROSE CISTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A Fibrose Cistica, € uma doenca genética e hereditaria, levando a producdo de secrecdes
espessas e viscosas em multiplos sistemas (hepatico, pancreéatico, pulmonar, etc.). E o diagndstico ocorre
através do teste do pezinho, e pode ser confirmado por meio do teste do suor. Essa patologia gera baixo
ganho ponderal, desnutricdo, pneumonia e/ou bronquite, diarréia, ictericia, dentre outros. Objetivos:
Identificar a patologia e as consequéncias na qualidade de vida da crianca. Enfatizar a importancia da
utilizacdo do Processo de Enfermagem na saude e bem-estar do lactente e dos familiares. Método: Estudo
realizado em maio de 2024, com académicas de Enfermagem do 7° periodo durante estagio de Salde da
Crianca, em um Hospital Municipal do Rio de Janeiro. Utilizou-se um desenho retrospectivo e cartografico
para aplicar o Processo de Enfermagem em um lactente de 3 meses com Fibrose Cistica.
Resultado/Discussdo: Ao longo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, foi abordada as etapas
de: Avaliacéo, diagnostico, planejamento, intervencao e evolucao, analisando as caracteristicas da patologia
e aplicando os diagnosticos relacionados as condi¢fes do paciente, para tal foram elencados alguns
diagnosticos de Enfermagem: 1- Nutrigdo desequilibrada: menor do que as necessidades corporais; 2- Troca
de gases prejudicada; 3 - Diarréia. Foram elaboradas as seguintes intervenc6es: Cuidados com a sonda de
alimentacdo (SNE) e uso do composto lacteo conforme prescricdo medica, realizacdo de pesagem
humanizada para observar ganho ponderal, avaliacdo dos niveis de glicose sérica, verificagdo dos sinais
vitais, elevacdo da cabeceira para melhora das trocas gasosas e evitar broncoaspiracédo, orientacdo quanto a
troca de fraldas continua e hidratacdo da pele para evitar dermatite amoniacal. A mée foi orientada quanto
ao posicionamento da crianca e a importancia de vestimentas adequadas para evitar perda de calor e de
energia. Apos esses cuidados, foi realizada a construcao da evolucdo de enfermagem baseada nas condutas
realizadas. Conclusdo: Através do processo de Enfermagem aplicado a crianca e sua familia, foi possivel
demonstrar a centralizacdo do cuidado, contribuindo para melhora efetiva no estado geral do lactente e a
evolucdo no seu desenvolvimento, garantindo promocgéao em salde, acolhimento e aumento da qualidade de
vida.
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O OLHAR DA ENFERMAGEM NO CUIDADO E ASSISTENCIA EM SAUDE A CRIANCA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ane Raquel de Oliveira, 2 Ana Fagundes Carneiro, 3 Layse da Silva Vieira, * Milena Maria Da Silva Acioli, > Camila de
Sousa Martins Isaias, ¢ Leonardo Michel Corréa de Barros

RESUMO

Introducédo:O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neurodesenvolvimental caracterizada
por desafios na comunicacdo, comportamento repetitivo e dificuldades na socializagdo. O cuidado de
criancas com TEA requer uma abordagem especializada, na qual a enfermagem desempenha um papel
crucial. Enfermeiros sdo frequentemente os primeiros profissionais de salde a interagir com essas criancas
e suas familias, sendo essenciais na identificacdo precoce, implementacdo de intervencbes e apoio
continuo. Dado o crescente numero de diagnosticos de TEA e a complexidade do cuidado envolvido, é
imperativo compreender a perspectiva da enfermagem nesse contexto. Objetivo:revisar sistematicamente a
literatura sobre a atuacdo da enfermagem no cuidado e assisténcia em salde a criangas com TEA,
identificando as melhores praticas, desafios enfrentados e estratégias de cuidado centrado na familia. O
estudo visa fornecer subsidios para aprimorar a formacgéo dos profissionais de enfermagem e melhorar a
qualidade do cuidado oferecido. Referencial Teorico:Teoria do modelo de promoc¢éo da saude de Nola
Pender e do auto cuidado de Dorotheia orem Métodos:Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
utilizando estratégia PICO. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, CINAHL, Scopus e Web of
Science, abrangendo publicacfes de 2010 a 2023. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordassem a
pratica de enfermagem no cuidado de criancas com TEA, estudos qualitativos, quantitativos e revisdes
sistematicas. Estudos que ndo incluiam a perspectiva da enfermagem ou que nao estivessem disponiveis em
portugués ou foram excluidos. Um total de 38 estudos foram selecionados para analise final. Resultados:Os
resultados indicam que os enfermeiros desempenham um papel vital no manejo do TEA, desde o
diagnostico até o cuidado continuo. As melhores praticas incluem a aplicacdo de abordagens
individualizadas, uso de comunicacdo adaptada, e apoio as familias na navegacéo pelo sistema de salde.
No entanto, foram identificados desafios significativos, como a falta de formacdo especifica sobre TEA,
sobrecarga de trabalho e dificuldade em manter uma comunicacgéo eficaz com criangas que tém dificuldades
verbais. Os estudos também destacam a importancia de politicas de saide que favorecam a educacao
continua dos enfermeiros e a integracdo de cuidados multidisciplinares para o cuidado holistico e
desenvolvimento do autocuidado destas criancas em seu desenvolvimento. Conclusdes: A enfermagem é
fundamental no cuidado de criancas com TEA, desempenhando um papel central no apoio as familias e na
promocdo de cuidados centrados na crianca. Para melhorar a assisténcia, € crucial que os enfermeiros
recebam treinamento especializado e que as préaticas de cuidado sejam continuamente aprimoradas com
base em evidéncias. A promocdo de um ambiente de trabalho que permita o desenvolvimento de
competéncias especificas e a aplicacdo de uma abordagem centrada na familia pode aumentar
significativamente a qualidade do cuidado oferecido as criangas com TEA.

Descritores: Inclusdo Social em Servicos de Saude: Desafios e Estratégias para a Enfermagem no
Atendimento a Pessoas Trans

Referéncias:
PONTE, F. P. L. etal. Assisténcia de enfermagem a crianga com transtorno do espectro autista: revisao integrativa. Journal of
Social Issues and Health Sciences (JSIHS), v. 1, n. 3, 2024.

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813

BN O+ MR s

ISV BIRAPEERAN J00 WAL 008 NS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

FEIFER, GP et al. Assisténcia de enfermagem a pacientes com transtorno do espectro autismo: revisdo de literatura. Revista
Uninga, v. 3, pag. 60-70, 2020.

Autor Correspondente: Ane Raquel de Oliveira . E-mail: annebrastlly@gmail.com

Credenciais dos Autores: t Estudante de graduacdo da Universidade Iguacu, 2 Estudante de graduacdo da Universidade lguacu,
3 Estudante de graduacio da Universidade Iguacu * Estudante de graduac&o da Universidade lguagu SEstudante de graduagéo da
Universidade Iguagu © Enfermeiro

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
mailto:annebrastlly@gmail.com

OBN O~ I”M\H PACCS

INVINE BIAPIERAN J00 AL 00 NS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285
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Torres de Carvalho®, Sara Adriele de Brito Rodrigues®, Valdecyr Herdy Alves’

RESUMO

Introducéo: a violéncia obstétrica é um problema de satde publica que se manifesta quando o profissional
de salde se apropria indevidamente do corpo da mulher, oferecendo um tratamento desumano e
patologizando o processo natural do parto, provocando a perda da autonomia feminina e na limitacdo de
sua capacidade de decidir sobre seu corpo e sexualidade. Nesse cenario, a atuacdo da enfermagem obstétrica
tem sido fundamental para promover uma experiéncia de parto mais segura, menos intervencionista e mais
humanizada. Pois, muitas mulheres ndo reconhecem a violéncia durante a gestacdo, parto e puerpério.
Tornando-se necessario implementar intervengdes que visem a redugdo e prevencdo desse problema,
promovendo uma mudanca significativa nesse paradigma. Objetivo: descrever intervengdes de enfermagem
na prevengdo da violéncia obstétrica. Metodologia: revisdo integrativa realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saiude (BDENF — Enfermagem e LILACS) e SciELO, utilizando os descritores:
“Violéncia obstétrica”, “Saude da mulher” e “Enfermagem”, por meio do operador booleano AND. 72
artigos no total foram identificados. 17 artigos foram incluidos, ao atenderem os seguintes critérios:
disponiveis na integra, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
contemplassem o objetivo do estudo. Foram excluidos artigos duplicados e que ndo atendessem a tematica
do estudo. Resultados: apos aplicar os critérios de elegibilidade, foram selecionados 17 artigos para compor
a revisao. As tecnologias leves emergem como principais intervencdes no cuidado de enfermagem voltado
para a prevencdo da violéncia obstétrica. Entre essas intervencdes, destacam-se: a promog¢édo de uma escuta
ativa e empatica, a utilizacdo de linguagem clara e assertiva sobre procedimentos e intervencdes, e 0
fornecimento de orientacdes detalhadas sobre as fases da gestacdo, parto e puerpério. Além disso, €
fundamental empoderar a mulher em relacéo ao seu direito de escolha, incluindo a selecdo do acompanhante
durante o pré-natal e o parto, a decisdo sobre a via e a forma da concepcao, o direito de evitar métodos
invasivos que causem dor e desconforto, e a op¢do por medidas ndo farmacoldgicas durante o parto. Como
gestores do cuidado, a Enfermagem também pode intervir nas atividades cotidianas ao fortalecer a adogéo
de praticas baseadas em evidéncias cientificas e mobilizar os profissionais e a comunidade sobre a tematica.
Consideracdes finais: as intervengdes supracitadas destacam a importancia da enfermagem na prevencdo da
violéncia obstétrica. Com uma assisténcia respeitosa e humanizada, os enfermeiros ajudam a tornar o parto
uma experiéncia natural e saudavel para a mulher, evidenciando o papel decisivo desses profissionais nesse
contexto. ContribuicGes/implicacGes para a area da saude: aprofundar o conhecimento sobre violéncia
obstétrica é essencial para aprimorar a qualidade do cuidado oferecido as gestantes. Essa compreensao
permite capacitar os profissionais de enfermagem a identificar e intervir de maneira eficaz em situac@es de
violéncia obstétrica, promovendo préticas de assisténcia respeitosas, humanizadas e centradas na paciente.
Além disso, o desenvolvimento desse conhecimento contribui para a construcdo de um ambiente de salde
mais seguro e acolhedor, onde os direitos das mulheres sejam plenamente respeitados durante o parto e 0
nascimento.

Descritores: Violéncia Obstétrica; Saude da Mulher; Enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: a assisténcia de Enfermagem ao pré-natal de mulheres privadas de liberdade enfrenta desafios
complexos devido as restricdes impostas pelo ambiente prisional. Apesar de a Lei n.o 14.326/22 garantir
no Brasil o acesso a cuidados de salde para gestantes, as condi¢cdes especificas das prisdes limitam
frequentemente a oferta de cuidados pré-natais adequados, a assisténcia durante o parto e o suporte
pos-parto. Essas limitagdes comprometem a qualidade do atendimento e afetam negativamente a saude
materna e fetal. Diante desse cenario, € importante entender os desafios enfrentados para desenvolver
solugdes adaptadas e eficazes que melhorem a qualidade da assisténcia. Objetivo: identificar os desafios da
assisténcia de enfermagem ao pré-natal de mulheres privadas de liberdade. Metodologia: trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, na qual a selecéo de artigos foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores,
“Assisténcia de Enfermagem”, “Assisténcia Pré-Natal” e “Pessoas Privadas de Liberdade”, com o operador
booleano “AND”. Como critério de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que contemplem o objetivo do estudo, e excluidos artigos duplicados e que
nédo atendessem ao objetivo da pesquisa. Resultados: foram encontrados 12 artigos, dos quais se realizou a
leitura dos titulos e resumos. Foram excluidos 6 artigos por ndo se encaixarem nos critérios de elegibilidade
e, com isso, foram selecionados 6 para compor esta revisdo. A assisténcia de enfermagem ao pré-natal é
essencial para reduzir as disparidades na satde perinatal e promover o direito a satde dessas mulheres, que,
apesar da privacdo de liberdade, ndo podem ficar desassistidas de um cuidado digno e eficaz durante a
gestacdo. Entre os principais desafios que dificultam essa assisténcia, destacam-se as condic¢Ges inadequadas
de infraestrutura das unidades prisionais, a escassez e sobrecarga de profissionais de saude qualificados, a
auséncia de protocolos especificos para o atendimento de mulheres gravidas no sistema prisional, a falta de
continuidade no atendimento e o deslocamento inadequado para unidades externas para a realizacdo de
exames ou tratamentos. Além desses, outros obstaculos foram relatados, como violéncia durante o parto,
desigualdade no tratamento, uso de algemas durante o parto, falta de acompanhante e deficiéncia da
assisténcia a salde e acompanhamento do pré-natal das gestantes encarceradas. Consideracdes finais:
embora a assisténcia de enfermagem no pré-natal dessas mulheres seja essencial, diversas barreiras e
limitacBes acabam por dificultar a qualidade desse cuidado. Portanto, faz-se necessario romper com 0s
desafios a fim de que a assisténcia de enfermagem ao pré-natal se dé de forma integral, continua, universal,
com equidade e qualidade. ContribuicGes/implicacfes para a area da salde: apesar dos desafios, com o
apoio institucional, a Enfermagem tem o potencial de fazer uma diferenca significativa nesse contexto.
Dotada de conhecimento técnico-cientifico, habilidades especializadas e uma abordagem

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Assisténcia Pré-Natal; Pessoas Privadas de Liberdade.
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RESUMO

Introducdo: A amamentacdo, que deve ser exclusiva até os 6 meses do lactente, pode reduzir até 13% a
mortalidade por causas evitaveis em criancas menores de cinco anos, além de reduzir os riscos de
hemorragia no p6s-parto e o risco de cancer no ovario, nas mamas e no colo do Utero da lactante (Ministério
da Saude, 2020). Porém, muitas mulheres ndo conseguem aproveitar esse processo, visto que vivenciam
complicacOes causadas principalmente pela falta de conhecimento e autoconfianca. Logo, nesse cenario, a
assisténcia de enfermagem é indispensavel desde o pré-natal até o periodo puerperal, garantindo a qualidade
do aleitamento materno e proporcionando seguranca as méaes. Objetivo: Avaliar como a intervencdo da
Enfermagem pode influenciar na autoconfianca e na superacéao das dificuldades associadas a amamentagéo
e aleitamento materno das puerperas. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, de
abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados SCiELO e Google Académico,
utilizando as palavras-chave “aleitamento materno”, “enfermagem”, “educacdo em saude” ¢ “dificuldades
da amamenta¢@o”. Foram encontrados dez artigos e escolhidos dois que atenderam aos critérios de incluséo
e exclusdo. Resultados: A enfermagem é responsavel pela construcdo de uma relacdo de confianga com a
mée desde o pré-natal, buscando sempre sua independéncia e autoconfianca e objetivando, através das
praticas de promocao da saude, a reducdo da morbimortalidade infantil. (Carvalho, Magalhées, 2011). Os
profissionais devem estar qualificados para orientar a gestante adequadamente e corrigir erros comuns que
podem ocorrer na pega, suc¢do, posicdo do bebé, auxiliar na prevencdo de infecces mamilares e outras
intercorréncias que podem favorecer o desmame precoce, ressaltar os beneficios da amamentacéo e do leite
materno, esclarecer duvidas e questionamentos acerca do processo, promovendo a escuta ativa e 0
acolhimento (Silva, Galdino, Peres, 2018). Conclusédo: O aleitamento materno € um processo dificil, e por
diversas vezes pode ser deixado de lado frente aos obstaculos. Nesse cenario, encontra-se o profissional de
Enfermagem, que promove e incentiva a superacdo dos desafios. A Enfermagem contribui diretamente com
0 apoio, monitoramento constante, avaliacdo assertiva do progresso e a intervencao precoce na resolucéo
de problemas, caracteristicas fundamentais a serem desenvolvidas. No entanto, destaca-se o suporte
emocional, uma escuta ativa, que encoraja as maes em um momento desafiador e estressante. Entende-se
entdo que a presenca de um profissional de Enfermagem pode ser determinante para a superacdo e aumento
da autoconfianca materna. Contribuicbes: O presente estudo visa destacar a crescente busca por um
profissional que tenha como base educacional a promocdo do aleitamento materno, fazendo com que a
Enfermagem se destaque cada vez mais. Por conseguinte, espera-se desse profissional constante atualizacéo
e aprimoramento das técnicas e manejo, além de informacdes determinantes para 0 sucesso desse processo.
Descritores: Aleitamento materno; Enfermagem; Educacdo em salde.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saide. Amamentacao reduz a mortalidade infantil e diminui a chance da crianga ter alergias e
infec¢des. 2020. Disponivel em:
https:/Amww.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/08/amamentacao-reduz-a-mortalidade-infantil-e-diminui-a-

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
http://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/08/amamentacao-reduz-a-mortalidade-infantil-e-diminui-a-

OBIN == BETAE  ences

ISV BIRAPEERAN J00 WAL 008 NS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

chance-da-crianca-ter-alergias-e-infeccoes. Acesso em: 28 ago. 2024.

SILVA, A. C. G.; GALDINO, L. G. da S.; PERES, L. C. Aleitamento materno: as atribui¢ces do enfermeiro mediante as
compilages e dividas da puérpera. Orientador: Lidia Camara Peres. 2018. 12f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharel em
Enfermagem) - Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, 2018.

CARVALHO, J. K. M.; CARVALHO, C. G.; MAGALHAES, S. R. A importancia da assisténcia de Enfermagem no
aleitamento materno. e-Scientia, Belo Horizonte, Vol. 4, N.° 2, p. 11-20. (2011). Editora UniBH Disponivel em:
www.unibh.br/revistas/escientia/ , dez/2011.

Autor Correspondente: Sarah Gomes Pereira da Silva. E-mail: sarahgps@id.uff.br

Credenciais dos Autores: Estudante de graduacao da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Estudante de graduacéo
da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Enfermeiro, Doutor em Ciéncias do Cuidado em Salde, Universidade
Federal Fluminense, Estudante de graduacdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Estudante de graduacéo da
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Estudante de graduacdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa,
Estudante de graduacdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
http://www.unibh.br/revistas/escientia/
mailto:sarahgps@id.uff.br

OBN =@~ BETAF e

INVINE BIAPIERAN J00 AL 08 N RSN

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

O IMPACTO DA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO AO IDOSO NA PRATICA DE
ENFERMAGEM

Ana Fagundes Carneiro?, Ane Raquel de Oliveira?, Layse da Silva Vieira3, Milena Maria da Silva Acioli*, Camila de
Sousa Martins Isaias®, Leonardo Michael Corréa de Barros®

RESUMO

Introducédo: O envelhecimento populacional no Brasil é uma questdo central na satde publica, exigindo
politicas que assegurem cuidados adequados para essa faixa etéria. A Politica Nacional de Atencéo ao Idoso
(PNAI) foi desenvolvida para garantir que os idosos tenham acesso a servicos de salde de qualidade,
promovendo um envelhecimento ativo e saudavel. No campo da enfermagem, a PNAI orienta praticas
voltadas para a integralidade do cuidado, o respeito a autonomia dos idosos e a humanizacéo dos servicos.
Obijetivo: avaliar o impacto da PNAI na préatica de enfermagem, investigando como as diretrizes da politica
tém sido implementadas e quais séo os efeitos na qualidade do cuidado oferecido aos idosos. Metodologia:
Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, seguindo o método PRISMA.. As buscas ocorreram nas
bases PubMed, Scielo e LILACS, utilizando descritores relacionados a PNAI, enfermagem e impacto,
abrangendo publicac6es de 2018 a 2024. Foram incluidos artigos empiricos que discutissem a aplicacdo da
PNAI na pratica de enfermagem, com dados quantitativos ou qualitativos sobre seus impactos. Apos a
triagem, 15 dos 25 artigos revisados atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na anélise
final. Resultados: Os resultados indicam que a PNAI tem tido um impacto significativo na préatica de
enfermagem, especialmente na qualificacdo dos profissionais para o cuidado ao idoso. A politica tem
promovido o aprimoramento das competéncias dos enfermeiros em geriatria e gerontologia, refletindo-se
em uma abordagem mais integral e humanizada no atendimento aos idosos. Observou-se uma ampliacao do
papel dos enfermeiros na Atencdo Primaria a Saude (APS), onde assumiram func¢des de coordenacéo do
cuidado, gestdo de doencas cronicas e prevencdo de agravos. Além disso, a PNAI incentivou a avaliacdo
multidimensional do idoso, essencial para a personalizacdo do cuidado. Contudo, desafios foram
identificados, como a insuficiéncia de recursos, a falta de infraestrutura adequada e a necessidade de maior
articulacdo entre os niveis de atencdo a saude. A caréncia de programas continuos de capacitacdo e
sensibilizacdo dos profissionais também foi apontada como um obstaculo a plena implementacdo das
diretrizes da PNAI. Conclusdo: A PNAI desempenha um papel crucial na orientacdo das praticas de
enfermagem, promovendo avancos significativos na qualidade do cuidado oferecido aos idosos. No entanto,
para alcancar sua maxima efetividade, é fundamental superar barreiras estruturais e fortalecer os programas
de capacitacdo continua para os enfermeiros. A plena implementacdo da PNAI requer um compromisso
com a adequacdo dos recursos e da infraestrutura necessarios para o atendimento adequado aos idosos.
Contribuicdes e Implicacdes para a Area da Sadde: Para a compreensdo do impacto da PNAI na préatica de
enfermagem, destacando avancos e desafios. As implicacdes para a saude incluem a necessidade de politicas
publicas que garantam diretrizes claras e recursos adequados para sua execucdo. Enfatiza-se a importancia
da formacao continua e especifica para os enfermeiros, capacitando-os para lidar com as complexidades do
cuidado ao idoso. Ao fortalecer essas areas, sera possivel promover um envelhecimento saudavel e uma
maior qualidade de vida para a populagéo idosa, refletindo-se em um sistema de salide mais equitativo e
eficiente.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DA ENFERMAGEM PARA INCLUSAO E ATENDIMENTO DE
PESSOAS TRANS EM SERVICOS DE SAUDE

Milena Maria da Silva Aciolit, Ana Fagundes Carneiro?, Layse da Silva Vieira3, Ane Raquel de Oliveira*, Camila de
Sousa Martins lIsaias®, Leonardo Michel Corréa de Barros®

RESUMO

Introducéo: A transexualidade refere-se a identidade e expressdo de género de pessoas que ndo se alinham
com o sexo bioldgico atribuido ao nascimento. Historicamente, a sociedade reconhecia dois géneros,
refor¢ando a heterossexualidade e o binarismo. Recentemente, transformagdes sociais tém desafiado esses
estigmas e preconceitos, mas os individuos transexuais ainda enfrentam discriminacao e violéncia, tanto no
convivio social quanto nos servigos de satide. Embora a Politica Nacional de Saude Integral LGBTQIAP+
tenha sido implementada para assegurar um atendimento universal e integral pelo SUS, a populacado
transexual continua encontrando obstaculos devido ao despreparo de muitos profissionais de saude.
OBJETIVO: Entender as préaticas e o acolhimento oferecidos pelos enfermeiros a pessoas transexuais na
atencdo priméria a saude. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, seguindo o
método PRISMA. As buscas ocorreram nas bases PubMed, Scielo e LILACS, utilizando os descritores
“ENFERMAGEM?”; “TRANSEXUAIS”; “INCLUSAO SOCIAL”, abrangendo publicacdes de 2018 a
2024. Foram incluidos artigos empiricos que discutem a aplicacao dos desafios e as estratégias para inclusao
social na préatica de enfermagem, com dados quantitativos ou qualitativos sobre seus impactos. Apos a
triagem, 15 dos 25 artigos revisados atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na analise
final. Resultados: Como resultado, a pesquisa indicou que os principais desafios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem no atendimento a pessoas transexuais incluem falta de conhecimento
especializado, preconceitos e a dificuldade em proporcionar um acolhimento adequado e respeitoso.
Ademais, a falta de preparacdo especifica para lidar com questdes relacionadas a identidade de género e as
necessidades de salude dessa populacgéo foi destacada como um problema significativo. Foi evidenciado que
a capacitacdo continua dos enfermeiros é essencial para compreender 0s processos de transicado e as politicas
de saude pertinentes. O artigo ressalta a importancia de criar um ambiente de cuidado empatico, respeitar o
nome social dos pacientes, garantir a confidencialidade e promover a colaboragdo multiprofissional de
salide para um atendimento mais inclusivo e equitativo. Conclusdo: Conclui-se que o reconhecimento e o
acolhimento adequado das necessidades especificas dos individuos transexuais na atencdo primaria a satde
sdo essenciais para promover sua qualidade de vida e autonomia. Portanto, é crucial que os profissionais de
salde estejam bem capacitados e que haja um espaco favoravel para mobilizacdo social e estratégias
educativas. Ademais, empoderando os transexuais e adotando abordagens como a educacgdo entre pares, é
possivel melhorar o atendimento e fomentar um ambiente mais inclusivo e acolhedor. Contribuicdes: A
contribuicdo deste estudo para a Enfermagem reside na implementacdo de praticas inovadoras e estratégias
educativas voltadas para o acolhimento de individuos transexuais na atencdo primaria a saude. Em primeiro
lugar, a capacitacdo dos profissionais de satide com conhecimentos especificos sobre identidade de género
e salde trans contribui para a melhoria da qualidade do atendimento. Além disso, a promoc¢do de uma
abordagem inclusiva e sensivel as necessidades dos transexuais ajuda a reduzir a discriminagdo e promove
um ambiente acolhedor. Por fim, 0 uso de metodos como a educacao entre pares oferece uma forma eficaz
de disseminar informacGes e promover a autonomia dos pacientes.
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OLHAR DA ENFERMAGEM NO CUIDADO E ASSISTENCIA EM SAUDE A CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ane Raquel de Oliveiral, Ana Fagundes Carneiro?, Layse da Silva Vieira?, Camila de Sousa Martins Isaias*, Milena
Maria da Silva Acioli®, Leonardo Michel Corréa de Barros®

RESUMO

Introducédo:O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental caracterizada
por desafios na comunicagdo, comportamento repetitivo e dificuldades na socializagdo. O cuidado de
criancas com TEA requer uma abordagem especializada, na qual a enfermagem desempenha um papel
crucial. Enfermeiros sdo frequentemente os primeiros profissionais de salde a interagir com essas criangas
e suas familias, sendo essenciais na identificag@o precoce, implementacao de intervencgdes e apoio continuo.
Dado o crescente nimero de diagnosticos de TEA e a complexidade do cuidado envolvido, é imperativo
compreender a perspectiva da enfermagem nesse contexto. Objetivo: Revisar sistematicamente a literatura
sobre a atuacdo da enfermagem no cuidado e assisténcia em salde a criangas com TEA, identificando as
melhores praticas, desafios enfrentados e estratégias de cuidado centrado na familia. O estudo visa fornecer
subsidios para aprimorar a formacao dos profissionais de enfermagem e melhorar a qualidade do cuidado
oferecido. Referencial Teorico: Teoria do modelo de promocéo da saude de Nola Pender e do autocuidado
de Dorothea Orem. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando estratégia
PICO. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, CINAHL, Scopus e Web of Science, abrangendo
publicacbes de 2010 a 2023. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordassem a pratica de
enfermagem no cuidado de criangas com TEA, estudos qualitativos, quantitativos e revisdes sistematicas.
Estudos que ndo incluiam a perspectiva da enfermagem ou que nao estivessem disponiveis em portugués
ou foram excluidos. Um total de 38 estudos foram selecionados para analise final. Resultados: Os
resultados indicam que os enfermeiros desempenham um papel vital no manejo do TEA, desde o
diagnostico até o cuidado continuo. As melhores praticas incluem a aplicacdo de abordagens
individualizadas, uso de comunicacdo adaptada, e apoio as familias na navegacéo pelo sistema de saude.
No entanto, foram identificados desafios significativos, como a falta de formacédo especifica sobre TEA,
sobrecarga de trabalho e dificuldade em manter uma comunicacéo eficaz com criangas que tém dificuldades
verbais. Os estudos também destacam a importancia de politicas de saude que favorecam a educacéo
continua dos enfermeiros e a integracdo de cuidados multidisciplinares para o cuidado holistico e
desenvolvimento do autocuidado destas criancas em seu desenvolvimento. Conclusdo: A enfermagem é
fundamental no cuidado de criangas com TEA, desempenhando um papel central no apoio as familias e na
promocdo de cuidados centrados na crianca. Para melhorar a assisténcia, é crucial que os enfermeiros
recebam treinamento especializado e que as préaticas de cuidado sejam continuamente aprimoradas com
base em evidéncias. Contribuicdo: A promoc¢do de um ambiente de trabalho que permita o desenvolvimento
de competéncias especificas e a aplicacdo de uma abordagem centrada na familia pode aumentar
significativamente a qualidade do cuidado oferecido as criangas com TEA.
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ACESSO E ACOLHIMENTO NA ATENCAO BASICA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO
COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

A COVID-19 foi declarada pandemia pela OMS em 2020. Medidas como uso de mascaras e isolamento
social foram adotadas para controlar a disseminagdo do virus e reduzir o impacto nos sistemas de satde. Os
idosos, por sua fragilidade e maior risco de sequelas, foram particularmente vulneraveis. A pandemia
também exacerbou problemas de salide mental e outras condi¢des devido ao isolamento social e a
sobrecarga dos servicos de saude. Este estudo analisa 0 acesso e o acolhimento na atencdo béasica durante a
pandemia, identificando desafios e estratégias das equipes de saiude. O objetivo foi revisar produgdes
cientificas sobre o acesso e o acolhimento realizados pelas equipes de atencéo basica no contexto da
COVID-19, identificar desafios e discutir estratégias para o atendimento de usuarios. A pesquisa foi
exploratdria e descritiva, utilizando a reviséo integrativa de literatura em seis etapas inerentes ao método.
A coleta de dados aconteceu no periodo de 02 e 16 de setembro de 2023, nas bases de dados da LILACS,
PUBMED e SCIELO aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram encontrados 4.122 artigos, dos
quais 7 foram selecionados apds o refinamento. Foram criadas 2 categorias: 1- Impactos da pandemia do
covi-19 no acesso e acolhimento na atengédo primaria em saude; 2- Desafios estratégicos de enfermagem e
equipe multiprofissional no acesso e acolhimento de usuarios da atencdo primaria em tempos de pandemia
do covid-19. Os principais resultados revelaram a sobrecarga dos servigos de salde, o impacto negativo
sobre a saude mental, a transicdo para o atendimento virtual e as dificuldades na implementacdo de
estratégias digitais de satude. A pandemia afetou significativamente o acesso e 0 acolhimento na atencéo
primaria. A limitacdo dos servicos presenciais levou a adocdo de atendimentos virtuais, evidenciando a
necessidade de infraestrutura e habilidades digitais para profissionais e usuarios. As estratégias digitais
mostraram beneficios, como aumento do acesso em areas remotas e seguranca no controle da transmissédo
do virus, mas também apresentaram desafios, como a necessidade de equipamentos adequados e habilidades
tecnoldgicas. As equipes de salde precisaram se adaptar rapidamente, utilizando novas tecnologias e
estratégias para manter a continuidade do cuidado. O estudo revelou que a pandemia teve um impacto
profundo na organizacdo e prestacdo dos servigcos de atencdo primaria. A transicdo para o atendimento
remoto e o aumento da demanda por servicos de saude mental foram consequéncias importantes. As
estratégias digitais e o acolhimento remoto foram essenciais para manter a qualidade do atendimento, apesar
dos desafios enfrentados. Este conhecimento é crucial para aprimorar a pratica da enfermagem e as politicas
de salde, especialmente em futuras crises sanitarias. O estudo contribui para a compreensdo dos impactos
da pandemia na atencdo primaria, oferecendo insights sobre as adaptacdes necessarias para enfrentar crises
de salde publica. As implicacBes incluem a necessidade de aprimorar a infraestrutura digital e as
habilidades dos profissionais e usuarios, além de fortalecer estratégias de acolhimento e atendimento
remoto. A experiéncia adquirida pode orientar futuras préaticas e politicas para melhorar a resiliéncia dos
servicos de saude e a eficacia do atendimento em emergéncias.
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A IMPORTANCIA DE OFICINAS TERAPEUTICAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Lirys Figueiredo Cedro !, Donizete Vago Daher?, Andressa Ambrosino Pinto 3

RESUMO

Introducéo: A criacdo e aimplementacdo de oficinas terapéuticas de cuidado em salide mental sdo propostas
inclusivas e inovadoras no campo da satide mental. Elas funcionam como espacos destinados a dar vazao a
singularidade e subjetividade do usuario através da expressdo e producdo artistica, corporal, verbal e
musical, além de serem essenciais para o exercicio da cidadania, autonomia e autoestima do sujeito (DIAS,
2018). Objetivo: Descrever o modo de funcionamento das oficinas terapéuticas de cuidado em satde mental
as pessoas que vivenciam sofrimento psiquico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre
oficinas terapéuticas de cuidado em satide mental realizadas, semanalmente, no Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB-UFRJ) as quartas-feiras, por profissionais de saude de
diferentes especialidades e que contam com a participacdo de pessoas que vivenciam sofrimento psiquico e
com cadastro no IPUB. A participacao nestas atividades compde o Projeto Terapéutico Singular (PTS) dos
usuarios, considerando que os PTS sao dialdgicos e respeitando as individualidades. Para o Ministério da
Saude (BRASIL, 2008) o PTS € um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um
sujeito individual ou coletivo, resultado da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio
matricial se necessario. Resultados: Dentre o conjunto de acdes ludicas (jogos, musicas e filmes) e de
promocdo a saude (debates, rodas de conversa), realizadas durante as oficinas, destacam-se as acdes de
educacdo em saude que envolvem, tanto a questdo do incentivo a pratica de exercicios, como alimentacéo
saudavel e orientacdo sobre o autocuidado em saude (higiene, escovacao de dentes, lavagem das méos).
Também sdo trabalhados os efeitos adversos dos medicamentos de uso continuo. Os desdobramentos
positivos destas oficinas para 0s usuarios sao visiveis, destacando-se o ganho de autonomia, conscientizacao
e autoestima, geradores de aumento de qualidade de vida. Santos; et al. (2020), reforcam que este tipo de
intervencdo, ou seja, as oficinas constituem espacgo estratégico e ferramenta substantiva na promocéo de
reflexdo sobre vérias tematicas que interferem na saude fisica e mental, bem como sobre o
autoconhecimento e do autocuidado. Conclusdo: Portanto, as acBGes educativas realizadas em oficinas
terapéuticas de cuidado, devem ser pensadas e concretizadas a partir de uma perspectiva dialogica e que
resguarde as individualidades. Isto garante um acompanhamento dos avan¢os obtidos no cuidado com esses
usuarios. Contribuicdes: As oficinas terapéuticas de cuidado em saude mental proporcionam a producao de
vinculo, com os usuarios que vivenciam sofrimento psiquico, a0 mesmo tempo em que geram potenciais
acOes de autocuidado e socializagéo.

Descritores: Saude Mental; Cuidado Humanizado; Educacdo em salde.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo a Satde. Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagao. Clinica
ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular. 28, ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. 60 p. Disponivel
em:https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_2ed.pdf. Acesso em: 05 set. 2024.

DIAS, Janiele Daniane da Silva. Oficinas terapéuticas como estratégia para reinser¢ao psicossocial e produgdo de vinculo.
Pretextos - Revista da Graduagao em Psicologia da PUC Minas, v. 3, n. 5, jan. /jun. 2018. Disponivel em:
https://periodicos.pucminas.br/index.php/pretextos/article/view/15933/13006. Acesso em: 05 set. 2024.

Autor Correspondente: Lirys Figueiredo Cedro . E-mail: lirysfigueiredo@yahoo.com.br

Credenciais dos Autores: 1Enfermeira. Mestre. Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(IPUB-UFRJ). Email: lirysfigueiredo@yahoo.com.br. 2Professora Titular da Universidade Federal Fluminense/ Escola de

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
mailto:lirysfigueiredo@yahoo.com.br
mailto:lirysfigueiredo@yahoo.com.br

PACCS

OBN = -

INPINE BIRAZEERAN D00 BT O SIS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENGA

ISSN: 1676-4285

Enfermagem Aurora de Afonso Costa/ Programa Académico de Ciéncias do Cuidado em Satde. (UFF/EEAAC/PACCS).
3Enfermeira. Doutora. Professora do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé (CM UFRJ-Macag).

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813

OBN =@~ BETAF e

INVINE BIAPIERAN J00 AL 08 N RSN

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

RESSIGNIFICACAO DO SORRISO NA MATERNIDADE ATIPICA: VIVENCIAS E
PERCEPCOES DE MAES DE PORTADORES DE DEFICIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A maternidade é um marco repleto de expectativas, especialmente em torno do nascimento de
um filho. Contudo, quando uma crianca é diagnosticada com alguma deficiéncia fisica, intelectual ou
comportamental, a experiéncia da maternidade toma novos rumos. A figura da “mae atipica” emerge,
enfrentando desafios familiares e sociais, como a adaptacdo a rotina de cuidados especiais, 0 abandono
social e, em alguns casos, o distanciamento familiar. Dentro desse contexto, 0 sorriso, enquanto expressao
de emocdes e alegrias, adquire novos significados. Para essas maes, pequenos avangos motores, intelectuais
ou comportamentais de seus filhos sdo motivo de celebracdo e transformacéo. Este estudo tem como foco
a ressignificacéo do sorriso dentro da maternidade atipica. O objetivo geral foi compreender como mulheres
com filhos portadores de deficiéncias percebem seu papel na maternidade atipica. Objetivo Especifico:
buscou-se descrever como essas maes ressignificam o ato de sorrir a luz dos referenciais tedricos de
Merleau-Ponty e Henri Bergson. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de campo, de natureza
qualitativa, realizado no Centro de Especialidades Odontoldgicas de Paty do Alferes, RJ, os dados foram
coletados de junho de 2022 a junho de 2023.A amostra foi composta por mdes de criancas com deficiéncia,
que responderam a entrevistas semi estruturadas, guiadas pelas seguintes questdes: (1) Como a mulher com
filhos portadores de deficiéncia percebe seu papel na maternidade atipica? (2) Como ela ressignifica seu
sorriso nessa realidade? (3) Como essa percepcdo impacta sua vivéncia da maternidade? Os dados foram
analisados a partir de categorias emergentes, com base na fenomenologia. Os dados inerentes as entrevistas
e aos instrumentos de registro das expressoes relacionadas a narratividade do corpo se complementaram e
se reafirmaram entre si, a pesquisa obteve aprovacdo sob o numero 4.676.038 por esta universidade, para
coleta de dados foram utilizados instrumentos baseado no roteiro da entrevista fenomenoldgica. Resultados:
A anélise das entrevistas revelou trés categorias principais: (1) "Ser méde de um filho com deficiéncia: o
filho como extensao do proprio corpo™, destacando o profundo vinculo emocional e os desafios enfrentados
por essas maes; (2) "Intersubjetividade: vida pessoal e singularidades”, apontando para a percepcao de
incompreensdo social em relacdo as suas realidades; e (3) "Futuro, expectativas e anseios: ressignificando
0 sorriso”, evidenciando que o0s medos e esperancas para o futuro dos filhos sdo vividos de forma
individualizada, mas sempre marcados por ressignificacfes continuas. Conclusdes:. O estudo mostra que o
sorriso na maternidade atipica é reconfigurado por experiéncias emocionais e sociais unicas. O trabalho
ressalta a importancia de uma pratica empatica e humanizada no cuidado a essas familias, refor¢ando o
papel das Ciéncias do Cuidado em Saude. Contribuicdo : O trabalho buscou aprimorar o conhecimento
cientifico acerca da compreensdo das experiéncias vividas por mulheres que tém filhos com deficiéncia,
dentro de seus contextos sociais, fortalecendo o vinculo entre o saber cientifico e a pratica humanizada.
Descritores: percepcdo; relacbes mae-filho; fenomenologia
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CONSTRUCAO DE UM LIVRETO INFORMATIVO PARA CONSULTA DE ENFERMAGEM
AO ADOLESCENTE: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: Na Atencdo Basica, a consulta de enfermagem ao adolescente tem um papel importante ao
oferecer acolhimento e orientacdo, visto que a adolescéncia é uma fase de grandes transformacoes fisicas,
emocionais e sociais, sendo crucial para a promocdo da salde e desenvolvimento de habitos saudaveis.
Nesse cenario, criar materiais informativos que dialoguem diretamente com os jovens € fundamental para
garantir o acesso a informacdes claras e confiaveis.Objetivos: Este relato de experiéncia aborda a criacao
de um livreto informativo para auxiliar a consulta de adolescentes, oferecendo uma ferramenta préatica para
facilitar a comunicagéo entre enfermeiros e adolescentes. O livreto visa fornecer informages claras sobre
salde, autocuidado e direitos, além de incentivar o0 engajamento dos adolescentes no cuidado com a propria
salde. Também busca apoiar a orientacdo sobre temas como saude mental, sexualidade e bem-estar,
contribuindo para um atendimento mais acolhedor e eficaz. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia elaborado pelos alunos do 5° periodo de enfermagem para a disciplina de
enfermagem na saude da crianca e do adolescente. Para a construcédo do livreto, o site Canva foi escolhido
para confeccionar o design. As imagens presentes no livreto advém do proprio banco de imagens do Canva
e algumas foram criadas com uso da Inteligéncia Artificial. O grupo se inspirou nos temas presentes na
Caderneta do Adolescente. Resultados: O produto final é composto por topicos que tratam temas como
dicas de saude, conhecimentos acerca dos direitos do adolescente, informacGes a respeito da consulta de
enfermagem ao adolescente, saude sexual, dados sobre a caderneta de salde, dentre outras intencdes e
esclarecimentos. Para garantir a eficacia do livreto, a equipe optou por criar um design intuitivo com uma
linguagem voltada para o publico alvo em questdo, visando uma maior adesdo e adaptacdo dos adolescentes
ao produto. A criacdo do layout e do design foi cuidadosamente planejada para garantir um material atraente
e visivelmente acessivel, usando fontes de facil legibilidade, com o objetivo de proporcionar uma leitura
agradavel, clara e coerente com o tema e estilo geral do material. E por fim, a selecdo das imagens foi feita
visando criar uma experiéncia de identificacdo para os adolescentes, para que eles se sentissem
representados, almejando promover uma conexao e envolvimento emocional dos mesmos. Conclusdo: A
construcao do livreto foi um processo que nos proporcionou um material informativo, que visa o bem-estar
dos jovens. Além do mais, possibilitou a oportunidade de compreender melhor as necessidades enfrentadas
pelos adolescentes, permitindo que houvesse uma reflexdo acerca da importancia de passar as informacdes
de forma clara, relevante, atrativa e alinhada com as necessidades dos jovens.
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RESUMO

Introducgéo: Levando em conta que a orientacdo sexual e a identidade de género sdo condicionantes da
situacdo de salde de um individuo, destaca-se a criagdo das portarias 1707 e 457 no ano de 2008 que
definiram as Diretrizes Nacionais para o Processo Transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2008). Porém, existem problemas que impedem 0 acesso e seguimento de saude de pacientes
transexuais, sendo o principal, o preconceito de profissionais nas instituicbes de saude, associado a uma
desqualificacdo impedindo a prestacdo de uma assisténcia justa e qualificada (CAZEIRO et all, 2022).
Nesse contexto, o projeto de extensdo Atencéo Integral A Salde De Pessoas LGBT- Construindo Espaco
de Cuidado de Enfermagem aos Transexuais, surge em 2016 destacando-se por sua relevancia no
atendimento as demandas de salde de transexuais e a capacitacdo e instrucdo de profissionais de salde.
Objetivo: Relatar as acdes realizadas ao longo destes oito anos de existéncia do projeto de extensédo
Metodologia: Este estudo compfe-se de um relato de experiéncia, acerca das acOes realizadas e das
vivéncias adquiridas pelos voluntarios e bolsistas do projeto, e a importancia do projeto para o acolhimento
e assisténcia de pacientes transexuais. Para este fim, foram analisados os relatorios anuais das atividades
desenvolvidas desde sua criacdo. Os métodos utilizados para compor as atividades realizadas pelo projeto
incluem a realizacdo de atividades presenciais de acolhimento e atendimento pré e pds-operatorios, tendo o
Hospital Pedro Ernesto (HUPE) como campo pratico de atuacdo, o desenvolvimento de producdes
cientificas, através dos dados recolhidos pelos discentes durante as atividades presenciais, a criacdo de uma
pagina na rede social Instagram, o “transligado”, durante a pandemia como instrumento de comunicagao e
educacdo em salde, parcerias com outros projetos de extensdo vinculados a Universidade e a utilizacdo da
plataforma youtube como instrumento para realizacdo de eventos online. Resultados: Producdes cientificas,
participacGes em seminarios e congressos, orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso de graduacéo e
residéncia de enfermagem, dissertacdes e teses; Participacdo em palestras e construcdo de eventos em
parceria com outros projetos de extensao, criacdo de folders que promovam a salde, 0 conhecimento e o
respeito a populacdo transexual; Assisténcia de pessoas transexuais no HUPE, pelo contato inicial dos
participantes do projeto, contando com 6 bolsistas e inimeros voluntarios e a inclusdo da tematica “
Aspectos éticos na atengdo a pessoas transexuais” na disciplina de bioética para estudantes da graduacéo e
residéncia de enfermagem e a realizacdo de postagens e lives no instagram para propagar educacao em
salde. Conclusdo: Dessa forma, destaca-se a contribuicdo do projeto para a constru¢do de um cuidado
humanizado e qualificado, auxiliando na quebra do preconceito vivenciado por pacientes transexuais
diariamente. Dessa forma, ampliando o quantitativo de enfermeiros capacitados para o cuidado qualificado
a essa populacao garantindo, assim, o cumprimento dos principios do SUS.
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PET - SAUDE EQUIDADE: RELATOS DA EXPERIENCIA E DOS ENFRENTAMENTOS DOS
ACADEMICOS DO PROJETO DENTRO DE UM DISPOSITIVO PUBLICO DE SAUDE
MENTAL
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RESUMO

Introducédo: Equidade é a tematica principal da 11?2 edicdo do PET-Saude, Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude, do Ministério da Saude. Enquanto participantes e bolsistas deste programa, que
acontece em parceria com a Fundacdo Municipal de Saude de Niterdi desde maio de 2024, percebemos o
quanto o programa mobiliza discussfes sobre tematicas que atravessam a saude mental daqueles que,
enquanto trabalhadores/as e/ou usuérios/as, frequentam o Ambulatério de Saude Mental de Pendotiba.
Objetivo: Apresentar o trabalho realizado pelos estudantes de graduacgéo, bolsistas do Programa PET-
Saude Equidade. Metodologia: Utilizaremos o relato de nossas experiéncias na unidade de satde, com 0s
professores tutores e preceptores de campo, como meétodo. Resultado: ApOs poucos meses em campo, as
experiéncias que temos tido nos fazem refletir sobre equidade e cuidado em sadde, sempre enfatizando
aspectos colaborativos do trabalho em equipe e interacdo cuidadosa com a diversidade de usuarios,
considerando, assim, suas especificidades. O trabalho em curso proporciona também debates sobre as
politicas publicas, os dispositivos de salde e, especialmente, sobre acesso e barreiras de acesso que acirram
as desigualdades e iniquidades. Conclusdes: Em suma, o projeto PET-Saude Equidade tem se mostrado um
instrumento fundamental para o desenvolvimento académico e profissional dos estudantes, ao mesmo
tempo em que promove avangos importantes na compreensao e melhoria da equidade nas praticas em saude
mental.

Descritores: Equidade; satde; académicos
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Relato de experiéncia: vivéncias do projeto de extensdo Catavento dos Cuidados

Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveirat, Ana Claudia Moreira Monteiro?, Ricardo José Oliveira Mouta3, Luani
Barreto de Oliveira®*, Raquel Coutinho Cruz José®, Julia Vianna Souza Grillo®, Weslley Custddio da Silva’

RESUMO

Introducdo: As atividades extensionistas universitarias foram criadas para oferecer aos académicos uma
forma de aprendizado que transcende o0 ambiente da sala de aula. Os projetos de extensdo visam integrar a
teoria a préatica, proporcionando um contato mais direto com a realidade social. Essa abordagem beneficia
tanto os discentes, que ampliam sua formac&o e experiéncia préatica, quanto a comunidade a qual eles irdo
servir no futuro. O projeto de Extensdo Catavento dos cuidados visa articular ensino, pesquisa e extensao
na Atencéo Integral a Saude da Crianca, em especial as criangas com Sindrome de Down (SD). Dessa forma,
realizar a integracdo da academia a comunidade, por meio de ac¢Oes educativas e assistenciais, para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo atendida. Ao mesmo tempo, proporciona aos professores e
estudantes de graduagdo em Enfermagem a vivéncia do processo de trabalho do enfermeiro, ao oportunizar
um espaco de aprendizagem das a¢6es de cuidado. Objetivos: Relatar as atividades realizadas em um projeto
de extensdo voltado para a humanizacdo da assisténcia de Enfermagem as criancas com SD e seus
familiares/acompanhantes. Metodologia: O estudo € descritivo e qualitativo, apresentado como relato de
experiéncia. Tem como finalidade explorar e descrever praticas implementadas pelo Projeto de Extenséo
Catavento dos Cuidados, analisando como essas atividades contribuem no aprendizado dos discentes e
melhoram os cuidados de Enfermagem prestados as criangas com SD e suas familias. Resultado/ Discusséo:
Durante a experiéncia dos académicos de Enfermagem no desenvolvimento do Projeto Catavento dos
cuidados, foram realizadas atividades como: criagdo de um instagram e um canal no youtube para
divulgacdo de materiais e informativos sobre as atividades do projeto; capacitacdo da equipe do
projeto(discente e docentes) com a realizacdo do curso Acolhendo a T21; apresentacdo do projeto em um
Hospital Municipal do Rio de Janeiro para equipe de enfermagem; educacdo em satde em escola do ensino
fundamental | sobre a educacéo inclusiva das criancas com SD; realizacdo de um evento com diversas
palestras sobre as necessidades das criangas com SD e suas familias, rodas de conversas e lives. As
atividades realizadas promoveram aos académicos uma compreensdo mais aprofundada sobre as
necessidades das criancas com sindrome de Down, além de aprimorarem as habilidades praticas e
fortalecerem a qualidade de assisténcia da Enfermagem com as criancas, sendo eficaz no cuidado
humanizado prestado e na formacao profissional dos futuros enfermeiros. Concluséo: E importante observar
que as atividades extensionistas ndo apenas buscam oferecer ao graduando o enriquecimento curricular,
mas também desenvolvem academicamente o aprimoramento do ensino-aprendizagem, oferecendo melhora
das habilidades praticas. Contribuicdo: A educacdo em salde e a conscientizacdo continua sdo necessarias
para superar esses obstaculos e construir uma sociedade mais inclusiva, anticapacitista e com justica social.
Descritores: Atividades Extensionistas; Sindrome de Down; Educacdo em Enfermagem.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NEGROS DA
SAUDE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Elaine Antunes Cortez; Iris Silva Sousa2; Carina Corréa Bonates Campos3; Adriana da Silva Santiago*; Vera Maria
Saboia®; Geilsa Soraia Cavalcanti Valente®; Bruno Gomes de Oliveira’

RESUMO

Introducédo: O periodo vivenciado pelo estudante universitario durante a graduagdo caracteriza-se por ser
um momento de muitos desafios, mudancas e dificuldades a serem superadas, cenario que se agrava quando
consideramos os fatores sociais e os desafios especificos de grupos minoritarios, como os enfrentados por
estudantes negros. O racismo esta associado ao baixo desempenho académico e a problemas de salde
mental entre estudantes negros. Objetivo: Mapear projetos de ensino, pesquisa e extensdo voltados para
estudantes negros em cursos de graduacgdo na area da saude da Universidade Federal Fluminense e descrever
o perfil desses estudantes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratoria, com abordagem
metodologica quanti-qualitativa. O cenario da pesquisa foi a Universidade Federal Fluminense,
especificamente nos polos da area da saude, que incluem os cursos de Medicina, Medicina Veterinaria,
Enfermagem, Psicologia, Odontologia, Nutri¢cdo, Biomedicina e Farméacia. A pesquisa foi realizada em duas
etapas: a primeira mapeou projetos com foco na satude mental de académicos e seu entorno, no periodo de
2019 a 2020, usando dados da PROEX/UFF e de um levantamento prévio realizado por uma doutoranda da
universidade. Na segunda etapa, uma pesquisa de campo com 17 estudantes negros da area da saude foi
conduzida, entre abril e maio de 2022, através de um formulario online. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense, sob o n° 5.289.582.
Resultados: Os resultados revelaram a auséncia de projetos especificos para esse publico, sendo encontrados
apenas projetos voltados para a saude mental de todos os estudantes universitarios. Entre o perfil
identificado, a maioria dos graduandos era do sexo feminino (88,2%), com idade até 30 anos (88,2%),
solteiros (76,5%) e que ingressaram na universidade através do sistema de cotas (88,2%). Quanto a saude
mental, a maioria dos participantes relatou necessidade de consultas com psicologo (80%) e avaliou que
sua autopromocao de salde mental esta aquém do desejavel (64,7%). Conclusdo: A determinacéo do perfil
dos estudantes negros da area da saude revelou persistentes disparidades socioeconémicas que impactam
sua trajetdria académica e qualidade de vida. Ndo obstante aos desafios cotidianos enfrentados por esses
estudantes, a pandemia agravou desigualdades histdricas, intensificando os prejuizos a satide mental dessa
populacdo. Assim, em meio ao mapeamento, conclui-se que ha escassez de projetos voltados para estudantes
negros e que as literaturas cientificas que discutem a saude mental desse grupo sao restritas, tornando-se
necessario adotar estratégias de promocéo da saide mental que reduzam a vulnerabilidade desse grupo no
ambiente académico, considerando o contexto atual das universidades. Contribui¢bes/implicacfes para a
area da saude: Este trabalho contribui para a area da salde ao evidenciar a necessidade de politicas e
programas especificos de promoc¢do da saude mental para estudantes negros, influenciando a criacdo de
ambientes académicos mais inclusivos. Os resultados orientam o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
que considerem as necessidades socioeconémicas e culturais dessa populacdo, promovendo equidade e
bem-estar no contexto universitario.

Descritores: Estudantes de Ciéncias da Saude; Negro ou Afro-Americano; Saude Mental.
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PRIMEIROS SOCORROS EM SITUACOES DE QUEDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES INDIGENAS
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Almeida*.

RESUMO

Introducéo: Mais de 33 mil criangas menores de 10 anos foram internadas em razéo de acidentes envolvendo
quedas no ano de 2023, segundo o Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS). Diante disso a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), destaca a importancia de manter
cuidados preventivos para evitar acidentes e proteger a integridade fisica das criangas. A abordagem integral
a saude indigena abrange um conjunto de estratégias com o objetivo de promover a protecdo, a promogao e
a recuperacdo da saude de maneira participativa e adaptada as particularidades epidemioldgicas e
socioculturais desses povos, integrando diversos conhecimentos no processo de atencdo. Por ser um tema
tdo relevante, foi elaborada uma acao de educagdo em satde em uma aldeia do municipio de Marica com a
finalidade de orientar a abordagem correta em casos de queda. Objetivo: Esse relato objetiva expressar a
experiéncia académica em realizar educacdo em salude em uma aldeia indigena presente no municipio de
Marica. Relato de experiéncia: No dia 11 de junho de 2024, a turma diurna do 8° periodo de Enfermagem
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Marica, realizou uma atividade extensionista, com o propoésito de
ensinar primeiros socorros para criancas e adolescentes da comunidade. A turma foi dividida em cinco
grupos com temas especificos: queimaduras, quedas, afogamentos, parada cardiorrespiratoria (PCR) e
asma. O grupo responsavel pelo tema "queda” criou uma dinamica interativa de perguntas e respostas onde
foram apresentados cendrios hipotéticos de quedas, além de questionamentos aos participantes sobre
possiveis condutas em cada situacdo. As criangas respondiam levantando placas com "maozinhas" de papel
previamente entregues, correspondentes as opcdes "SIM" ou "NAO" para promover, dentro do possivel, a
aprendizagem de forma ladica. ApoOs cada resposta, eram fornecidas orientacbes sobre os procedimentos
corretos, destacando a importancia da seguranca e dos primeiros socorros adequados. Apoés a atividade,
foram distribuidos brindes contendo um caca-palavras sobre a tematica além de informacdes Uteis como
numeros de emergéncia da Policia Militar, SAMU e Bombeiros. Conclusdo: A atividade foi bem recebida
pelas criancas e adolescentes indigenas, que participaram ativamente demonstrando interesse em aprender
sobre primeiros socorros. A realizacdo da dinamica facilitou uma maior aproximacao e adesdo das criancas,
apesar das dificuldades de entendimento relacionadas a falta de dominio da lingua portuguesa, mas que
foram solucionadas pelo intérprete. Por meio dessa atividade e das orientacbes fornecidas, foi possivel
contribuir para a conscientizacdo dos jovens sobre a importancia de saber como agir em situacdes de
emergéncia. Acredita-se que acdes desse tipo sdo essenciais para promover a salde e a seguranca das
comunidades, além de fortalecer os lacos entre a universidade e a sociedade.

Descritores: Primeiros Socorros; Comunidade Indigena; Enfermagem.
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTE RIBEIRINHO E SEUS
DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: METODOS MISTOS
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RESUMO

Introducédo: a Salde Sexual e Reprodutiva (SSR) continua sendo objeto de preocupacdo considerando os
desafios vivenciados por adolescentes uma vez que, nessa fase, estes buscam integracdo social, autonomia
e identidade sexual. Por meio dos Determinantes Sociais da Saude (Desses), é possivel compreender 0s
estilos de vida, as redes sociais e comunitarias, as condi¢cdes de vida e de trabalho dos adolescentes
ribeirinhos associados a comportamentos sexuais (in)seguros. Objetivo: analisar os temas e suas
implicagfes na SSR de adolescentes residentes em areas fluviais do municipio de Santana, estado do
Amapa. Materiais e Métodos: estudo de métodos mistos de abordagem convergente, em que foram
investigados adolescentes ribeirinhos do municipio de Santana. Para a coleta de dados quantitativos,
aplicou-se um questionario a 261 adolescentes; e, para os qualitativos, foram entrevistados 58 adolescentes.
Ambos os instrumentos abordam os DSSs dos adolescentes ribeirinhos e comportamentos e préaticas
relacionados a SSR destes. Foi realizada a analise descritiva das variaveis quantitativas e, para verificacéo
das associacdes, aplicam-se o Teste Qui-Quadrado de Pearson, o Teste Exato de Fisher e o Teste t de Student
para amostras independentes, considerando p < 0,05 e Intervalo de Confianga (IC95%). Enquanto os dados
qualitativos foram analisados pelo software Iramuteq, os corpora textuais, categorizados de acordo com a
anélise de contetido de Bardin (2020). O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado.
Resultados: a dinamica familiar exerce uma influéncia significativa nas decisdes e comportamentos dos
adolescentes ribeirinhos, oferecendo tanto suporte econdmico e emocional quanto desafios a sua autonomia.
Embora o apoio familiar seja fundamental para a adocdo de praticas sexuais seguras, a falta de didlogo
aberto sobre sexualidade entre os adolescentes ribeirinhos e 0s sujeitos que integram seu nucleo familiar
contribui para um ambiente de tabu, que pode inibir discussdes importantes e impactar negativamente a
salde sexual desses jovens. A percepcdo de risco em relacdo a gravidez indesejada e as infeccdes
sexualmente transmissiveis motiva comportamentos protetivos. Nota-se ainda que as iniquidades no
acesso a salde levam esses jovens a buscar praticas alternativas, o que ressalta a necessidade de abordagens
culturalmente sensiveis por parte dos profissionais de saude. Além disso, barreiras socioeconémicas limitam
0 acesso a cuidados reprodutivos, especialmente entre aqueles com rendimentos mais baixos, evidenciando
a urgéncia de intervencdes educativas que integrem valores culturais e religiosos com informacdes precisas
sobre SSR. Consideragfes finais: o estudo revela a complexa interacdo entre fatores familiares, sociais e
econémicos que moldam as decisdes e comportamentos dos adolescentes ribeirinhos. A implementacéo de
politicas e programas de educacdo sexual inclusivos é essencial para garantir que esse publico tenha acesso
a informacBes e recursos que promovam sua salde e bem-estar. Além disso, esses programas devem
também oferecer suporte as familias dos adolescentes, fortalecendo seu papel no acompanhamento e
orientacdo dos mesmos, de modo a criar um ambiente mais acolhedor e informado, que favoreca escolhas
saudaveis e conscientes.
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RESUMO

Introducédo: Considerando que o Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) tem alta prevaléncia na populacgéo,
buscou-se entender a resposta do servico de salde a este problema de satude. Uma linha de cuidado
harménica traz bons beneficios, tais como resolutividade, atengdo continuada do cuidado apés a alta e uma
assisténcia mais acolhedora. Buscou-se utilizar o conceito de Linha de Cuidado para analise do fluxo
assistencial, entendendo que o trabalho em salde se d& sempre em redes (Franco, 2006). Para além do
tratamento ao usuario, deve-se velar também pela reabilitacdo e prevencao pos-alta hospitalar para evitar o
surgimento de um novo evento, e para isso € importante que as redes de saude trabalhem interligadas.
Objetivo: Avaliar a linha do cuidado do usuério internado em Hospital Universitario para realizacdo de
cirurgia de angioplastia de carotida esquerda, usando a ferramenta “fluxograma descritor do processo de
trabalho”. Metodologia: Investigagdo de natureza qualitativa, estudo de caso, com entrevista
semiestruturada, narrativa de vida e anotacdo em caderno de campo. Para a analise do percurso do usuario
no servico de saude, utilizou-se o fluxograma descritor, que consiste em uma representacdo grafica do
processo de trabalho, buscando perceber os caminhos percorridos pelo usuario quando procura assisténcia
e sua insercdo no servico. O fluxograma permite um olhar agudo sobre os fluxos existentes no momento da
producdo da assisténcia a satde e permite a deteccdo de seus problemas, como se ao aplica-lo langcassemos
luz em éreas de sombra até entdo ndo percebidas. E construido centrado no usuério (Merhy et al., 1997;
Franco & Merhy, 1999). Resultados e Discussdo: A analise da linha do cuidado do interno por angioplastia
mostrou a procura tardia pelo servico de saude, tempo de espera excessivo para alguns procedimentos e
pouca definicdo dos requisitos sociais para alta hospitalar. Trata-se de um usuario ex-tabagista,
consumidor de bebida alcodlica, em condicdo crénica ha mais de 10 anos, com antecedente de Infarto Agudo
do Miocérdio. Apds tratamento, ele teve um longo periodo sem acompanhamento médico e sem controle,
ocasido em que o problema se agravou e levou a internacdo. Conclusédo: A analise do caso permitiu perceber
que a resposta do servico foi insuficiente para o acesso a determinados procedimentos e para a referéncia a
Atencdo Basica, assim como os esclarecimentos quanto a alta. As dificuldades deixam o paciente inseguro
quanto a continuidade do cuidado. Ademais, ndo tendo visitas domiciliares, ele deveria frequentar o servico
de salde e participar de grupos de controle de cronicos (hipertensos), onde sua participacdo seria benéfica
para o autocuidado. Esses grupos promovem controle com orientacBes sobre dieta e exercicios e mantém a
pessoa desejosa de produzir vida nela mesma, para que possa cuidar de sua saude..
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RESUMO

Introducéo: A criacdo e aimplementacdo de oficinas terapéuticas de cuidado em satide mental sdo propostas
inclusivas e inovadoras no campo da satide mental. Elas funcionam como espacos destinados a dar vazao a
singularidade e subjetividade do usuario através da expressdo e producdo artistica, corporal, verbal e
musical, além de serem essenciais para o exercicio da cidadania, autonomia e autoestima do sujeito (DIAS,
2018). Objetivo: Descrever o modo de funcionamento das oficinas terapéuticas de cuidado em satde mental
as pessoas que vivenciam sofrimento psiquico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre
oficinas terapéuticas de cuidado em satide mental realizadas, semanalmente, no Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB-UFRJ) as quartas-feiras, por profissionais de saude de
diferentes especialidades e que contam com a participacdo de pessoas que vivenciam sofrimento psiquico e
com cadastro no IPUB. A participacao nestas atividades compde o Projeto Terapéutico Singular (PTS) dos
usuarios, considerando que os PTS sdo dialdgicos e respeitando as individualidades. Para o Ministério da
Saude (BRASIL, 2008) o PTS € um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um
sujeito individual ou coletivo, resultado da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio
matricial se necessario. Resultados: Dentre o conjunto de acdes ludicas (jogos, musicas e filmes) e de
promocdo a saude (debates, rodas de conversa), realizadas durante as oficinas, destacam-se as acdes de
educacdo em saude que envolvem, tanto a questdo do incentivo a pratica de exercicios, como alimentacéao
saudavel e orientacdo sobre o autocuidado em saude (higiene, escovacao de dentes, lavagem das méos).
Também s8o trabalhados os efeitos adversos dos medicamentos de uso continuo. Os desdobramentos
positivos destas oficinas para 0s usuarios sao visiveis, destacando-se o ganho de autonomia, conscientizacao
e autoestima, geradores de aumento de qualidade de vida. Santos; et al. (2020), reforcam que este tipo de
intervencdo, ou seja, as oficinas constituem espaco estratégico e ferramenta substantiva na promocéo de
reflexdo sobre vérias tematicas que interferem na saude fisica e mental, bem como sobre o
autoconhecimento e do autocuidado. Conclusdo: Portanto, as acBes educativas realizadas em oficinas
terapéuticas de cuidado, devem ser pensadas e concretizadas a partir de uma perspectiva dialogica e que
resguarde as individualidades. Isto garante um acompanhamento dos avan¢os obtidos no cuidado com esses
usuarios. Contribuicdes: As oficinas terapéuticas de cuidado em saude mental proporcionam a producéo de
vinculo, com os usuarios que vivenciam sofrimento psiquico, a0 mesmo tempo em que geram potenciais
acOes de autocuidado e socializagéo.
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RESUMO

“E necessario se espantar, se indignar e se contagiar, so assim ¢é possivel mudar a realidade”, frase dita
por Nise da Silveira - importante psiquiatra brasileira, considerada pioneira em tratamentos humanizados
em salde mental - vai ao encontro da proposta sustentada pelo Ambulatério Ampliado de Saide Mental de
Jurujuba, que, mesmo ndo incluido na diretriz de cuidado em saude mental da Rede de Atencéo Psicossocial
— RAPS, conforme a Portaria 3.088 (Brasil, 2011), propde um cuidado ampliado aos seus usuarios, levando
em consideracdo ndo somente a clinica, mas também os marcadores socioculturais, para, dessa forma, se
garantir a equidade no cuidado dos pacientes. Sdo ofertados diversos servigos: acolhimento, recepcéo,
grupos terapéuticos, oficinas de artesanato e grupo de reducéo de danos, aléem da reunido de equipe, na qual
a equipe faz relatos e discussdes de casos, além de avisos e divulgacdo de eventos relacionados a saude ou
ao ambulatorio. Nessa reunido, cada profissional contribui com seu olhar, posicionamento e perspectiva
para uma melhor construcdo de um tratamento humanizado para os usuarios. Através desse trabalho, nos,
estagiarios do Programa de Ensino Pelo Trabalho Para a Satde (PET-SAUDE), relataremos um pouco de
nossas experiéncias nas frentes de trabalho ja vivenciadas, que passam pela porta de entrada no acolhimento
e no grupo de recepcdo; no grupo de reducio de danos, na oficina de artesanato e na reuniéo de equipe. As
segundas de manhd e sextas a tarde, ocorre o acolhimento, que podemos dizer que se trata de uma entrevista
inicial. Os grupos de recepcdo acontecem nas tercas-feiras de manha e as quintas a tarde, com duracéo de 3
a 4 encontros, e tém como objetivo escutar sobre as histdrias dos pacientes para entender melhor suas
especificidades e construir com cada um deles seu Projeto Terapéutico Singular. Nas manhas de quarta-
feira, ocorrem as oficinas de artesanato, uma atividade terapéutica coletiva, onde os pacientes podem
realizar diversas atividades propostas, como pintura e croché. Na quarta-feira a tarde ocorreu o grupo de
reducdo de danos, um trabalho realizado em parceria com o CAPS ad Il Alcenir Veras. Nesse espaco
buscamos construir estratégias junto aos usuarios para minimizar os males provocados pelo uso do alcool
e outras drogas. Podemos dizer que as experiéncias vivenciadas no Ambulatério Ampliado de Saude Mental
de Jurujuba por noés, alunos do PET, seguem de forma enriquecedora, considerando que um enfoque na
escuta apurada e, para além da clinica, na subjetividade de cada usuério, entendendo o sujeito de forma
ampliada, possibilita ressignificar os antigos, arcaicos, questionaveis e problematicos tratamentos de salde
mental, o que € de suma importancia para nossa formacao.

Descritores: Saude Mental, PET-Saude, Equidade

Referéncias:
BRASIL. Portaria No 3.088 de 23 de dezembro de 2011. Brasilia. Diario Oficial da Unido, 2011.

Autor Correspondente: Gabriela Andrade Meirelles . E-mail: gameirelles@id.uff.br

Credenciais dos Autores: Preceptorat;

Estudante de graduagéo em psicologia2; Estudante de graduagéo de nutricdo3; Estudante de graduacio de farmécia*; Estudante
de graduacdo de medicina®

Eixo Tematico 04: Equidade e Incluséo social no cuidado em salde.
DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
mailto:gameirelles@id.uff.br

1 ==n

OBN O~ I5'\“ PACCS

INVINE BIAPIERAN J00 AL 00 NS

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

Il ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERAGCAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC | 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO
EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

ISSN: 1676-4285

ESTIMULO COGNITIVO EM IDOSOS; REFLEXOES SOBRE A IMPORTANCIA DA
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Paula Cristina de Brito da Silva?; Bianca Stefania?; Dayanni Brito3; Janaina Mengal Gomes Fabri*; Viviane da
Conceigdo Carius Comym?®; Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva®; Eliane Ramos Pereira’.

RESUMO

Introducdo: Com o envelhecimento populacional, surgem aspectos préprios da velhice que até entdo ndo
eram valorizados, como 0 modo de viver, de perceber o mundo e de se perceber nele (Argimon et al., 2008).
O presente trabalho explora a relevancia da estimulagdo cognitiva para idosos, destacando como a terapia
cognitivo-comportamental pode influenciar positivamente o processo de envelhecimento. Objetivo:
Evidenciar a importancia de promover praticas de estimulagdo cognitiva entre os idosos para melhorar sua
qualidade de vida. Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, baseado em um relato de experiéncia
realizado pela equipe do Ministério Longevidade da Comunidade Evangélica Rhema, localizada na Cidade
de S&o Gongalo - RJ, CEP: 24.711-070. O periodo analisado vai de junho de 2023 ate agosto de 2024.
Resultados: Foi observado que a implementacdo de atividades de estimulacdo cognitiva trouxe beneficios
significativos para a qualidade de vida dos idosos, corroborando o estudo de Apostolo et al., 2011. Foram
disponibilizados materiais que estimulam a cognicéo dos participantes, como jogos de memoria, exercicios
de raciocinio e atividades sociais, como passeios em pontos turisticos das cidades de Niterdi e Rio de
Janeiro, alem de materiais para pintura e atividades manuais, como artesanatos. As praticas de terapia
cognitivo-comportamental mostraram-se eficazes em melhorar aspectos cognitivos e emocionais,
favorecendo um envelhecimento mais saudavel e ativo. Os participantes relataram o quanto essas atividades
sdo importantes para suas vidas, mencionando sentir-se mais animados, dispostos e com a atengdo muito
mais agucada. Alguns retomaram objetivos de longo prazo, como a conclusdo do ensino médio ou a
realizacdo de um curso superior. Eles interagem de forma singular, trazendo atividades da vida diaria para
0s exercicios propostos nos encontros. Conclusdo: O estudo conclui que a estimulacdo cognitiva
desempenha um papel crucial no processo de envelhecimento, contribuindo para a manutencdo das funcoes
cognitivas e emocionais. O desenvolvimento de politicas pablicas que integrem essas préaticas pode
promover um envelhecimento mais digno e saudavel para a populacao idosa. Implicacdes para a saude: A
estimulacdo cognitiva melhora a qualidade de vida dos idosos ao fortalecer fungdes cognitivas e emocionais,
promovendo um envelhecimento mais ativo e saudavel. Programas e politicas pablicas que integrem essas
praticas podem reduzir o risco de declinio cognitivo e aumentar a longevidade. Investir em educacéo e
recursos para a estimulacdo cognitiva é crucial para otimizar o bem-estar da populacéo idosa.
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ANALISE SOBRE A PRODUCAO DE CUIDADOS CENTRADO NO TRABALHO VIVO
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RESUMO

Introducgéo: Trata-se de um relato sobre a experiéncia em participar como aluno estrangeiro em uma
disciplina que aborda cuidado e trabalho vivo. Tendo em conta a producdo de cuidado em salde como
pendor primordial na relacdo entre o trabalhador e o usuario, urge a necessidade de aprimorarmos nas
matérias ligadas aos cuidados e o trabalho vivo, visto que, a palavra cuidado é etimologicamente originaria
da palavra latina cogitatus, que significa meditado, pensado e refletido. Como substantivo na lingua
portuguesa, ganha os significados de: atencdo especial, inquietacdo, preocupacdo, zelo, desvelo que se
dedica a alguem ou algo, objeto ou pessoa desse desvelo, encargo, incumbéncia, responsabilidade, lida,
trabalho, ocupacéo. Ao passo que o trabalho vivo é demonstrado pelo ato, entendemos unir as duas para
melhor percepcéo. O trabalho vivo em ato é desenvolvido pelos trabalhadores seja na forma de acolhimento,
de responsabilizacdo ou de resolutividade. O usuério que procura um servigco de saude traz consigo sua
historia, suas relacdes sociais e culturais. Portanto, o cidaddo faz parte de seu préprio cuidado, pois ha uma
interacdo entre os trabalhadores e usuarios na busca de solugdes para suas necessidades em satde. Objetivo:
Analisar os fatores que interferem na producéo do cuidado no cotidiano de trabalho dos profissionais de
salde. Método: Pesquisa qualitativa realizada por meio de revisdo bibliografica dos artigos, revista e pelo
livro de Micropolitica, com énfase no cuidado centrado no trabalho vivo. Resultados e Discusséo: analise
dos fatores que interferem na producéo do cuidado dos usuarios e 0 modo de como os profissionais lidam
com o0 processo, na medida em que 0s usuarios querem ver 0s seus problemas resolvidos pelas Equipes
Multidisciplinares. Consideracdes finais: A producédo do cuidado pelas equipes de salde é desafiada quando
essas cuidam para além do que a atender um doente, mas sim vdo além disso, ndo apenas olhar aos
protocolos organizacionais imposto pelas instituicbes mas dar reflexo da complexidade para a atuacédo e
para o cuidar em territorios com disparidades sociais. Contribuicdes/implicacdes para a area da saude ou
produtos técnicos ou tecnoldgicos aplicados para o avanco da Enfermagem: Na area de enfermagem esse
trabalho ira dar seu contributo na Humanizacéo, a qualidade de atendimento e a percepc¢do dos prestadores
de cuidado em enfermagem que a escuta qualificada é importante no momento do atendimento.
Descritores: Modelos de Assisténcia a Saude; Pesquisa Qualitativa;
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PERCEPCOES DE MULHERES SOBRE O CUIDADO NO PERIODO
GRAVIDICO-PUERPERAL NA ADOLESCENCIA

Anna Flavia da Silva Velozo!; Aldira Samantha Garrido Teixeira?; Ricardo José Oliveira Mouta3; Marcia Rocha da
Silva Alves*

RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase marcada por vulnerabilidades e desafios fisicos, emocionais e
sociais intensificados pela combinacdo com a experiéncia da gravidez. Nesse periodo, jovens enfrentam
transformacdes que envolvem tanto desenvolvimento pessoal quanto complexidades do ciclo gravidico-
puerperal. Essas caracteristicas exigem cuidado integral, capaz de atender as necessidades biopsicossociais
da paciente, familia e bebé. Assim, a arte de cuidar em enfermagem torna-se fundamental por ir além dos
cuidados tecnicos. A enfermagem promove praticas que integram esses aspectos, oferecendo cuidado
humanizado e o enfermeiro, exercendo sua arte, contribui ndo apenas para o bem-estar fisico da gestante
adolescente, mas como suporte emocional, social e cultural. 1sso fortalece a rede de apoio da jovem e
minimiza suas vulnerabilidades, promovendo uma maternidade segura e equilibrada. OBJETIVO:
Compreender as percepcdes das mulheres que passaram pela gravidez na adolescéncia sobre a atencéo
recebida durante o periodo gravidico-puerperal. METODOLOGIA: Estudo qualitativo e descritivo,
realizado com 11 mulheres que vivenciaram a gravidez na adolescéncia. Aprovado pelo Comité de Etica
sob o parecer CAA 6.810.150. A coleta de dados ocorreu entre maio e junho de 2024, atraves de
videoconferéncias, utilizando questionarios sociodemogréaficos e entrevistas semiestruturadas. A analise
dos dados seguiu a técnica de Analise de Contetdo de Laurence Bardin. RESULTADOS: As percepcoes
das participantes revelaram trés ideias centrais: (1) "Jornada emocional da descoberta da gestacdo até o
puerpério: um olhar da mulher”; (2) "Qualidade do cuidado pela rede de apoio e companheiro no ciclo
gravidico-puerperal”; e (3) "Qualidade e sensibilidade do cuidado pelos profissionais de saude na
perspectiva da mulher". CONCLUSAO: A combinacdo das vulnerabilidades da adolescéncia com a
experiéncia da gravidez e do puerpério demonstrou uma diversidade Gnica em cada mulher, moldada pelas
diferentes influéncias sociais e culturais. A investigacdo sobre o universo adolescente foi considerada
crucial para compreender o impacto das relacdes familiares, escolares e sociais no desenvolvimento da
gestante. Sendo aspectos fundamentais para a estruturacdo do cuidado sendo determinante para promover
um cuidado humanizado que respeite a individualidade de cada jovem mde, assegurando que sua
maternidade seja acompanhada por um suporte integral onde se considerasse ndo sO 0s aspectos fisicos,
mas também suas condic@es psicoldgicas e sociais. CONTRIBUICOES: Este estudo, ao ter como publico-
alvo mulheres adultas que vivenciaram a gravidez na adolescéncia, evidenciou a importancia de
ressignificar as formas de cuidar em enfermagem. A maturidade adquirida por essas mulheres ao longo do
tempo permitiu relatos mais claros e reflexivos sobre suas experiéncias, revelando lacunas significativas no
cuidado recebido durante o ciclo gravidico-puerperal. Essas lacunas destacam a necessidade de uma
abordagem de cuidado que va além do tradicional, apontando para a importancia de um atendimento mais
humanizado e sensivel as realidades vivenciadas por esses jovens. O estudo, portanto, ndo apenas aumentou
a visibilidade da enfermagem, mas prop6s uma pratica mais holistica e colaborativa, com foco no cuidado
que valorize a individualidade de cada paciente, integrando sua rede de apoio e fortalecendo o papel da
enfermagem na promocdo de uma assisténcia que mitigue vulnerabilidades e promova uma maternidade
mais equilibrada.

Descritores: Cuidado; Gravidez na Adolescéncia; Periodo Pds-Parto.
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RESUMO

Introducdo: Neste trabalho serd relatado sobre a vida pessoal da Dona Ivone Lara, sua formacédo
educacional, suas atuacdes profissionais, producfes cientificas, além das homenagens e como ela
influenciou e contribuiu, nos dias atuais, com a enfermagem moderna. Objetivo: Dissertar sobre a vida
Profissional da enfermeira e sambista, Ivone Lara. Metodologia: Este estudo utilizou uma abordagem de
pesquisa bibliografica e documental para explorar a vida e a carreira de Ivone Lara da Costa, conhecida
como Dona lIvone Lara. A pesquisa foi conduzida a partir de fontes secundarias, incluindo artigos
académicos, livros, entrevistas e reportagens que detalham sua contribuigéo tanto na area da musica quanto
na enfermagem. Resultados: Relag&o entre a Musica e a Enfermagem, Impacto na Luta Antimanicomial,
Pioneirismo e Contribuicdo Profissional, Legado Duradouro. Conclusdes: Dona lvone Lara foi uma figura
pioneira e influente tanto na musica quanto na saide mental no Brasil. Nascida em 1922, no Rio de Janeiro,
ela se destacou como enfermeira, assistente social, e compositora, sendo uma das primeiras mulheres
negras a alcangar destaque nessas areas. Atuou na luta antimanicomial, colaborando com Nise da Silveira
no Instituto de Psiquiatria do Engenho de Dentro, onde introduziu a masica como ferramenta terapéutica.
No samba, Dona Ivone quebrou barreiras de género e contribuiu para a preservacao e inovacéo do género.
Seu legado combina dedicacdo profissional, inovacdo artistica e um compromisso profundo com a
humanizacdo no cuidado a saude. Contribuicdes/implicacBes para a area da salde ou produtos técnicos
gerados para 0 avanco da Enfermagem: Dona lvone Lara, conhecida principalmente como uma grande
figura do samba, também deixou uma marca significativa na enfermagem e no servigo social. Seu
pioneirismo na Terapia Ocupacional foi marcado pela introducdo de métodos que utilizavam da arte,
principalmente da musica, como ferramentas terapéuticas, promovendo a recuperacdo de pacientes de forma
inovadora. Com uma abordagem carinhosa e humanizada, Dona lvone destacou a importancia da empatia
e do cuidado integral, principios essenciais na enfermagem moderna. Além de sua contribuicdo para a
musica e a saude, ela serviu como inspiracao, especialmente para mulheres negras, ao mostrar que é possivel
ter relevancia cultural e profissional, mesmo em uma sociedade preconceituosa. Seu legado demonstra a
importancia da humanizagdo no cuidado aos pacientes e a integracdo de abordagens criativas na reabilitacéo.
Descritores: Identidade Profissional, Enfermagem, Musica.
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RESUMO

Introducdo: Wanda de Aguiar Horta destaca- se por desenvolver um importante papel para a enfermagem
brasileira. A abordagem que ela desenvolveu, baseada na Teoria das Necessidades Humanas Basicas, reflete
a importancia de considerar o paciente de maneira holistica, abordando ndo apenas as necessidades fisicas,
mas também as psicoldgicas, sociais e espirituais. Isso contribuiu para a humanizacdo da préatica de
enfermagem e influenciou profundamente a formag&o de novos profissionais na area.

Objetivo: Destacar a importancia e o impacto das contribuicdes de Wanda Horta para a enfermagem para
entender o desenvolvimento da profissdo no Brasil. Explorar sua trajetoria profissional, formacéo
educacional, produces cientificas e teorias, especialmente a Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
que influenciaram a educacéo dos profissionais e impulsionaram a pesquisa na area.

Metodologia: Este estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica, utilizando fontes
académicas como a biblioteca digital de periodicos da Universidade Federal do Parana, artigos cientificos
e revistas especializadas na area de enfermagem, a Revista da Escola de Enfermagem da USP (artigos
publicados em 1974, 1987, 1988, 1981). As principais obras e publicacdes de Wanda Horta, bem como
estudos sobre sua teoria e influéncia, foram consultados para embasar a analise. Também foram consultados
documentos historicos, como homenagens, exposi¢des e prémios recebidos por Wanda Horta, para ilustrar
a relevancia de seu trabalho na area da enfermagem. Resultados: A andlise realizada neste estudo revela a
profundidade e o alcance das contribuicGes de Wanda de Aguiar Horta para a enfermagem. Atraves da
revisdo bibliogréafica, ficou evidente que a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Horta influenciou
significativamente a pratica de enfermagem, promovendo uma visdo mais integrada e completa do cuidado.
Ela também impactou a formacédo educacional dos enfermeiros, ao introduzir um curriculo mais cientifico
e baseado em evidéncias, o que elevou o status da enfermagem como uma disciplina académica. Além disso,
sua énfase na pesquisa fortaleceu o desenvolvimento da enfermagem como uma ciéncia, incentivando a
producdo de conhecimento. Os estudos e artigos revisados, especialmente aqueles publicados na Revista
da Escola de Enfermagem da USP, confirmam a influéncia duradoura de Wanda Horta na educacao e préatica
de enfermagem. As homenagens e prémios recebidos ao longo dos anos sublinham o reconhecimento e a
importancia de seu legado, que continua a inspirar e guiar a pratica de enfermagem no Brasil e em outros
paises. Conclusdo: A trajetoria de Wanda Horta foi essencial para consolidar a enfermagem como uma
profissdo cientifica e humanizada no Brasil. Sua Teoria das Necessidades Humanas Basicas transformou a
abordagem ao cuidado do paciente, integrando dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. O
legado de Horta permanece relevante na pratica contemporanea e na formacdo de novos enfermeiros,
reafirmando a importancia de uma enfermagem baseada em ciéncia e humanidade.

Descritores: Historia da Enfermagem, Teoria de Enfermagem, Enfermagem Brasileira
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IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ENFERMAGEM
HOME CARE (ATENDIMENTO DOMICILIAR) NA HISTORIA EEAAC/UFF

Silvia Regina Teodoro Pinheiro*

RESUMO

Obijetivo deste relato de experiéncia é descrever através de nossa experiéncia a histéria, algumas atividades
administrativas e académicas de impacto desde do projeto, funcionamento e encerramento do Curso de
especializacdo em Home Care. Na época da concep¢do, a autora estava lotada no departamento de
Enfermagem Meédico-Cirargica. Neste ambiente de trabalho, integramos, em consenso com alguns
professores, o0 desenvolvimento de projetos de cursos de Lato Sensu no departamento de. Considerando as
dificuldades administrativas nas instancias do extinto CCM, o apoio da Diretora, professora Dra. Dayse
Ferreira, foi decisiva para a trajetoria e funcionamento do curso. Como autora e coordenadora, buscamos
desenvolver atividades pedagdgicas diferenciadas, como visitas técnicas ao curso de Atendimento
Domiciliar da Universidade de S&o Paulo, coordenado pela professora Dra. Yeda Aparecida Oliveira
Duarte. Outro evento relevante foi o convite que eu e a professora titular, Pés-Doutora Isabel Fonseca Cruz,
recebemos do Ministério da Saude, pela Secretaria de Atencdo Bésica, com a Assessora Técnica do Ministro
José Serra, para relatar nossa experiéncia na area de qualificacdo de Enfermeiros em Home Care, junto com
outras experiéncias em nivel nacional. Como consequéncia dessas realizacdes, recebemos a visita da Dra.
Miriam J. Hirschfeld, Diretora de Long Term Care da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Genebra,
Suica. Outro destaque foi 0 evento internacional onde recebemos, no 1° Seminario Internacional de Home
Care, a presenca de palestrantes internacionais, com destaque para a Dra. Jeanine Stoker, da Associacéo de
Home Care de Servigos dos Estados Unidos da América. Neste evento, foi criado o prémio “Rosalda Paim”
de mil reais para o trabalho premiado em primeiro lugar, patrocinado por uma empresa privada.No que
tange as contribuigdes de inovagdes na “Arte de Cuidar em Casa”, podemos destacar a producdo de
inimeras pesquisas de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Neste espaco criamos a Sociedade
Brasileira de Home Care que foi catalogada junto ao Cofen com contribui¢cdo no campo da sistematizacao
e organizacdo das atividades da equipe de enfermagem no domicilio.
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ZENITH ROSA SILVINO: TRAJETORIA ACADEMICA E PROFISSIONAL EM
ENFERMAGEM E ADMINISTRACAO

Marina lzut, Claudio José de Souza2, Marcia Farias de Oliveira3, Isaac Sebastido Nunes Santos, Andrea Avilar? .

RESUMO

Introducdo Zenith Rosa Silvino é uma académica e profissional renomada no campo da Enfermagem e
Administracdo em Salde, destacando-se pela sua extensa formacdo e experiéncia multidisciplinar.
Objetivo: Explorar a trajetoria académica e profissional evidenciando suas contribuicdes para a
Enfermagem e Administragdo em Saude. Método: Este estudo é um estudo biografico descritivo que analisa
a trajetoria de Zenith Rosa Silvino. A abordagem biogréafica permite uma compreensdo aprofundada do
desenvolvimento de sua carreira e suas contribuicdes ao longo do tempo. A pesquisa inclui uma revisao de
suas formacgdes académicas, cargos ocupados e impacto na area de saude, bem como sua atuacdo em
diferentes contextos académicos e profissionais. Resultados: Graduou-se em Enfermagem e Obstetricia pela
UFF em 1982. Complementou sua formacdo com a Licenciatura Plena em Enfermagem em 1983 e, em
1988, graduou-se em Direito. Obteve Mestrado em Direito em 1994 e, o Doutorado em Enfermagem em
2002. Seu compromisso com a pesquisa e desenvolvimento continuo na area culminou com um Pds-
doutorado em 2015, consolidando sua expertise em Enfermagem e Administracdo em Saude. Atuacéo
Académica e Profissional :Atualmente é Professora Titular na area de Administracdo em Enfermagem da
EEAAC, onde contribui para a formacdo de saude em diversos niveis, incluindo graduacdo, Mestrado,
Doutorado e Pos-doutorado em Ciéncias do Cuidado em Saude. Foi Coordenadora do Mestrado Profissional
em Enfermagem Assistencial (MPEA) de 2010 a 2014, e atuante em comités e colegiados, como o Comité
de Eticaem Pesquisa da Faculdade de Medicina da UFF (2013-2014) e o Colegiado de Unidade em diversas
gestdes. E Avaliadora do INEP desde 2006. Sua experiéncia pratica é igualmente destacavel, com atuacio
como Diretora de Enfermagem do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP-UFF) entre 2003 e 2007,
e como Chefe de Departamento em duas gestdes distintas (2000-2002 e 2019-2022). Contribuicdes e
Reconhecimentos: Lider do Nucleo de Pesquisa em Cidadania e Geréncia em Enfermagem, onde
desenvolve pesquisas que exploram a intersecdo entre cidadania e administracdo em saude. Este papel
destaca seu compromisso com a melhoria das praticas de salude e a promocao da cidadania através da
pesquisa aplicada. Além disso, realiza estudos significativos sobre a judicializacdo em salde e a Teoria de
Médio Alcance Nursing Role Effectiveness Model (NREM).Seus estudos sobre judicializacdo em saude
exploram como decis@es judiciais influenciam a gestdo e a pratica da salde publica, enquanto a Teoria de
Médio Alcance NREM ¢é voltado para identificacdo e investigacdo dos resultados sensiveis aos cuidados de
enfermagem.Conclusdo: A trajetoria de Zenith Rosa Silvino revela uma carreira marcada pela integracéo
de diferentes areas de conhecimento e um continuo comprometimento com a exceléncia na Enfermagem e
Administracdo em Salde. sua trajetdria exemplifica a integracao de diferentes areas de conhecimento e um
compromisso com a inovacao na pratica e gestdo da salude
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MARY SEACOLE - UMA HEROINA POUCO CONHECIDA NA ENFERMAGEM
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RESUMO

Objetivo: Dissertar sobre a vida Profissional da enfermeira Mary Seacole. Metodologia: Este estudo utilizou
uma abordagem de pesquisa bibliografica e documental para explorar a vida e a carreira de Mary Jane Grant
Seacole, conhecida como Mary Seacole. A pesquisa foi conduzida a partir de fontes secundarias, incluindo
artigos académicos, livros, entrevistas e reportagens que detalham sua contribuicdo na enfermagem.
Resultados: Sua atuacdo na Enfermagem, Sua luta contra o racismo, Sua atuacdo na Guerra da Crimeia,
Contribuicdo Profissional, Legado Duradouro. Conclusbes: Mary Seacole foi uma figura pioneira e
influente na Enfermagem. Nascida em 1805, em Kingston, na Jamaica, ela se destacou como enfermeira,
diferente das tradicionais, ja que seu desejo pelo cuidado e sua aprendizagem veio4 por intermedio da sua
mée, que era médica fisioterapica. Seu principal feito foi sua atuacdo na Guerra da Crimeia, na qual criou o
British Hotel com localizacdo préxima as areas de combate, isso fez com que ela pudesse adiantar 0s
cuidados iniciais prestados aos feridos. Nesse hotel, Mary Seacole oferece acomodacdo, cuidados,
alimentacdo e medicacdo. Seu legado combina dedicacdo profissional e um cuidado humanizado.
ContribuicGes/implicacbes para a area da salde ou produtos técnicos gerados para 0 avango da
Enfermagem: Mary Seacole, deixou sua marca como enfermeira na Guerra. Mesmo nao conseguindo entrar
para a equipe da Florence Nightingale, por ndo ter uma qualificagéo profissional, por ter aprendido com sua
mée, ndo desistiu de prestar o cuidado aos soldados feridos, demonstrando assim sua coragem e
competéncia, e estes reconheceram tudo que foi feito por ela, e mesmo apds a Guerra, quando ela ndo tinha
mais recursos financeiros, foi ajudada por eles. Apesar de seus grandes feitos, Mary foi esquecida e s6 foi
relembrada apds anos, quando sua autobiografia foi encontrada em um sebo em Londres. Foi homenageada
internacionalmente, mas ainda sim sua historia é pouco explorada. Além de sua contribuicdo para a saude,
ela serviu como inspiracéo, especialmente para mulheres negras, ao mostrar que é possivel ter o seu lugar
e deixar o seu legado mesmo em um ambiente com muitos preconceitos. Seu legado demonstra a
importancia da humanizacao no cuidado aos pacientes.
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTE RIBEIRINHO E SEUS
DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: METODOS MISTOS

Autores: Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini; Valdecyr Herdy Alves; Jeanne-Marie Stacciarini; Diego Pereira
Rodrigues; Bianca Dargan Gomes Vieira; Audrey Vidal Pereira; Nely Dayse Santos da Mata.

Resumo

Objetivo: analisar os DSSs e suas implicacdes na SSR de adolescentes residentes em areas fluviais.
Método: estudo de métodos mistos convergentes, com adolescentes ribeirinhos. Aplicou-se um
questionario a 261 adolescentes; e, para os qualitativos, foram entrevistados 58 adolescentes. Os
instrumentos abordam os DSSs dos adolescentes ribeirinhos e comportamentos e praticas
relacionados a SSR. Foi realizada a anélise descritiva, de associacOes e a analise de contetdo de
Bardin. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: a dindmica familiar exerce uma
influéncia significativa nas decisdes e comportamentos dos adolescentes ribeirinhos. A percepcao
de risco em relacdo a gravidez indesejada e as infeccGes sexualmente transmissiveis motiva
comportamentos protetivos e as iniquidades no acesso a saude a buscarem praticas alternativas.
Consideracao final: A implementacdo de politicas e programas de educacao sexual inclusivos é
essencial para garantir que esse publico tenha acesso a informagdes e recursos que promovam sua
salde e bem-estar.

Descritores: Determinantes sociais da saude. Saude sexual reprodutiva. Adolescentes.
Populacdes vulneraveis.
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ANALISE DE RECURSOS DIDATICOS VOLTADOS AO ENSINO DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM PARA TECNICOS DE ENFERMAGEM

Autores: Fabricia Martins Sales; Rosimere Ferreira Santana

Resumo

Objetivo: Analisar os contetdos concernentes ao Processo de Enfermagem encontrados nos
Projetos Pedagogicos dos Cursos Técnicos de Enfermagem dos Institutos Federais do Brasil
segundo o marco tedrico legal do Processo de Enfermagem. Referencial Teorico: todos os
integrantes da equipe de Enfermagem devem participar da execucdo do Processo de Enfermagem
de acordo com as atribuicbes estabelecidas pela legislacdo para cada categoria profissional.
Métodos: Estudo quantitativo-qualitativo documental, com 23 Projetos Pedagdgicos. Foram
utilizadas analises de frequéncia e de contetdo com auxilio do software Quirkos®. Resultados:
Foi observado que as ementas sdo fundamentadas no modelo biomédico. Foram identificadas
lacunas e inconsisténcias relacionadas ao conceito de Processo de Enfermagem, Anotacoes,
Teorias de Enfermagem e Sistemas de Linguagens Padronizadas. Conclusdes: A pesquisa aponta
a necessidade de atualizacdo dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos Técnicos de Enfermagem, a fim
de incorporar de forma transversal e integrada todos os elementos essenciais do Processo de
Enfermagem.
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TREINAMENTO SOBRE PRATICAS SEGURAS PARA ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: QUASE EXPERIMENTO

Autores: Ana Paula Amorim Moreira; Rafael Barroso da Silva; Isabelle Andrade Silveira de Azevedo; Eliza Costa
do Nascimento Souza

Resumo

Objetivo: Implementar um plano de treinamento sobre Praticas Seguras para Administracdo de
Medicamentos. Método: Estudo descritivo, transversal e observacional, realizado no Centro de
Terapia Intensiva e clinicas médicas de um hospital universitario onde mapeou-se 0 processo de
administracao de medicamento utilizando o software Bizagi®, identificou-se as oportunidades de
melhorias, realizada intervencdo (treinamento) da equipe de enfermagem e nova avaliacdo. Comité
de Etica em Pesquisa (57482422.5.0000.52433). Resultados: No periodo pré intervencdo, 7
requisitos foram classificados como ndo conformes/assisténcia sofrivel, 2 ndo
conformes/assisténcia limitrofe, 4 considerados assisténcia segura, 2 conformes e nenhum
assisténcia desejavel. Apos a intervencdo, 3 requisitos foram classificados como néo
conformes/assisténcia sofrivel, 3 ndo conformes/assisténcia limitrofe, 2 assisténcia segura, 4
conformes e 2 assisténcia desejavel. Conclusdo: o mapeamento de processos € uma ferramenta
para identificar oportunidades de melhorias, a fim de realizar intervencgdes para alcancar melhores
resultados. Além disso, observou-se avangos em 2 requisitos, chegando a classificacdo da
assisténcia desejavel.

Descritores: Seguranca do Paciente; Gestdo da Seguranca; Farmacovigilancia.
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A RELACAO ENTRE OS EXAMES DE MAMOGRAFIA BILATERAL E OS CUSTOS
COM A MORBIDADE DA NEOPLASIA MAMARIA

Autores: Francisca Livia Azevedo; Hellen Roehrs; Vivianna Mendes.

Resumo

Introducgdo: O cancer estd em crescimento e pode se tornar a principal causa de morte no Brasil
entre 2029 e 2030. A neoplasia mamaria, quando diagnosticada nos estagios I1 e 111, demanda altos
recursos para tratamento, tornando o diagnéstico precoce, via mamografia bilateral, crucial para
prognosticos favoraveis e menores custos.Objetivo: Verificar a relacdo entre os exames de
mamografia bilateral e os custos com a morbidade da neoplasia maligna e benigna da mama.
Metodologia:A pesquisa quantitativa, baseada em dados do DATASUS (2020-2023), verificou a
relacdo entre mamografias bilaterais e custos de morbidade nas regides de Médio Norte Araguaia
(Norte) e Rio Pardo (Sudeste). Resultado: Utilizando os testes de Shapiro-Wilk e Pearson,
identificou-se uma correlacdo negativa em ambas as regides: quanto mais mamografias realizadas,
menores 0s custos de morbidade.Concluséo: A falha no rastreamento aumenta os custos de
tratamento em um pais marcado por desigualdades sociais.

Descritores: Neoplasias. Mamografia. Morbidade

Referéncias:
1. OBSERVATORIO DE ONCOLOGIA. Panorama de Atencéo ao Cancer de Mama no SUS.
2023 Dlsponlvel em:

Acesso em: 28 jun. 2023.

2. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Estimativa de 2023: Incidéncia de cancer
no Brasil. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/estimativa-2023.pdf.

Acesso em: 28 jun. 2023.

3. OBSERVATORIO DE ONCOLOGIA. Indicadores de Cancer de Mama. Observatério de
Oncologia. Disponivel em:
https://observatoriodeoncologia.com.br/indicadores-de-cancer-de-mama/.  Acesso em: 28
jun.2023.

1- Estudante de graduacg&o da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, 2- Doutora em Enfermagem, Professora da Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto, 3- Doutora em Enfermagem, Professora substituta da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto

DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813
https://observatoriodeoncologia.com.br/panorama-da-atencao-ao-cancer-de-mama-no-sus
http://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/estimativa-2023.pdf

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC
I ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERACAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC

EM CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSO

| 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO

RA JANE DA FONSECA PROENCA

: =20
mood5 = S BESRN

v

L)

L

$
e

==

MAPEAMENTO DA VULNERABILIDADE DE UM TERRITORIO FRENTE AOS
DESASTRES NATURAIS QUE INTERFEREM NA SAUDE PUBLICA

Autores: Ana Luiza Ferreira Pereira; Pedro Ruiz Barbosa Nassar; Manuella Hellena de Morais Santos; Ayra Sousa
Teixeira Linhares.

Resumo:

Introdugdo: A pesquisa buscou retratar como o conhecimento do territério pode influenciar na
gestdo de riscos em relag@o aos desastres naturais e nas a¢des gerenciais do enfermeiro na atencéo
priméaria a saude. Objetivo: Mapear as vulnerabilidades socioambientais de um territorio em
Niteroi- RJ descrevendo os riscos e impactos dos desastres naturais no territério, por meio da
construcao de mapas cartograficos com os pontos de risco e vulnerabilidade. Metodologia: Trata-
se de uma abordagem exploratoria que tem um cunho participativo da comunidade com os pontos
de risco de deslizamento de terra, falla de saneamento basico, pacientes domiciliados/acamados e
degradacéo do solo por acumulo de residuos de pesca local, nas microareas 32.1, 32.2, 33.1, 33.2,
35.1 e 35.2. Resultados: Na microarea 32.1 e 32.2, observou

-se uma maior chance de alagamentos e enchentes e grande falta de saneamento basico. As areas
33.1 e 33.2 sd0 as que mais trazem risco a saude em todo o territorio. Conclui-se que diante dos
resultados do estudo, a elaboracdo de mapeamento de vulnerabilidades € importante para
ampliacdo do conhecimento do enfermeiro como membro da equipe de salde frente as
vulnerabilidades socioambientais e aprimorar o servico da enfermagem
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TECNOLOGIA EDUCACIONAL SOBRE PROMOE}AO DA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA: CRIACAO E VALIDACAO DE UM WEBSITE

Autores: Millene Mercadante Mendonga de Mattos; Thayna Oliveira Paixdo; Mariana Bortone Cardoso; Jane
Baptista Quitete;Marcela de Abreu Moniz; Fernanda Garcia Bezerra Gdes.

Resumo

Objetivo: Desenvolver e validar um website sobre promocdo da saude sexual e reprodutiva
vinculado a um Consultério de Enfermagem. Referencial tedrico: Tecnologias educacionais
digitais vinculadas a servicos de saude e universidades possibilitam o acesso a informacdes
confiaveis em saude, contribuindo para elevacédo da literacia e autocuidado em saude. Método:
Estudo metodoldgico realizado de outubro de 2023 a junho de 2024 em seis etapas: pesquisa
participante com usuarias do Consultorio de Enfermagem; organizacdo dos materiais teoricos;
construcdo do website; validacdo do website; adequacdes segundo as proposicOes feitas pelos
juizes especialistas; disponibilizacdo do website ao publico. Foram considerados validos itens com
escore maior que 0,70. Resultados: Website construido na plataforma wordpress com cores no
espectro roxo/lilas/rosa/magenta, contetdo sobre autoconhecimento feminino, alcangando 1VC
global de 0,92. Conclusdes: Website considerado valido com conteddo imagetico e linguagem de
qualidade para fomentar a promocéo da saude sexual e reprodutiva.

Descritores: Saude Sexual e Reprodutiva; Tecnologia Educacional; Promocéo da Saude.
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VALIDACAO DE APLICATIVO MOVEL SOBRE MEDIDAS DE CONTROLE DE
INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE

Autores: Gabriella Filippini Silva Ramos; Adriana Teixeira Reis; Jorge Luiz Lima da Silva; Larissa Murta Abreu
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Resumo

Objetivo: descrever processo de validacdo de aplicativo para disseminacdo de informac6es
pertinentes ao controle de infeccdo. Referencial tedrico: as infecgdes relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS) séo consideradas um problema de saude publica. A vigilancia e prevencgéo destas
deve ser prioridade nas instituicdes de saude. Metodos: estudo metodologico realizado em trés
etapas: selecdo e elaboracdo de material tedrico; construcdo do aplicativo por metodologias de
interface intuitiva; validacdo de aparéncia e conteudo. Estudo aprovado pelo CEP, parecer no
5.841.538. Resultados: Participaram da validacdo nove especialistas, resultando em indice de
Validade de Contetdo de 0,91, indicando que o aplicativo esta validado. Concluséo: a partir da
democratizacdo da informacéo, o impacto potencial da utilizacdo do recurso seria aumento na
adesdo as boas praticas, possibilitando assisténcia mais segura. Contribuicdes: tem-se 0 proprio
aplicativo como ferramenta a ser utilizada na assisténcia. Espera-se que haja melhoria de
indicadores de IRAS prospectivamente com a utilizacdo do app.

Descritores: Controle de Infec¢des; Infeccdo hospitalar; Tecnologia da informacao em sadde.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Salde. Documento de referéncia para o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente - Brasilia (DF): Ministério da Saude; 2014.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Medidas de Prevencdo de
Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude. Brasilia (DF): Anvisa; 2017a.

LEAL, M. A,; FREITAS-VILELA, A. A. Costs of healthcare-associated infections in an Intensive
Care Unit. Revista Brasileira de Enfermagem. 2021; v. 74, n° 1. p. 1-7.

1-Especialista em Controle de InfecgBes nos Servigos de Salde. Instituto Nacional de Satde da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira. 2-Doutora em Enfermagem. Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira. 3-Docente. Doutor
em Salde Publica, Professor da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC). 4-Enfermeira, mestranda em Saide Coletiva,
Universidade Federal Fluminense. 5-Académico de Tecnologia em Sistemas da Computagéo, Universidade Federal Fluminense.

DOI: https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813



https://doi.org/10.17665/1676-4285.20256813

XXVI SEMANA CIENTIFICA DA EEAAC | 80 ANOS DA EEAAC

I ENCONTRO INTERNACIONAL DE COOPERACAO TECNICO-CIENTIFICA DA EEAAC

CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE - PACCS | 30 ANOS DA BIBLIOTECA PROFESSORA JANE DA FONSECA PROENCA

| 15 ANOS DO PROGRAMA ACADEMICO

BESZNF
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Resumo:

Objetivo: Avaliar o habitus profissional de trabalhadores da satde sobre a notificacdo da COVID-
19 como acidente laboral. Pierre Bourdieu contribui com o conceito de habitus. Metodologia:
Pesquisa-acéo Participativa em Saude - Modelo PRECEDE-PROCEED, realizada em Macapa-AP,
com profissionais que vivenciaram COVID-19 em 2020/2021. Dados colhidos: prontuérios;
entrevistas; Oficinas World Café. Analises: SPSS; IRaMuTeQ®; Andlise de Conteldo.
Resultados: mulheres >40 anos, técnicas de enfermagem, da Nefrologia. Comorbidades:
Hipertensdo Arterial. Categorias: COVID-19: contaminacgéo, sintomas e trabalho dos gestores;
Vivéncia com COVID-19: implicacdes na vida profissional, familiar e fatores de riscos;
Comportamentos e condi¢cdes ambientais na prevencdo e promocdo da saude do trabalhador;
Conhecer para ressignificar relacdes interpessoais e ambiente laboral. AvaliacBes de curto, médio
e longo prazo indicaram praticas consistentes, entretanto, desatualizadas. Conclusdo: avaliar o
habitus dos trabalhadores oportunizou detectar fragilidades das praticas, dos registros e a
importancia da gestdo. Contribuicdes: Trabalhadores e gestores tiveram oportunidade de
conscientizacédo e reconstrucdo dos habitus profissionais.
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