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a protocol for scoping review

RESUMO

Objetivo: Identificar questionarios, escalas e instrumentos utilizados para
avaliar o conhecimento sobre fatores de risco em pacientes com doenga car-
diovascular. Método: Esta revisdo de escopo utilizard a metodologia de cola-
boragdo do Instituto Joanna Briggs (JBI) para revisdes de escopo, seguindo as
diretrizes descritas na extensdo do Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Este protocolo
foi registrado na Open Science Framework (OSF): (https://doi.org/10.17605
OSF.IO/YVNS8F). Bases de dados e portais de informacdo cientifica serdo pes-
quisados em busca de artigos relevantes. Os dados serdo importados para o
EndNote e verificados quanto a duplicidade. Os registros restantes serdo entdo
importados para o Rayyan, e dois revisores avaliarao a selecdao, com um tercei-
ro revisor mediando qualquer discordancia. Os resultados serdo apresentados
em forma de tabelas, graficos ou figuras.

Descritores: Fatores de Risco; Doenga das Coronarias; Enfermagem Cardio-
vascular.

ABSTRACT

Objective: To identify questionnaires, scales, and instruments used to assess
the knowledge of risk factors in patients with cardiovascular disease. Method:
This scoping review will utilize the Joanna Briggs Institute (JBI) Collaboration
methodology for scoping reviews, adhering to the guidelines outlined in the
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses exten-
sion for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). This protocol was registered on the
Open Science Framework (OSF): (https://doi.org/10.17605/0SF.IO/YVNS8F).
Databases and scientific information portals will be searched for relevant arti-
cles. Data will be imported into EndNote and screened for duplicates. Remai-
ning records will then be imported into Rayyan, and two review authors will
evaluate the selection, with a third review author mediating any disagreement.
Findings will be presented in the form of tables, charts, or figures.
Descriptors: Risk Factors; Coronary Disease; Cardiovascular Nursing.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCVs) sao amplamente reconhecidas
como a principal causa de morte por doencas e condi¢cdes nao trans-
missiveis, conforme demonstrado pelas estimativas recentes do Global
Burden of Disease™. No Brasil, essa tendéncia é igualmente acentua-
da, destacando a necessidade de abordagens em multiplos niveis que
abordem tanto a complexidade do cuidado a salde quanto a preva-
Iéncia das DCVs®. Tais abordagens devem se concentrar na reducao
tanto da morbidade quanto da mortalidade associadas as DCVs e na
minimizagao da exposicao a fatores de risco modificaveis®.

A atual mudanca na estrutura etaria da populacdo, caracterizada pelo
envelhecimento prolongado, ressalta a importancia dos fatores de risco
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potencialmente associados ao desenvolvimen-
to e agravamento das DCVs®. J& esta bem es-
tabelecido na literatura que alguns fatores de
risco modificaveis podem ser responsaveis por
mais de 70% dos casos de DCVs®., No contexto
da doencga coronariana, um estudo importante
foi o INTERHEART, que envolveu pacientes de
62 centros em 52 paises para avaliar a impor-
tancia dos fatores de risco associados a essa
doenga em escala global. Em resumo, esta pes-
quisa identificou nove fatores de risco modifica-
veis que tém o potencial de reduzir o risco de
infarto agudo do miocardio em até 90%®.

O conhecimento do risco cardiovascular de um
individuo pode ser util na tomada de decisbes
clinicas sobre a intensidade das intervencdes
preventivas e no manejo individualizado para
controlar esses fatores®. Os pacientes desem-
penham um papel importante nesse processo,
incluindo a adesao ao tratamento, mudancas
significativas no estilo de vida, monitoramento
e tomada de decisbes em caso de problemas
clinicos™. No entanto, lacunas no conhecimento
dos pacientes sobre DCV e seus fatores de risco
sdo uma barreira significativa para a prevengao
e o tratamento eficazes®.

Portanto, uma compreensdo sélida do conhe-
cimento existente sobre esse tema é funda-
mental para a implementacdo de estratégias
e intervengbes educativas mais direcionadas e
eficazes, visando reduzir a incidéncia de DCV e
sua prevengao®,

O objetivo principal desta revisdao de escopo
é avaliar a literatura existente para identificar
guestionarios, escalas e instrumentos utilizados
para avaliar o conhecimento sobre fatores de
risco em pacientes com DCV.

METODO

Pergunta de revisao

Quais questionarios, escalas ou instrumentos
estao disponiveis na literatura para avaliar o co-
nhecimento sobre fatores de risco em pacientes
com DCV?

Critérios de inclusao

Para os critérios de elegibilidade, escolhemos o
mnemonico PCCT (P = participantes; C = con-
ceito; C = contexto; T = tipos de fontes de evi-
déncia), que é indicado para revisdes de escopo
e esta disponivel na Figura 1©,

Componente PCCT

Critérios detalhados

Participantes

Pacientes diagnosticados com doenca cardiovascular, com 18 anos ou mais,
independentemente de género ou outras caracteristicas demograficas.

Conceito Estudos que descrevem, avaliam ou utilizam questionarios, escalas ou
instrumentos especificos para medir o conhecimento dos pacientes sobre fatores de
risco associados a doencga cardiovascular.

Contexto Estudos realizados em qualguer ambiente, incluindo ambientes de saude (por

exemplo, clinicas, centros ambulatoriais e hospitais), pesquisa académica,
programas de educacdo em saude e outros locais onde esses questionarios, escalas
e instrumentos sdo utilizados.

Tipos de fontes de
evidéncia

Estudos primarios e de revisdo publicados em inglés, portugués ou espanhol, sem
restricdes quanto a abordagem de pesquisa (quantitativa, qualitativa e/ou métodos
mistos) ou ao ano de publicacdo.

Figura 1 - Critérios de elegibilidade para revisdao de escopo. Porto Alegre, RS, Brasil, 2023

Critérios de exclusdo

Os seguintes tipos de publicacdes serao exclui-
dos: relatos de caso, resumos de conferéncias,
editoriais, revisdes, artigos de opinido e quais-
quer artigos sem texto completo disponivel em
inglés, portugués ou espanhol.

Desenho do estudo
Esta revisdo de escopo serd conduzida utili-
zando a metodologia de colaboragcdo do Insti-

tuto Joanna Briggs (JBI) e seguira as diretri-
zes descritas na PRISMA Extension for Scoping
Reviews: Checklist and Explanation — Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) para relatorios®-19, O protocolo
de revisao foi registrado na plataforma Open
Science Framework (OSF), com o DOI de regis-

tro: https://doi.org/10.17605/0OSFE.IO/YVNSF.
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Estratégia de busca e fontes de informagao
Uma estratégia de busca abrangente foi desen-
volvida para recuperar artigos de pesquisa re-
levantes. A busca foi realizada inicialmente em
bases de dados como PubMed e Web of Scien-
ce, utilizando palavras-chave, descritores e ter-
mos livres cuidadosamente selecionados que
estejam alinhados com o tema desta revisao.
A estratégia de busca foi adaptada as caracte-
risticas especificas de cada base de dados e/ou
biblioteca virtual. Além disso, as listas de refe-
réncias e citacdes de todos os estudos selecio-
nados serdo revisadas para extrair informagoes

adicionais relevantes. As bases de dados e por-
tais de informagodes cientificas incluem: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), Cumulative Index to Nur-
sing and Allied Health Literature (CINAHL), Ex-
cerpta Medica Database (Embase), Education
Resources Information Center (ERIC), Scopus,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Saulde (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO) e Web of Science (Figura
2).

Fonte Estratégia de busca Itens Data da
encontrados busca
PubMed/ CCCCeeeeeeeeecc(rcardiovascular Diseases”[MeSH Terms]) 103 13/10/2023

MEDLINE | OR (“Cardiovascular Diseases”[Title/Abstract])) OR (“Cardiac
Event”[Title/Abstract])) OR (“Adverse Cardiac Event”[Title/
Abstract])) OR (“"Coronary Artery Disease”[Title/Abstract])) OR
(“Cerebrovascular Disorders”[Title/Abstract])) OR (“Cerebrovascular
Disease”[Title/Abstract])) OR (“Peripheral Arterial Disease”[Title/
Abstract])) OR (“Heart Defects, Congenital”“[Title/Abstract]))

OR (“Venous Thrombosis”[Title/Abstract])) OR (“Pulmonary
Embolism”[Title/Abstract])) OR (“Pulmonary Embolism”“[MeSH
Terms])) OR (“Heart Valve Diseases”[MeSH Terms])) OR (“Heart
Valve Diseases”[Title/Abstract])) OR (Hypertension[Title/
Abstract])) OR (Hypertension[MeSH Terms])) OR (“Venous
Thrombosis”[MeSH Terms])) OR (“Heart Defects, Congenital”[MeSH
Terms])) OR (“Peripheral Arterial Disease”[MeSH Terms])) OR
(“Cerebrovascular Disorders”[MeSH Terms])) OR (“*Coronary
Artery Disease”[MeSH Terms])) AND ((((("Risk Factors”[MeSH
Terms]) OR (“Risk Factors”[Title/Abstract])) OR (“Cardiovascular
Risk Factors”[Title/Abstract])) OR (“Risk Factor”[Title/Abstract]))
OR (“Health risk”[Title/Abstract]))) AND ((((((("Surveys

and Questionnaires”[Title/Abstract]) OR (“Surveys and
Questionnaires”[MeSH Terms])) OR (“Questionnaires and
Surveys”[Title/Abstract])) OR (Survey[Title/Abstract])) OR
(Questionnaire[Title/Abstract])) OR (“Validated Instrument”[Title/
Abstract])) OR (Instrument[Title/Abstract]))) AND (((“Patients’
Knowledge”[Title/Abstract]) OR (Knowledge[MeSH Terms])) OR
(“"Knowledge of Cardiovascular Risk”[Title/Abstract]))

CINAHL

(“Patients’ Knowledge” OR Knowledge)

(“Cardiovascular Diseases” OR “Cardiac Event” OR “Adverse 330
Cardiac Event” OR “Coronary Artery Disease” OR “Cerebrovascular
Disorders” OR “Cerebrovascular Disease” OR “Peripheral Arterial
Disease” OR “Heart Defects, Congenital” OR “Venous Thrombosis”
OR “Pulmonary Embolism” OR “Heart Valve Diseases” OR
Hypertension) AND (“Risk Factors” OR “Cardiovascular Risk
Factors” OR “Risk Factor” OR “Health risk”) AND (“Surveys and
Questionnaires” OR “Questionnaires and Surveys” OR Survey OR
Questionnaire OR “Validated Instrument” OR Instrument) AND

13/10/2023
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Embase (*Cardiovascular Diseases’:ti OR ‘Cardiac Event’:ti OR 369 13/10/2023
‘Adverse Cardiac Event’:ti OR ‘Coronary Artery Disease’:ti OR
‘Cerebrovascular Disorders’:ti OR ‘Cerebrovascular Disease’:ti OR
‘Peripheral Arterial Disease’:ti OR ‘Heart Defects, Congenital’:ti OR
‘Venous Thrombosis’:ti OR ‘Pulmonary Embolism’:ti OR ‘Heart Valve
Diseases’:ti OR Hypertension:ti) AND (‘Risk Factors’:ti,ab,kw OR
‘Cardiovascular Risk Factors’:ti,ab,kw OR ‘Risk Factor’:ti,ab,kw OR
‘Health Risk’:ti,ab,kw) AND ((Surveys:ab,ti and Questionnaires:ab,ti
OR Questionnaires:ab,ti) AND Surveys:ab,ti OR Survey:ab,ti

OR Questionnaire:ab,ti OR ‘Validated Instrument’:ab,ti OR
Instrument:ab,ti) AND (‘Patients Knowledge’:ti,ab,kw OR
Knowledge:ti,ab,kw)

ERIC (“Cardiovascular Diseases” OR “Cardiac Event” OR “Adverse 13 13/10/2023
Cardiac Event” OR “Coronary Artery Disease” OR “Cerebrovascular
Disorders” OR “Cerebrovascular Disease” OR “Peripheral Arterial
Disease” OR “Heart Defects, Congenital” OR “Venous Thrombosis”
OR “Pulmonary Embolism” OR “Heart Valve Diseases” OR
Hypertension) AND (“Risk Factors” OR “Cardiovascular Risk
Factors” OR “Risk Factor” OR “Health Risk”) AND (“Surveys and
Questionnaires” OR “Questionnaires and Surveys” OR Survey OR
Questionnaire OR “Validated Instrument” OR Instrument) AND
(“Patients’ Knowledge” OR Knowledge)

Scopus ( TITLE ( “Cardiovascular Diseases” OR “Cardiac Event” OR 467 13/10/2023
“Adverse Cardiac Event” OR “Coronary Artery Disease” OR
“Cerebrovascular Disorders” OR “Cerebrovascular Disease” OR
“Peripheral Arterial Disease” OR “Heart Defects, Congenital”

OR “Venous Thrombosis” OR “Pulmonary Embolism” OR “Heart
Valve Diseases” OR hypertension ) AND ABS ( “Risk Factors” OR
“Cardiovascular Risk Factors” OR “Risk Factor” OR “Health Risk” )
AND ABS ( “Surveys and Questionnaires” OR “Questionnaires and
Surveys” OR Survey OR Questionnaire OR “Validated Instrument”
OR Instrument ) AND ABS ( “Patients’ Knowledge” OR Knowledge )
)

LILACS (“Doengas Cardiovasculares” OR “Enfermedades Cardiovasculares” 197 13/10/2023
OR “Cardiovascular Diseases” OR “Doengas do Aparelho
Circulatério” OR “Eventos Cardiacos Adversos” OR “Eventos
Cardiacos” OR “Eventos Cardiacos Adversos Maiores” OR “Eventos
Cardiacos Adversos Principais” OR “Doencga da Artéria Coronariana”
OR “Enfermedad de la Arteria Coronaria” OR “Coronary Artery
Disease” OR “Doenga Coronariana” OR “Doencga Cerebrovascular”
OR “Enfermedad Cerebrovascular” OR “Cerebrovascular Disease”
OR “Doenga Arterial Periférica” OR “Enfermedad Arterial Periférica”
OR “Peripheral Arterial Disease” OR “Cardiopatias Congénitas”

OR “Cardiopatias Congénitas” OR “Heart Defects, Congenital”

OR “Trombose Venosa” OR “Trombosis de la Vena” OR “Venous
Thrombosis” OR “Embolia Pulmonar” OR “Embolia Pulmonar”

OR “Pulmonary Embolism” OR “Doencas das Valvas Cardiacas”

OR “Enfermedades de las Valvulas Cardiacas» OR «Heart Valve
Diseases” OR Hipertensdo OR Hipertensién OR Hypertension) AND
(“Fatores de Risco” OR “Factores de Riesgo” OR “Risk Factors”

OR "“Fator de Risco” OR “Fatores de Risco Cardiovasculares” OR
“Riscos para a Saude” OR “Riscos a Saude”) AND (“Inquéritos e
Questionarios” OR “Encuestas y Cuestionarios” OR “Surveys and
Questionnaires” OR Inquérito OR Enquete OR Questionario OR
Instrumento OR “Instrumento Validado”) AND (“*Conhecimento

do Paciente” OR Conhecimento OR “"Conhecimento do Risco
Cardiovascular” OR Conocimiento OR Knowledge)
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BDENF (“Doengas Cardiovasculares” OR “Enfermedades Cardiovasculares” 35 13/10/2023
OR “Cardiovascular Diseases” OR “Doengas do Aparelho
Circulatério” OR “Eventos Cardiacos Adversos” OR “Eventos
Cardiacos” OR “Eventos Cardiacos Adversos Maiores” OR “Eventos
Cardiacos Adversos Principais” OR “Doenga da Artéria Coronariana”
OR “Enfermedad de la Arteria Coronaria” OR “Coronary Artery
Disease” OR “"Doenga Coronariana” OR “Doenga Cerebrovascular”
OR “Enfermedad Cerebrovascular” OR “Cerebrovascular Disease”
OR “Doenga Arterial Periférica” OR “Enfermedad Arterial Periférica”
OR “Peripheral Arterial Disease” OR “Cardiopatias Congénitas”

OR “Cardiopatias Congénitas” OR “Heart Defects, Congenital”

OR “Trombose Venosa” OR “Trombosis de la Vena” OR “Venous
Thrombosis” OR “Embolia Pulmonar” OR “Embolia Pulmonar”

OR “Pulmonary Embolism” OR “Doencas das Valvas Cardiacas”

OR “Enfermedades de las Valvulas Cardiacas» OR «Heart Valve
Diseases” OR Hipertensdo OR Hipertensién OR Hypertension) AND
(“Fatores de Risco” OR “Factores de Riesgo” OR “Risk Factors”

OR “Fator de Risco” OR “Fatores de Risco Cardiovasculares” OR
“Riscos para a Saude” OR “Riscos a Saude”) AND (“Inquéritos e
Questionarios” OR “Encuestas y Cuestionarios” OR “Surveys and
Questionnaires” OR Inquérito OR Enquete OR Questionario OR
Instrumento OR “Instrumento Validado”) AND (“Conhecimento

do Paciente” OR Conhecimento OR “Conhecimento do Risco
Cardiovascular” OR Conocimiento OR Knowledge)

SciELO (“Doengas Cardiovasculares” OR “Enfermedades Cardiovasculares” 47 13/10/2023
OR “Cardiovascular Diseases” OR “Doengas do Aparelho
Circulatério” OR “Eventos Cardiacos Adversos” OR “Eventos
Cardiacos” OR “Eventos Cardiacos Adversos Maiores” OR “Eventos
Cardiacos Adversos Principais” OR “Doenga da Artéria Coronariana”
OR “Enfermedad de la Arteria Coronaria” OR “Coronary Artery
Disease” OR “"Doenga Coronariana” OR “"Doenga Cerebrovascular”
OR “Enfermedad Cerebrovascular” OR “Cerebrovascular Disease”
OR “Doenga Arterial Periférica” OR “Enfermedad Arterial Periférica”
OR “Peripheral Arterial Disease” OR “Cardiopatias Congénitas”

OR “Cardiopatias Congénitas” OR “Heart Defects, Congenital”

OR “Trombose Venosa” OR “Trombosis de la Vena” OR “Venous
Thrombosis” OR “Embolia Pulmonar” OR “Embolia Pulmonar”

OR “Pulmonary Embolism” OR “Doencas das Valvas Cardiacas”

OR “Enfermedades de las Valvulas Cardiacas» OR «Heart Valve
Diseases” OR Hipertensdo OR Hipertensién OR Hypertension) AND
(“Fatores de Risco” OR “Factores de Riesgo” OR “Risk Factors”

OR “Fator de Risco” OR “Fatores de Risco Cardiovasculares” OR
“Riscos para a Saude” OR “Riscos a Saude”) AND (“Inquéritos e
Questionarios” OR “Encuestas y Cuestionarios” OR “Surveys and
Questionnaires” OR Inquérito OR Enquete OR Questionario OR
Instrumento OR “Instrumento Validado”) AND (“Conhecimento

do Paciente” OR Conhecimento OR “Conhecimento do Risco
Cardiovascular” OR Conocimiento OR Knowledge)

Web of (“Cardiovascular Diseases” OR “Cardiac Event” OR “Adverse 211 13/10/2023
Science Cardiac Event” OR “Coronary Artery Disease” OR “Cerebrovascular
Disorders” OR “Cerebrovascular Disease” OR “Peripheral Arterial
Disease” OR “Heart Defects, Congenital” OR “Venous Thrombosis”
OR “Pulmonary Embolism” OR “Heart Valve Diseases” OR
Hypertension) AND (“Risk Factors” OR “Cardiovascular Risk
Factors” OR “Risk Factor” OR “Health risk”) AND (“Surveys and
Questionnaires” OR “Questionnaires and Surveys” OR Survey OR
Questionnaire OR “Validated Instrument” OR Instrument) AND
(“Patients’ Knowledge” OR Knowledge)

Figura 2 - Descricdo das estratégias de busca realizadas para cada fonte de informagdo. Porto Alegre, RS, Bra-
sil, 2023
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Selecao dos estudos

Apds a execucdo da estratégia de busca, as
informagdes coletadas de varias fontes serdo
importadas para o software EndNote, onde os
duplicados serdao removidos. Os registros se-
rao entao importados para o software Rayyan
(Intelligent Systematic Review), que facilita a
importacdo de referéncias, a organizacdo e a
selecao de estudos por meio de revisao por pa-
res as cegas.

Durante a fase de selegdo, os titulos e resumos
serdo avaliados de acordo com os critérios de in-
clusdo e a estratégia PCCT definida para esta re-
visdo de escopo. Em seguida, os pesquisadores
realizardo uma analise detalhada dos textos sele-
cionados, documentando quaisquer razbes para
a exclusdo de estudos, conforme necessario.

Extracao de dados
Os dados serao analisados de acordo com as re-
comendagdes do Instituto Joanna Briggs (JBI)
(10, Os autores da revisao KGB e MGSM condu-
zirdo a triagem duplo-cega, com qualquer dis-
cordancia sendo resolvida por um terceiro autor
da revisao (MALS).
Os dados dos estudos selecionados incluidos
na revisao de escopo serdo inseridos em uma
planilha do Microsoft Excel, organizados nas se-
guintes categorias:
¢ Informacodes da publicagao: autores, ano
de publicacdo, titulo, desenho do estudo,
objetivos, DOI.
Pais e local do estudo.
Participantes: Tamanho da amostra, ida-
de, sexo e diagndstico.
¢ Resultados: Descrigdo dos principais resul-
tados.

Analise e apresentacao dos dados

Os resultados de nossa estratégia de pesquisa
serao relatados utilizando o diagrama PRISMA-
-ScR. Os resultados serdo apresentados em ta-
belas, graficos ou figuras que abordem a ques-
tao de pesquisa e os objetivos delineados neste
estudo.

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram nao haver conflito de in-
teresses.
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