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a methodological study

RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de construcdo e validacdo de um infografico ani-
mado sobre a dor do infarto agudo do miocardio. Método: Estudo metodoldgico
realizado nas seguintes etapas: revisdo integrativa e diagndstico situacional com
0 publico-alvo para levantamento de conteldo; elaboragdo e validacdo do roteiro
para o storyboard; construcdo e validacdo do protétipo do infografico animado
com experts e avaliagdo pelo publico-alvo. A validade da tecnologia foi avaliada
pelo calculo do Indice de Validade de Conteldo e pela aplicacédo do teste binomial,
considerando-se uma proporcdo minima de concordancia de 0,85. Resultados:
Com o emprego de multiplos recursos, como ilustragdes, animagdes, informagdes
textuais e narracdo em audio, o infografico animado abordou, em seis minutos e
38 segundos, os seguintes conteldos: definicdo do infarto agudo do miocardio;
sinais e sintomas do infarto; identificacdo da dor; fatores de risco e dados epide-
mioldgicos; cuidados necessarios na suspeita de infarto. Na validagdo com os ex-
perts e na avaliagdo pelo publico-alvo, obteve-se um Indice de Validacdo de Con-
telido global de 0,98 em ambas as avaliagdes. Conclusdo: O infografico foi con-
siderado valido e adequado para a educacdo em salde sobre o infarto do miocar-
dio, podendo auxiliar na melhoria do aprendizado e na tomada de decisdes pela
populacdo leiga.

Descritores: Infarto do Miocardio; Identificacdo da Emergéncia; Educagdo em
Saude; Tecnologia Educacional; Animacgao.

ABSTRACT

Objective: To describe the process of constructing and validating an animated
infographic on acute myocardial infarction pain. Method: A methodological study
conducted in the following stages: integrative review and situational diagnosis
with the target audience for content gathering; development and validation of the
script for the storyboard; construction and validation of the animated infographic
prototype with experts and evaluation by the target audience. The validity of the
technology was assessed by calculating the Content Validity Index and applying
the binomial test, considering a minimum agreement proportion of 0.85. Results:
Using multiple resources, such as illustrations, animations, text information, and
audio narration, the animated infographic covered the following topics in six
minutes and 38 seconds: definition of acute myocardial infarction; signs and
symptoms of infarction; pain identification; risk factors and epidemiological data;
necessary care in the event of suspected infarction. In both expert validation and
target audience evaluation, a global Content Validity Index of 0.98 was obtained
in both evaluations. Conclusion: The infographic was considered valid and suit-
able for health education about myocardial infarction, and it may help improve
learning and decision-making among the lay populations.

Descriptors: Myocardial Infarction; Emergency Identification; Health Education;
Educational Technology; Animation.

INTRODUGAO
As doencas cardiovasculares (DCVs), principalmente a doenga cardiaca
isquémica (DCI), sdo uma das principais causas de morte globalmente e
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um dos maiores contribuintes para a ocorréncia
de incapacidades na populagdo. O evento final
na cadeia da DCI é o infarto agudo do miocardio
(IAM), caracterizado como o bloqueio do fluxo
sanguineo para o musculo cardiaco, geral-
mente devido a um coagulo ou placa ateroscle-
réticat*-2).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) estima
que, no ano de 2019, 17,9 milhdes de pessoas
morreram em decorréncia das DCVs, represen-
tando 32% de todas as mortes globais. Desses
Obitos, 85% decorreram de IAM e acidente vas-
cular cerebral (AVC)®®, De forma consonante,
uma revisdo sistematica e metanalise eviden-
ciou que a prevaléncia global do IAM em pes-
soas com menos de 60 anos é de 3,8%, en-
quanto em individuos com mais de 60 anos
esse valor sobe para 9,5%,

No Brasil, o numero de internagdes por IAM au-
mentou 54% entre 2008 e 2019 em instituigdes
pertencentes ao Sistema Unico de Saude
(SUS), com uma taxa de mortalidade intra-hos-
pitalar de 12,9% no ano de 2019, configurando
o IAM como um importante problema de salde
publica®. Ademais, ap6s a pandemia de CO-
VID-19, observou-se um aumento significativo
nos casos de IAM, especialmente entre mulhe-
res e homens mais jovens(®,

Entre os sinais e sintomas mais comuns do IAM
destacam-se dor no peito, sudorese, dispneia,
fadiga, nausea, dor abdominal, sincope, des-
conforto mandibular ou epigastrico, insuficién-
cia cardiaca e arritmia’®. Todavia, atual-
mente, um em cada cinco adultos é incapaz de
nomear um Unico sintoma de ataque cardiaco.
Assim, muitas pessoas com sintomas de IAM
chegam tardiamente ao hospital ou evoluem
para Obito ainda em casa®.

Diante desse cenario, reforca-se que os indices
de internacdo e mortalidade por essas doencgas
s6 poderdo ser reduzidos por meio da estrutu-
racao do atendimento com o uso de telemedi-
cina, promovendo o diagnostico eletrocardio-
grafico e a assisténcia clinica, a conformacéo
dos servicos de referéncia, a prestacdo de aten-
dimento pré-hospitalar qualificado e, especial-
mente, pela promogdo e educagdo em saude da
populagdo. Essas medidas possibilitam a dispo-
nibilizagdo de informagdes confidveis e o au-
mento do conhecimento da coletividade sobre
os sinais e sintomas do IAM e as condutas ne-
cessarias para garantir atendimento especiali-
zado em tempo oportuno(*-2),

Nessa direcdo, entre as estratégias de educa-
cdo em saude, destacam-se as tecnologias
educativas, ferramentas que favorecem mu-

dancgas no estilo de vida, aumentam a autoefi-
cacia, promovem a conscientizagdo e a corres-
ponsabilizagdo do publico-alvo para o autocui-
dado, por meio da construcao de conhecimen-
tos e habilidades de forma ludica, dindmica,
participativa, interativa e atrativa(*®,

Entre as tecnologias educativas que tém ga-
nhado destaque na area da salde, estdo os in-
fograficos, que podem ser classificados como
estaticos, interativos e/ou animados. O infogra-
fico do tipo animado utiliza a comunicacao ba-
seada em elementos sonoros e visuais para sin-
tetizar e divulgar conhecimentos de forma sim-
ples, rapida, atrativa e envolvente(1,

Os infograficos animados possibilitam a inser-
cdo de diferentes conteldos, de forma acessi-
vel a publicos diversos, utilizando recursos
como ilustracbes, animacdes, audios, videos,
textos e fotos. Além disso, podem ser disponi-
bilizados em plataformas digitais e reproduzi-
dos em smartphones, tablets, computadores e
notebooks(12),

Nessa perspectiva, com o intuito de contribuir
para o Terceiro Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel, estabelecido em 2015 pela Orga-
nizacao das NacOes Unidas, “Promocdo da Sa-
Ude e Bem-Estar”, e diante da escassez de ma-
teriais educacionais e da inexisténcia de info-
graficos animados sobre IAM para a populacao
leiga, vislumbrou-se o desenvolvimento de um
infografico animado como ferramenta a ser uti-
lizada nas abordagens educativas sobre a dor
do infarto do miocardio.

O desenvolvimento e validacao de tecnologias
educacionais sobre essa tematica podem con-
tribuir para a capacitacdo da populacdo em si-
tuacbes emergenciais como o IAM conside-
rando, que pessoas leigas apresentam déficits
de conhecimento e tomam atitudes inadequa-
das frente aos sinais e sintomas do infarto(!3-
15), Dessa forma, uma populacdo devidamente
informada pode estar mais preparada para en-
frentar e prestar o primeiro atendimento ao
testemunhar emergéncias como o IAM, o que
pode favorecer o diagndstico e tratamento agil
e reduzir as taxas de mortalidade(),

Assim, este estudo possibilita a disponibilizacao
de um recurso didatico audiovisual inovador
que podera ser utilizado na educagdo em salde
individual e coletiva sobre a tematica supraci-
tada. Isso visa promover a autonomia do usu-
ario ao utilizar, quando desejar e quantas vezes
considerar necessario, instrucdes padronizadas
e baseadas em evidéncias cientificas. Ante o
exposto, este estudo teve como objetivo des-
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crever o processo de construgao e validagdao de
um infografico animado sobre a dor do IAM.

METODO

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica sobre
a elaboragdo e validacdo de uma tecnologia
educativa, do tipo infografico animado, para
educacdao em saude da populagao leiga sobre a
dor do IAM. Para melhor estruturar e relatar
este estudo, foram adotadas as diretrizes do
guia Revised Standards for Quality Improve-
ment Reporting Excellence (SQUIRE 2.0).

As etapas de construcao e avaliacao do infogra-
fico foram conduzidas de julho a novembro de
2022, realizadas por uma equipe composta por
estudantes de pos-graduagdao em enfermagem,
docente com doutorado em enfermagem e de-
signer grafico.

Para o desenvolvimento metodoldgico, o es-

tudo foi delineado a partir das etapas: revisao
integrativa da literatura; diagndstico situacio-
nal por meio de entrevistas com o publico-alvo;
desenvolvimento e validacdao do roteiro do
storyboard; construcdo da tecnologia educaci-
onal do tipo infografico animado; validagao do
conteudo e aparéncia do infografico com espe-
cialistas e validacdo aparente da tecnologia
junto ao publico espectador('”), Ademais, o pro-
cesso de desenvolvimento desta tecnologia
educacional teve como referencial tedrico a Te-
oria Cognitiva de Aprendizagem Multimidia
(TCAM) aplicada ao uso de infograficos, que
tem como finalidade conduzir o aprendiz ao
processo cognitivo adequado, com maior reten-
¢ao de informagdes e menor esforgo para com-
preensdo das informagdes(1®),

Para desenvolver o infografico animado, opera-
cionalizaram-se as etapas de planejamento e
producao, conforme descrito na Figura 1.

@ 04/07/2022 215/07/2022

® 18/07/2022 2 23/07/2022

@ 25/07/2022 a12/08/2022

@ 25/07/2022 a 12/08/2022

15/08/2022 a 19/08/2022
especialistas na @ 15/08/ a19/08/

@05/09/2022 2 16/09/2022

@ 03/10/2022 a15/11/2022

Anilise e Identificagio das caracteristicas & manejo da dor no IAM
g diagnéstico por meio da revisio integrativa e nivel de conhecimento de
[ g 12 individuos acerca da identificagio da dor aguda do 1AM
£
@ +
5 Planejamento Elaboragio e validagao do roteiro do conteddo (selecao do
a instrucional material tedrico e estruturacio da apresentacio)
Desenho Construgdo do Storyboard, com transposicdo pedagogica
. da solugao educacional, atendendo a linguagem adequada
didatico 0
para a tecnologla
Produgao das Producdo do material por meio de equipes de design,
mld}afs tecnologia da informagao, video e dudio
o (Protétipo)
o0
_"é' Revisio & 0 Infogréfico produzido fol valldado em relagio ao
] validacio cont.e!.ldo, layout e relevancia por
o tematica
Implementacio Apreciacio do infografico por representantes do piiblico-
e avaliagao alvo
Producao Producio da versao final do infografico, com inclusdo das
midias recomendagies dos especialistas e representantes do
Versdo final) publico-alvo

Figura 1 - Etapas de desenvolvimento do infografico animado. Redengdo, CE, Brasil, 2022

Na fase de andlise e diagnéstico, foi realizado o
levantamento de conteldo do infografico por
meio de dois estudos prévios. Inicialmente,
realizou-se uma revisdo integrativa da litera-
tura, com base na questao norteadora “Quais
as caracteristicas e manejos da dor no IAM?”,
com buscas nas bases de dados PubMed/
Medline, Web of Science, Scopus, LILACS e
CINAHL. Foram selecionados 11 artigos para a
amostra final, que fundamentaram a elabora-
cdo do conteudo do roteiro do infografico.
Posteriormente, identificou-se o conhecimento

de pessoas leigas a respeito da identificacao da
dor aguda do infarto. Nesta etapa, realizou-se
um estudo qualitativo com 12 pacientes que
possuiam dois ou mais fatores de risco cardio-
vascular e que aguardavam atendimento em
uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) de
Fortaleza/CE, Brasil. Para instigar o discurso,
utilizou-se a pergunta disparadora: “Para vocé,
o que é o IAM?”. Os discursos foram analisados
pelo IRAMUTEQ® e foi identificada a falta de
conhecimento dos sujeitos sobre o tema,
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principalmente no que se refere ao reconhe-
cimento de sinais e sintomas do IAM.

A partir dos achados dos estudos prévios, ela-
borou-se o roteiro do infografico no programa
Microsoft Word 2016, contendo as informagdes
educativas e as orientagdes para o profissional
designer grafico quanto a construcdao dos
personagens, ilustragbes e animagdes, bem
como a disposicao dos tdpicos em cada tela da
tecnologia. Em seguida, realizou-se a validacao
do roteiro com cinco enfermeiros especialistas
em urgéncia e emergéncia. Esses profissionais
foram identificados mediante consulta na
Plataforma Lattes do portal do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tec-
nolégico (CNPq), sendo selecionados conforme
os critérios de Jasper (1994)(*9, Para cada
especialista, foi encaminhado, via e-mail, o
instrumento de coleta de dados elaborado no
Google Forms®, contendo o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE), o link de
acesso ao infografico animado via Google
Drive, o instrumento de caracterizacao sociode-
mografica/profissional e o Instrumento de
Validacdo de Conteldo Educativo em Saude
(IVCES), que possui 18 itens avaliativos subdi-
vididos em trés dominios: objetivos, estru-
tura/apresentacdo e relevancia. Para cada
item, os especialistas atribuiram pontuacdo em
uma escala do tipo Likert, sendo 0 - Inade-
quado; 1 - Parcialmente adequado; e 2 - Ade-
quado(20),

Apdés a validagdo do roteiro, conduziu-se a
producao do protétipo da tecnologia educacio-
nal em trés subetapas: desenho didatico, pro-
ducdo de midias e revisdo e validacdo de
conteddo e aparéncia. Na etapa de desenho
didatico, realizou-se a transformacdo pedago-
gica da ferramenta educativa, mediante a ela-
boracao do storyboard. Todas as etapas obede-
ceram aos principios da TCAM(b),

Os pesquisadores, junto ao designer grafico,
definiram as imagens, ilustragdes e animagdes
gue representariam o conteldo descrito no
roteiro do storyboard. Posteriormente, o con-
teudo textual do roteiro do infografico foi
gravado em audio pela pesquisadora principal,
com gravador de audio de smartphone iPhone
11, e enviado ao designer grafico para jungao
e sincronizagdo as telas da tecnologia educa-
cional.

Na revisdo e validacdo, o infografico produzido
foi analisado em relagdo ao conteldo, layout e
relevancia. Participaram desta etapa enfer-
meiros com expertise em urgéncia e emer-
géncia. Para estabelecer o tamanho amostral,

adotou-se o calculo da formula de populagdo
infinita: n = Za2.P.(1-P)/d2, em que Za: coefi-
ciente de confianga (95% - 1,96); P: proporcao
de concordéancia dos especialistas, e d: diferen-
ca aceitavel do que é esperado, obtendo-se
amostra de 22 enfermeiros(?2),

Os especialistas foram selecionados em conso-
nancia com os critérios propostos por Jasper
(1994)19), com consulta a Plataforma Lattes,
bem como em grupos de estudo e pesquisa na
area de Enfermagem em Urgéncia e Emergén-
cia para identificar profissionais com perfil para
participacao na pesquisa. Ademais, recorreu-se
a amostragem por bola de neve.

Para a coleta de dados, foi encaminhada, via e-
mail, para cada especialista, uma carta-convite
para participacdo na pesquisa e o link do
Google Forms® contendo o TCLE, o storyboard
do infografico animado, o questionario de ca-
racterizacdo sociodemografica/profissional e o
Instrumento de Validacao de Conteldo Educa-
tivo em Saude (IVCES)(9,

Posteriormente, apds os ajustes sugeridos
pelos especialistas, realizou-se a implementa-
¢do e avaliacdo com a populacao de interesse.
O momento foi realizado na sala de espera do
servico de saude supracitado. O tamanho
amostral também foi definido pela formula de
populacdo infinita: n = Za2.P.(1-P)/d2, obten-
do-se amostra de 22 participantes??). Os
participantes foram selecionados por conve-
niéncia e adotaram-se como critérios de inclu-
sdo: pacientes adultos que possuissem dois ou
mais fatores de risco para doencas cardiovas-
culares. Os critérios de exclusdo foram: indivi-
duos com limitacOes intelectuais e aqueles com
instabilidade hemodindmica, que inviabilizas-
sem sua participacdo na pesquisa. Os parti-
cipantes foram esclarecidos quanto aos riscos,
beneficios e direitos relacionados a participacao
no estudo e assinaram o TCLE.

Em seguida, o infografico animado foi reprodu-
zido na televisao da sala de espera da UPA. O
pesquisador manteve-se disponivel para pres-
tar esclarecimentos e solucionar davidas. Logo
apos, os participantes responderam ao questio-
nario de coleta de dados que continha duas
partes: dados sociodemograficos e um instru-
mento para validagdao aparente da tecnologia,
adaptado do estudo de Galindo Neto(?3), Este
instrumento contém 14 perguntas que avaliam
a tecnologia educacional em aspectos como
interatividade, objetivos, relevancia, eficacia e
clareza. Para cada item, os participantes
atribuiram pontuagcdo em escala Likert, sendo
0 - Inadequado; 1 - Parcialmente adequado; e
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2 - Adequado.

Os dados coletados foram organizados em
planilhas do Google Sheets®. O banco de da-
dos gerado foi posteriormente exportado para
0 programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), com o qual foi realizada a
analise estatistica descritiva e analitica dos
dados. A validade do roteiro e do storyboard do
infografico animado foi verificada pelo calculo
do Indice de Validade de Contetdo (IVC), em
que foram calculados o IVC global e o IVC por
cada item do instrumento de validacdo (I-I1VC).
Foi considerada uma proporcdo minima de
concordancia de 0,85. Ademais, foi aplicado o
teste binomial para verificar a significancia
estatistica dos itens que obtiveram concor-
dancia pelos juizes, sendo o nivel de signifi-
cancia adotado de 5%.

O estudo respeitou a Resolucdao 466/2012 do
Conselho Nacional de Salude e recebeu apro-
vacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), conforme
nimero CAAE: 56314522.1.0000.5576, Oficio
n.° 5468713/2022.

RESULTADOS

ApOs a identificacdo do contelddo educativo do
infografico animado na etapa de planejamento,
estruturou-se o roteiro da tecnologia nos
seguintes topicos: definicdo do IAM; descricdo
da dor do IAM e sua identificacdo; sinais e
sintomas; fatores de risco para o acometimento
da doencga; e cuidados diante da suspeita de
IAM. As informacOes educativas foram ajusta-
das para uma linguagem acessivel e ndo téc-
nica, com o objetivo de facilitar a compreensao
pelo publico-alvo. Nesse contexto, o roteiro do
infografico animado foi considerado adequado

pelos especialistas, obtendo 100% de concor-
dancia (p=1) em todos os itens avaliados pelo
IVCES.

Na construcdo do storyboard, foram elaboradas
cada uma das telas do infografico, contendo
ilustracdes associadas a informacdes textuais e
narracdo em audio. Para auxiliar na demons-
tracdo e conducdo das informacdes apresenta-
das, bem como promover a interagcao com o
espectador, foram criados trés personagens:
Cisco (o mascote do infografico), Williane
(enfermeira da UPA) e Joao (paciente), confor-
me ilustrado na Figura 2.

w T

& 4

Cisco, 0 mascote. Enfermeira Williane

Paciente Jodo

Figura 2 - Personagens do infografico animado. Re-
dencao, CE, Brasil, 2022

Posteriormente, procedeu-se a construgdo do
protétipo do infografico, com a integracdo de
cada tela e a sincronizagao do audio gravado. A
Figura 2 apresenta exemplos das telas do info-
grafico animado.

Abertura 12 momento 22 momento
ORIENTAGOES SOBRE A e A PRINCIPAL CAUSA DO INFARTO
DOR DO INFARTO EAM&RTEDASCEWLASDO E A ATEROSCLEROSE
CORAGCAO POR CONTA DE UM
AGUD_O DO COAGULO OU PLACA DE GORDURA DOENCA EM QUE
MIOCARDIO PLACAS DE GORDURA
£0 SEU HANEJO ey S SE ACUMULAM NO
NrEon o
ARTERIAS CORONARIAS

Figura 3 - Versdo do protétipo do infografico animado sobre a dor do infarto agudo do miocardio. Redencdo, CE,

Brasil, 2022
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A primeira versdo do infografico animado teve
duracdo de 6 minutos e 35 segundos. Essa ver-
sdo foi validada por 22 enfermeiros com experi-
éncia profissional e especializacdo na area de

urgéncia e emergéncia, alcancando um IVC glo-
bal de 0,98. A Tabela 1 apresenta os dados ob-
tidos na validagao com os especialistas, em que
todos os itens obtiveram IVC-I = 95%.

Tabela 1 - Distribuicdo da concordancia dos experts acerca da validacdo de contelddo do infografico animado
sobre dor aguda do infarto do miocardio (N=22). Redencdo, CE, Brasil, 2022

Itens n (%) I-CVI* pX**
Objetivos

1. Contempla tema proposto 21 (95,5) 0,95 0,972
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 22 (100,0) 1 1

3. Esclarece possiveis duvidas sobre o tema abordado 21 (95,5) 0,95 0,972
4. Proporciona reflexao sobre o tema 21 (95,5) 0,95 0,972
5. Incentiva mudanga de comportamento 22 (100,0) 1 1
Estrutura e apresentacao

6. Linguagem adequada ao publico-alvo 22 (100,0) 1 1

7. Linguagem apropriada ao material educativo 21 (95,5) 0,95 0,972
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo 21 (95,5) 0,95 0,972
9. Informacgdes corretas 22 (100,0) 1 1

10. Informacdes objetivos 22 (100,0) 1 1

11. Informagdes esclarecedoras 22 (100,0) 1 1

12. Informagdes necessarias 22 (100,0) 1 1

13. Sequéncia légica das ideias 22 (100,0) 1 1

14. Tema atual 22 (100,0) 1 1

15. Tamanho do texto adequado 22 (100,0) 1 1
Relevancia

16. O infografico animado estimula o aprendizado 21 (95,5) 0,95 0,972
17. Contribui para o conhecimento na area 22 (100,0) 1 1

18. Desperta interesse pelo tema 21 (95,5) 0,95 0,972

* Item-level Content Validity Index; **Teste binomial.

O infografico animado foi considerado valido
pelos especialistas, alcancando um IVC global
de 0,98. Como modificacdes, os enfermeiros
sugeriram apresentar perguntas abertas para
estimular a reflexdao; reforgar, na ilustracao, a
zona infartada devido a placa de ateroma; utili-
zar o termo “"meio do peito” em vez de “ester-
no” e “esforco fisico” em vez de “exercicios fisi-
cos”; alterar a frase “em casos de suspeita de
um infarto” para “o que devo fazer na suspeita
de um infarto?”; e incluir imagens represen-
tativas de UPA, hospital e ambulancia do
Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU). Essas recomendagdes foram pronta-
mente acatadas e implementadas no infogra-
fico.

Ap0s a implementagdo das sugestbes dos espe-
cialistas, o infografico teve sua aparéncia
avaliada por 22 pacientes com ao menos dois
fatores de risco cardiovascular. Nessa etapa,
obteve-se um IVC global de 0,98. Apenas um
item, relacionado a capacidade do infografico
de promover interagdao e envolvimento ativo no

processo educativo, apresentou I-CVI abaixo
de 85%, conforme mostrado na Tabela 2.

Vale destacar que apenas um dos participantes
sugeriu modificacdo no infografico, referente a
alteragao das cores utilizadas na tecnologia,
que foram consideradas escuras. No entanto, a
sugestdo nao foi acatada, pois foi selecionada
uma paleta de cores adequada ao tema, as ilus-
tracGes e ao ambiente proposto para o infogra-
fico. Além disso, ndo foram realizadas outras
modificacdes significativas na tecnologia
educativa, como a mudanga das cores do info-
grafico. Apds as rodadas de validacao, a versao
final do infografico animado obteve du-racao de
6 minutos e 38 segundos.

DISCUSSAO

A decisdo de construir um infografico animado
sobre a identificacdo da dor aguda do IAM para
a populacdo leiga surgiu a partir da constatacao
da inexisténcia de uma tecnologia educativa
que abordasse as particularidades da dor do
IAM para esse publico, apds a conducdo de um
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Tabela 2 - Distribuicdo da concordancia do publico-alvo acerca da avaliacdo do infografico animado sobre dor
aguda do infarto do miocardio (N=22). Redencdo, CE, Brasil, 2022

Itens n (%) I-CVI* p**
Interatividade

1. Conteldo é adequado as suas necessidades 22 (100) 1 1
2.0ferece interagdo, envolvimento ativo no processo educativo 18 (81,8) 0,81 0,424
3.Possibilita acessar sem dificuldades os tépicos apresentados 19 (86) 0,86 0,661
4, Fornece autonomia ao usuario em relacdo a sua operagao 22 (100) 1 1
Objetivos

5. Estimula a aprendizagem sobre o conteido abordado 22(100) 1 1

6. Estimula a aprendizagem de novos conceitos 22 (100) 1 1

7. Permite-lhe buscar informagdes sem dificuldades 22 (100)

8. Possui estratégia de apresentacdo atrativa 22 (100) 1 1
Relevancia e eficacia

9. Disponibiliza os recursos adequados e necessarios para sua utilizacdo 22 (100) 1 1

10. Desperta o seu interesse para utiliza-lo 22 (100) 1 1

11. Estimula mudanca de comportamento em vocé 22 (100) 1 1

12. Reproduz o contelddo abordado em diferentes contextos 22 (100) 1 1
Clareza

13. Apresenta as informagdes de modo simples 22 (100) 1 1

14. Permite-lhe refletir sobre o conteldo apresentado 22 (100) 1 1

* Item-level Content Validity Index; **Teste binomial.

estudo de revisdo®®%. Dessa forma, a disponi-
bilizacdo do infografico animado sobre o IAM
possibilitard aos enfermeiros implementar in-
tervengdes educativas inovadoras e atraentes,
baseadas em evidéncias, subsidiadas por esta
tecnologia.

A escolha pelo infografico animado também se
deve a facilidade de apreensdo do contetdo de
forma atraente e com alto potencial explicativo,
advindo de diferentes elementos visuais aliados
a audios descritivos e textos escritos reduzidos
e objetivos(?®). Com tais funcionalidades e for-
mato audiovisual, essa tecnologia podera ser
implementada em diversos servigos de saude,
potencializando as salas de espera como espa-
cos educativos, além de oportunizar o alcance
de diferentes publicos com diversos niveis de
escolaridade para a disseminagao de informa-
cOes sobre a tematica.

A construgao da tecnologia resultou, portanto,
em um infografico animado com duragdo curta
(6 minutos e 38 segundos). Isso corrobora
outro estudo, que desenvolveu um infografico
animado sobre medicacdo segura em salde da
crianga com duragao semelhante (6 minutos e
26 segundos)(?®), Tal aspecto é pertinente, pois
possibilita esclarecer o assunto de forma mais
atrativa, acessivel e motivadora, ampliando o
interesse do publico espectador.

Vale ressaltar que o desenvolvimento do info-
grafico se pautou nos principios da TCAM®?),
que reforcam a construgao de conhecimentos
pelos aprendizes por meio da disponibilizacao
de palavras e imagens ilustrativas combinadas.

Este aspecto oportuniza um aprendizado mais
efetivo, uma vez que a disposicdo de informa-
¢Oes visuais, textuais e narradas em audio
propicia um duplo reforco dos conteldos, além
de permitir aos espectadores fazerem associa-
¢oes que reforcam a aprendizagem e favore-
cem maior retencdo do conhecimento a curto,
médio e longo prazo.

Consonantemente, na elaboracdo do roteiro,
buscou-se, cuidadosamente, utilizar uma lin-
guagem acessivel, clara e de facil entendi-
mento para o publico, especialmente para os
individuos de baixa escolaridade. Estudos simi-
lares adotaram o mesmo cuidado ao selecionar
o conteldo de tecnologias educativas para a
populacdo leiga, utilizando palavras do cotidia-
no e suprimindo termos cientificos(18:28),

Os conteldos inseridos no roteiro foram valida-
dos pelos enfermeiros experts antes da cons-
trucdo do storyboard. Tal aspecto estd em
consonancia com estudos anteriores, mostran-
do-se pertinente, visto que pode conferir maior
adequacao das informacdes educativas, melhor
direcionamento para a producdo das ilustra-
gOes a serem trabalhadas na tecnologia educa-
cional, além de favorecer o alcance dos objeti-
vos da tecnologia(?®-39),

Nesse sentido, reforca-se que a transposicao
do desenho didatico foi alcangcada por meio do
envolvimento ativo do profissional de design
grafico, sob orientagdo dos pesquisadores. O
crivo de diferentes profissionais e especialistas
no desenvolvimento de materiais educativos
constituiu-se como um aspecto relevante, cor-
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roborando com outros estudos de constru-cao
e validagao de tecnologias que contaram com o
suporte técnico de profissionais das areas de
ciéncias da computacdo, design gra-fico,
comunicagdo e publicidade(31-32),

O auxilio do designer grafico oportunizou a
selecdo cuidadosa de imagens e ilustragoes
coloridas para transmitir os contetidos de forma
mais efetiva, favorecendo a captacdo da aten-
cdo, estimulando a imaginacgdo e oportunizando
a retencdo das informacdes. A utilizacdo de
personagens também foi crucial para mediar a
apresentacao das informagodes, ajudando a
chamar a atencao do participante para informa-
cOes importantes. Esses aspectos sao cruciais
para promover a motivacdo, o interesse e a
interacdo do publico, favorecendo sua aceita-
cdo e identificacdo com a tecnologia educacio-
nal, o que pode facilitar o processo de apren-
dizagem e construcdo do conhecimento(3),
Pesquisa sobre o uso de ferramentas digitais
corrobora que os personagens geram aproxi-
macgdo com o publico-alvo(?®),

A validagao final do infografico junto a enfer-
meiros experts na tematica trouxe maior ade-
quacdo e validade ao constructo elaborado.
Esse processo de validacdo é necessario na
construcdo de tecnologias para conferir a credi-
bilidade quanto a sua adequacdo, essencial
para sua aplicabilidade, sendo um procedi-
mento comum em estudos de validacao de tec-
nologias educativas em salde(34-33),

A avaliacdo com representantes do publico-alvo
foi realizada com pessoas em risco
cardiovascular. Esse processo de avaliagdo com
o usuario final foi positivo, como em
tecnologias construidas anteriormente, com
analise da visdo da clientela e oportunidade de
implementar melhorias antes da divulgacao
oficial(®,

Frente ao exposto, o infografico desenvolvido é
uma inovacgdo tecnoldgica que podera contri-
buir para a disseminagao de conhecimento so-
bre a dor do IAM, com acesso rapido e baixo
custo, em diferentes locais, sendo um deles a
sala de espera dos servicos de saude ou até
mesmo no celular da clientela. Ademais, pode-
ra ser utilizado em aulas, palestras e rodas ci-
entificas com discentes e profissionais da area
da saude, para construcdo e atualizagdo de co-
nhecimentos sobre o tema.

Quanto as limitagdes deste estudo, destaca-se
o custo para o desenvolvimento do infografico
animado, o que pode comprometer a viabili-
dade do desenvolvimento de tecnologias seme-
Ihantes, dado que ha a necessidade de auxilio

financeiro por agéncias de fomento, que, por
vezes, sao escassos. Ademais, destaca-se a
composicdo amostral por conveniéncia do
publico-alvo, o que pode comprometer a repre-
sentatividade da populagdo geral.

CONCLUSAO

No presente estudo, foi construido e validado
um infografico animado com duragdo de 6
minutos e 38 segundos para orientagao quanto
a identificacdo e ao controle da dor aguda do
IAM. A tecnologia abordou informagdes como a
definicdo do que é o IAM, aspectos epidemiolo-
gicos sobre a doenga, os sinais e sintomas
dessa afeccdo, as orientacdes para identificar a
dor, os fatores de risco cardiovascular e os cui-
dados oportunos diante da suspeita de
acometimento pelo IAM.

Ademais, o infografico foi considerado valido
tanto pelos experts quanto pelo publico-alvo,
obtendo, em ambas as avaliacbes, IVC global
de 0,98. Conforme a avaliacdo dos participan-
tes, o infografico animado constitui uma ferra-
menta educativa adequada, clara e objetiva,
gue dispde de multimeios como informacdes
textuais, audios, animacoes e ilustracbes, faci-
litando a construcao e a retencdo do conheci-
mento.

Com isso, o infografico animado se sobressai
como uma potencial tecnologia para a educa-
cdo e promogdo da saude, desempenhada pelos
enfermeiros e demais profissionais de saude,
podendo ser utilizado como estratégia comple-
mentar de intervencdes e programas de pre-
vencdo e educacdo em salude sobre o IAM.

Por fim, reforca-se que estudos experimentais
futuros sdao necessarios para avaliar a efetivi-
dade do infografico na melhora do conheci-
mento da populagdo leiga sobre o IAM, bem
como investigar o impacto a curto, médio e lon-
go prazo na adesdao a medidas de prevencgao
dessa afeccao.

*Material extraido da Dissertagdo de Mestrado
intitulada “Construcao e validacao de tecno-
logia educacional para identificagdo e controle
da dor aguda do infarto do miocardio”, apre-
sentada ao Programa de Pdés-Graduacdo em
Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde,
Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira, Ceara, CE, Brasil, em
2022.
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