UBJN

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING
ISSN: 1676-4285

PROTOCOLO DE REVISAO

Tecnologias educacionais centradas na prevencao do consumo de
drogas por adolescentes: um protocolo de revisao de escopo

Educational technologies focused on preventing substance use in
adolescence: a scoping review protocol

Darine Marie Rodrigues da Silva!
ORCID: 0000-0001-9111-6380

Diogo Timoteo Costat
ORCID: 0000-0001-6311-0846

Manaces Dos Santos Bezerril2
ORCID: 0000-0002-9003-2334

Waldemar Branddo Netoo!
ORCID: 0000-0003-4786-9961

Elizandra Regina Dos Santos Gomes!
ORCID: 0000-0001-8490-8179

Louise Passos Vigolvino Macedo!
ORCID: 0000-0003-4750-4778

Claudinalle Farias Queiroz de Souzat!
ORCID: 0000-0003-1541-3089

Jael Maria de Aquino!
ORCID: 0000-0002-6949-7217

*Universidade de Pernambuco,
Recife, PB, Brasil

2Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, RN, Brasil

Editores:
Ana Carla Dantas Cavalcanti
ORCID: 0000-0003-3531-4694

Paula Vanessa Peclat Flores
ORCID: 0000-0002-9726-5229

Mariana Bueno
ORCID: 0000-0002-1470-1321

Autor Correspondente:
Darine Marie Rodrigues da Silva
E-mail: darinemarie@gmail.com

Submissdo: 09/10/2023
Aprovado: 17/06/2024

RESUMO

Objetivo: Identificar e mapear as tecnologias educacionais centradas na pre-
vengdo do consumo de drogas por adolescentes. Método: Este protocolo de
revisao de escopo realizado de acordo com os preceitos do manual do Instituto
Joanna Briggs (JBI) e do PRISMA Extension for Scoping Reviews. Serao aces-
sadas 13 fontes de dados: MEDLINE, LILACS, Scopus, CINAHL, ERIC, Cochrane
Library, PsycINFO, Web of Science, Catalogo de Teses & Dissertacdes da Coor-
denacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, RCAAP, DART-Euro-
pe, Trove e Theses Canada.

Descritores: Adolescente; Tecnologia Educacional; Bebidas Alcodlicas; Taba-
co; Drogas llicitas.

ABSTRACT

Objective: To identify and map educational technologies to prevent
adolescent substance use. Methods: This scoping review protocol will be
conducted according to the guidelines of the Joanna Briggs Institute (JBI)
manual and the PRISMA Extension for Scoping Reviews. Thirteen data
sources will be accessed, namely: MEDLINE, LILACS, Scopus, CINAHL, ERIC,
Cochrane Library, PsycINFO, Web of Science, Theses & Dissertations Catalog
of the Coordination for Improvement of Superior Level Staff (CAPES), RCAAP,
DART-Europe, Trove, and Theses Canada. Descriptors: Adolescents;
Educational Technology; Alcoholic Beverages; To- bacco; Illicit Drugs.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é a
fase da vida compreendida entre 10 e 19 anos de idade™. ]& para o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) brasileiro considera ado-
lescente o individuo com idade entre 12 e 18 anos®. Independente
do critério de idade adotado, é fato que a adolescéncia é uma fase
de transicdo para a idade adulta, no qual ocorrem diversas transfor-
macdes envolvendo as dimensdes sociais, psicologicas e bioldgicas do
adolescente®,

A experimentagao de novas situagdes e comportamentos capazes de
comprometer a salde é tipico da adolescéncia®>. Entre essas praticas
esta o consumo de drogas, influenciado por fatores como o local que
o individuo frequenta, as relagdes que ele mantém, o funcionamento
da sua familia e a sua condicdo econdmica®”. Um estudo realizado na
Bahia revelou que o consumo de drogas entre adolescentes foi alto e
esteve associado com a falta de pratica religiosa, a baixa escolaridade
e a precocidade nas relagdes sexuais e no trabalho®.

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas 2020, publicado pelo United
Nations Office on Drugs and Crime (Escritério das Nagdes Unidas sobre
Drogas e Crime [UNODC]), estima-se que 13 milhGes de usuarios de
drogas eram adolescentes de idade entre 15 e 16 anos em 2018. Des-
tes, estima-se uma prevaléncia anual em torno de 4,7% de consumo
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de cannabis, que é um valor superior ao da po-
pulacdo de idade entre 15 e 64 anos®.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) consi-
dera o consumo de drogas como um dos prin-
cipais problemas de salde entre os adolescen-
tes'®, O consumo de drogas é capaz de trazer
danos a qualidade de vida e ao futuro desse
grupo. Além disso, o consumo de drogas, so-
bretudo o de bebidas alcodlicas, esta associado
as causas de 6bito e ao surgimento de incapaci-
dades precoces*t-1?),

Através da Estratégia de Saude da Familia, o
enfermeiro tem a capacidade de associar-se
a escola e realizar atividades de educagdo em
salde. Para tal, sdo utilizadas estratégias orien-
tadas pelo Programa de Saude na Escola (PSE)
(13, As Tecnologias Educacionais (TEs) podem
ser utilizadas para subsidiar as atividades edu-
cativas®®,

As TEs sado recursos que sdo disponibilizados
em modalidades digitais e ndo digitais; as TEs
nao digitais incluem as tecnologias apresen-
tadas como recurso educacional fisico®®. Um
estudo de revisdo integrativa, cujo objetivo foi
apresentar as tecnologias educacionais utiliza-
das para trabalhar tematicas de salide com os
adolescentes, apontou que as principais TEs
usadas incluem cartilhas, videos, website, jo-
gos e simulagbes®,

Em geral, as TEs contribuem para o desenvol-
vimento dos saberes e auxiliam na condugao
de atividades educativas®. Também ndo bas-
ta apenas construir uma TE, é também fun-
damental que ela seja validada de modo que
outros profissionais possam aplica-la com se-
guranga®”. Ao serem aplicadas com os adoles-
centes, essas ferramentas se mostram cruciais,
sobretudo quando se fala da abordagem a fa-
vor da saude do estudante. O uso das TEs com
este grupo pode ajudar a favorecer o didlogo, a
aprendizagem e a proximidade dos adolescen-
tes com os servicos de saude. Para tal, é impor-
tante que os profissionais estejam capacitados
para construir as TEs, bem como para aplica-las
e adapta-las a diversos cenarios do cuidado e
a estimularem a participacao ativa dos adoles-
centes®,

Realizamos buscas prévias por estudos em ba-
ses de dados, o que nos levou a compreensao
de auséncia de estudos semelhantes ao nosso.
Nessa perspectiva, o presente estudo se prop0s
a identificar e mapear as tecnologias educacio-
nais centradas na prevencao do consumo de
drogas por adolescentes.

METODO

Este protocolo de revisdo de escopo foi constru-
ido segundo o manual do Instituto Joanna Brig-
gs*®, o PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)®? e as etapas listadas por Ark-
sey e O'Malley®®®, Este protocolo esta registrado
na Open Science Framework (OSF) sob o DOI
10.17605/0SF.1I0/BWXK].

Questao norteadora do estudo

Quais sao as tecnologias educacionais constru-
idas para a prevencao do consumo de drogas
por adolescentes? Essa questdo norteadora
considerou os seguintes elementos do mne-
monico PCC: P (populacado) = adolescentes; C
(conceito) = tecnologias educacionais; C (con-
texto) = prevencdao do consumo de drogas.

Critérios de elegibilidade

Populagao

Serdo incluidos estudos disponiveis na integra
que abordem tecnologias educacionais para a
prevencao do consumo de drogas por adoles-
centes. Adotamos o critério da OMS para defi-
nicdo de adolescentes (i.e., aqueles com idade
entre 10 e 19 anos)®. Apesar do estudo ser
construido por pesquisadores brasileiros, esta
faixa etaria foi considerada por considerar estu-
dos de abrangéncia internacional.

Conceito

Serdo incluidos estudos que incluam TEs digi-
tais e ndo digitais*®. As TEs sdo resultantes dos
saberes técnico-cientificos que contribuem com
o processo educativo e, quando utilizadas numa
perspectiva de saude, favorecem as mudangas
dos habitos ruins das pessoas e consequente-
mente a promocao da saude521-22),

Contexto

Serdo incluidos estudos que abordem as TEs rela-
cionadas a prevengdo do consumo de drogas. Ndo
sera aplicada limitacdo temporal nem de idioma.
Serdo excluidos estudos de revisdo, duplicatas,
ensaios teoricos, editoriais, manuais, livros, rela-
tos de experiéncia e estudos de reflexdo.

Fontes de dados que serao acessadas

As bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scopus, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CI-
NAHL), Educational Resources Information Cen-
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ter (ERIC), Cochrane Library, PsycINFO, Web of
Science, Catalogo de Teses & Dissertacbes da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), Repositorio Cientifico de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), DART-Euro-
pe, Trove e Theses Canada foram utilizadas para
coleta de dados relevantes para esta revisao.

Estratégia de busca

Com o intuito de procurar a existéncia de algum
estudo semelhante, foi feito a busca em algu-
mas plataformas, sendo elas: IBI Clinical Online
Network of Evidence for Care and Therapeutics
(JBI COnNNECT+), OSF, Database of Abstracts
of Reviews of Effects (DARE), The Cochrane

Library e International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERQO). Ao constatar
a auséncia de estudos similares, prosseguimos
com o delineamento do presente protocolo.
Para o estabelecimento da estratégia de busca,
foram definidos os termos Descritores em Ci-
éncias da Saude (DeCS) e Medical Subject He-
adings (MESH) (Figura 1). Para a selegcdo das
palavras-chaves foram realizadas buscas nas
bases de dados CINAHL e PubMed. A estratégia
final utilizou-se da combinacdao dos descritores
e palavras-chaves com os operadores boolea-
nos AND e OR (Figura 2). A estratégia foi adap-
tada conforme as especificidades de cada base
de dados.

Figura 1 - Descritores utilizados na busca realizada nas bases de dados. Recife, PE, Brasil, 2024

Termos DeCS

Tecnologia Educacional ‘ Prevencdo Primaria

Drogas Ilicitas ’ Adolescente

Termos MeSH

Primary Prevention

Educational Technology ‘

Adolescent

Illicit Drugs |

Figura 2 - Estratégias adotadas utilizando os descritores e palavras-chaves. Recife, PE, Brasil, 2024

Estratégia de busca adotada utilizando os termos DeCS e palavras-chave

Tecnologia educacional OR (tecnologia instrucional OR tecnologia educativa em salde OR intervencdo educati-
va) AND prevencdo primaria OR (prevencao OR comportamento perigoso a salide OR promogdo em saude) AND
drogas ilicitas OR (drogas de abuso OR drogas de rua OR drogas de uso indevido OR droga ilegal OR drogas
ilegais OR drogas recreativas OR medicamentos proibidos OR consumo de tabaco OR uso de bebidas alcodlicas)
AND adolescente OR (adolescéncia OR adolescentes OR jovem OR jovens OR juventude)

Estratégia de busca adotada utilizando os termos MESH e palavras-chave

Educational technology OR (instructional technology OR educational health technology OR educational interven-
tion) AND primary prevention OR (prevention OR hazardous health behavior OR health promotion) AND illicit
drugs OR (abuse drugs OR street drugs OR misuse drugs OR illegal drug OR illegal drugs OR recreational drugs
OR prohibited drugs OR tobacco consumption OR use of alcoholic beverages) AND adolescent OR (adolescence

OR adolescents OR teenagers OR teens OR young OR youth)

Sera realizada uma busca nas fontes de dados
selecionadas, através da qual ocorrera a elimi-
nagao inicial dos textos considerando a leitura
do titulo e do resumo. Posteriormente, sera fei-
ta a leitura dos textos na integra e a eliminagdo
daqueles que nao respondam ao objeto de estu-
do e critérios de elegibilidade definidos. Por fim,
também sera feita uma busca nas referéncias
dos estudos que permanecerem, com o intuito
de selecionar algum que estudo ndo tenha sido
incluido através das buscas anteriormente rea-
lizadas. Todo o processo de busca e de extracdo
dos dados sera realizado por pares de forma

independente. Caso ocorra duvida, em relacao
a inclusd@o ou eliminagao de algum estudo que
ndo seja resolvida pelos pares, serd acionado
um terceiro revisor. Para auxiliar o processo de
busca, o software EndNote sera utilizado.

Instrumento de coleta de dados

O instrumento de coleta de dados, sera adapta-
do do modelo disponibilizado no Manual do Ins-
tituto Joanna Briggs e ird conter as seguintes
variaveis: Titulo, ano de publicacdo, pais, obje-
tivo, tipo do estudo, base de dados, populacdo
do estudo, resultados, conclusdes (Figura 3).

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 23 Suppl 1:€20246750

Pagina | 3


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246750

Silva DMR, Costa DT, Bezerril MS, Branddao Neto W, Gomes ERS, Macedo LPV, et al.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246750

Figura 3 - Variaveis e padronizagdo das varidveis selecionadas para a extracdo dos dados. Recife, PE, Brasil,

2024

Variavel

Padronizagao

Titulo

Escrever o titulo do estudo

Ano de publicagao

Ano em que o estudo foi publicado

Pais

Local de origem do estudo

Objetivo

Apontar o objetivo do estudo

Tipo do estudo

Apontar o tipo de estudo realizado

Base de dados

Identificar a base de dados a qual o estudo é proveniente

Populagdo de estudo

Detalhar informagdes sobre os participantes do estudo

Resultados Detalhar os principais resultados dos estudos, englobando varidveis como: bases de dados, ano de
publicagdo, pais de publicacdo, tipo de estudo, tipos de tecnologias utilizadas, a qual tipo de droga
se refere, status da tecnologia, teoria, publico-alvo e os beneficios da sua utilizagdo.
Conclusdes Apontar as principais conclusdes dos estudos.

Analise dos dados
Os dados serao tabulados no software Excel e
apresentados através de quadros, infograficos e
de forma descritiva.

*Artigo extraido da tese de doutorado “tecno-
logias educacionais para a prevencao do consu-
mo de drogas na adolescéncia: scoping review”,
apresentada a Universidade de Pernambuco,
Recife, PB, Brasil.
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