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a scoping review protocol

RESUMO

Objetivo: Mapear a rede de apoio social e comunitaria de adolescentes na
Atencdo Primaria a Saude (APS). Método: Revisdo de escopo, atendendo a
metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI) e checklist do Preferred Repor-
ting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). Tem como pergunta de revisdo: Como dar-se-a a rede
de apoio social e comunitaria de adolescentes na Atengdo Primaria a Saude? A
busca preliminar foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude,
Web of Science e Scopus. Finalizada a busca nas demais bases, os estudos
serao agrupados no software Rayyan e as duplicatas serao removidas. As cita-
cOes selecionadas serdo avaliadas, seguindo os critérios de inclusdo, por dois
revisores independentes. Espera-se ampliar o conhecimento acerca da rede
de apoio social e comunitaria de adolescentes, auxiliando em estratégias de
enfrentamento voltadas para este publico na APS, considerando os condicio-
nantes sociais as quais estejam sendo expostos.

Descritores: Adolescente; Apoio Social; Atengdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objective: To map the social and community support network of adolescents
in primary health care. Method: The present scoping review protocol followed
the Joanna Briggs Institute methodology and the Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews. The
review question is: “"How is the social and community support network of ado-
lescents established in primary health care?” Preliminary searches were con-
ducted on Virtual Health Library, Web of Science, and Scopus. After the search
on the other databases, the studies will be grouped in the Rayyan software,
and duplicates will be removed. The selected studies will be evaluated by two
independent review authors according to the inclusion criteria. We expect to
increase knowledge about the social and community support network of ado-
lescents and to support coping strategies for this population in primary health
care, considering the social determinants to which they may be exposed.
Descriptors: Adolescents; Social Support; Primary Health Care.

INTRODUGAO

As redes de apoio sociais e comunitarias (Rasc) constituem o capital
social dos individuos, entendido como um conjunto de relagdes e vin-
culos estabelecidos entre os membros de uma familia e o sistema so-
cial e que, quando enfraquecidas, podem desencadear efeitos nocivos
sobre as condigGes de salde do individuo. S3o compreendidos a partir
de diferentes dominios, como emocional, que representa a intensidade
em que o individuo é assistido ou estimulado; tangivel, referente a as-
pectos financeiros e logisticos; informacional, que consiste no acesso
a informacdo; e, por fim, coparticipativo, que compreende a postura
ativa de incentivo e acolhimento®-?,

Estas varidveis integram os Determinantes Sociais da Saude (DSSs), de-
finidos como aspectos sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psi-
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colégicos e comportamentais que afetam a sau-
de e possiveis agravos na sociedade. Organizado
por niveis que se interligam, o modelo de DSSs
de Dahlgren e Whitehead é um dos mais difun-
didos no Brasil. Nele, os determinantes distais
visam macropoliticas de redugdo das desigual-
dades sociais e econdmicas; nos determinantes
intermediarios, projetos intersetoriais criados a
fim de melhorar as condicdes de vida e trabalho
dos individuos; as redes sociais e comunitarias
visam consolidar a atuacdo dos individuos e da
sociedade nas atividades que otimizem seu es-
tado de salde e qualidade de vida; ja os deter-
minantes proximais, se referem a habilidade de
controle e modificacdo sobre o comportamento e
estilo de vida; por fim, os determinantes indivi-
duais, como sexo, idade e hereditariedade, que
ndo podem ser diretamente influenciados por
politicas de saude, mas sdo aspectos relevantes
para a criacao das mesmas®©*,

Considerando que os DSSs auxiliam na analise so-
bre o modo que as desigualdades impactam nas
perspectivas de alcance aos bens sociais, eviden-
cia-se necessidade em compreender o contexto
das Rasc que se encontra o adolescente, haja
vista que as relagdes e vinculos estabelecidos
por este publico sdo dinamicos e multifacetados,
podendo sua condicdo de saude ser resultado de
iniUmeras experiéncias. A adolescéncia é definida
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
o periodo dos 10 aos 19 anos®,

Em suma, é uma fase caracterizada por mo-
dificacdes biofisicas, sociais e psicoldgicas, que
exercem grande importancia sobre a formagao
de sua identidade. E, por se tratar de um gru-
po heterogéneo, apresentam necessidades que
variam com o sexo, a fase do desenvolvimento,
as experiéncias vivenciadas e as caracteristicas
sociodemograficas®”. Nota-se um alto indice
mundial de mortalidade neste publico, estando
associado a agressdo, suicidios, acidentes, pro-
blemas psicoldgicos, salde sexual e reproduti-
va, patologias infectocontagiosas, evidenciando
a escassez de agbes preventivas das institui-
gOes responsaveis®,

Essas peculiaridades ligadas ao adolescente de-
sencadeiam reformulacdes nas acdes que con-
solidam as politicas publicas da atencdo prima-
ria a salde, sendo esta uma porta de entrada
para o fortalecimento da Rasc. Assim, compre-
ensOes acerca deste cenario permitem que os
adolescentes se comprometam e se reconhe-
gam como cidaddos e atuem como protagonis-
tas do seu cuidado, participando de forma efe-
tiva nos programas de saude®,

Dado o exposto, realizou-se busca preliminar no
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online), no Cochrane Database
of Systematic Reviews, JBI Evidence Synthesis e
Open Science Framework (OSF) resultando em
escassez de estudos acerca da tematica. Consi-
derando a relevancia da tematica e a lacuna de
conhecimento acerca do tema, objetiva-se ma-
pear a rede de apoio social e comunitaria de ado-
lescentes na Atencgdo Primaria a Saude (APS).

METODO

O protocolo foi elaborado com base nas reco-
mendacdes Joanna Briggs Institute (IBI) e che-
cklist do Preferred Reporting Items for Syste-
matic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), adotando
as respectivas fases: indicar a pergunta norte-
adora, identificar pesquisas significativas, dis-
tinguir as pesquisas, retirar as informacgbes e
sintetizar os resultados®. O protocolo de revi-
sao de escopo foi registrado no OSF, sob o DOI
10.17605/0SF.10/D41BU.

Pergunta da revisao

Para a elaboracdo da pergunta de revisao, foi
empregado o acrénimo proposto por participan-
tes, conceito e contexto (PCC), visando esta-
belecer critérios de elegibilidade da pesquisa.
Participantes: adolescentes, Conceito: rede de
apoio social e comunitaria, e Contexto: atengao
primaria a saude.

Assim, formulou-se a pergunta de revisao: como
dar-se-a a rede de apoio social e comunitaria de
adolescentes na Atencdo Primaria a Saude?

Critérios de inclusdo

Participantes

Serdo incluidos estudos envolvendo adolescen-
tes na faixa etaria de 10 a 19 anos. Estudos en-
volvendo adolescentes e adultos jovens serao
excluidos.

Conceito

Sera analisado enquanto conceito as técnicas,
precaucdes e interposicoes que englobam a
rede de apoio social e comunitaria do adoles-
cente. Estudos envolvendo alguma doenca es-
pecifica serdo excluidos.

Contexto

Esta revisdo de escopo considerara estudos de
diversos fatores culturais, localizagdo geografica,
interesses raciais ou de géneros especificos na
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atencao primaria a salde. Estudos que envolvem
atencgdo secundaria e terciaria serdo excluidos.

Tipos de fontes

Este estudo analisarad pesquisas experimentais
e observacionais, bem como revisdes sistema-
ticas, textos e artigos de opinido que atendam
ao objetivo e questdo de revisao deste protoco-
lo de revisdo. Nao havera limitagbes quanto a
data da publicacdo e ao idioma.

Estratégia de busca
Serdo utilizadas as estratégias de busca des-
critas nas Figuras 1, 2 e 3, utilizando-se os

descritores do Descritores em Ciéncia da Sau-
de (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
e termos alternativos, em portugués, inglés e
espanhol, combinados com os operadores bo-
oleanos AND, OR e NOT, conforme a pergunta
da revisdo. Realizou-se uma primeira busca,
em 13 de fevereiro de 2023, nas bases de da-
dos Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Web of
Science (WOS) e Scopus (Scopus Preview), a
fim de identificar a presenca e provavel quan-
tidade de materiais disponibilizados que pre-
encham os critérios de inclusdo do estudo. Na
ocasido, encontraram-se 1.470 estudos.

Figura 1 - Estratégia de busca preliminar na base de dados BVS. Macapa, AP, Brasil, 2023

Bases de dados

Estratégia de busca

((mh:(Adolescente)) OR (Adolescéncia) OR (Jovem*) OR (Juventude)) AND
((mh:(Determinantes Sociais da Saude)) OR (Determinante de Saude) OR
(Determinantes Estruturais da Salude) OR (Determinantes Sociais de Saude) OR
(Apoio Social) OR (Parceiro Social) OR (Suporte Social ) OR (Redes Comunitarias) OR
(Arquitetura) OR (Lagos Sociais) OR (Arquitetura de RelacOes Sociais) OR (Arquitetura
de Vinculos Sociais ) OR (Rede de Assisténcia Comunitaria ) OR (Rede de Cuidado
Comunitario) OR (Rede de Saude Comunitaria) OR (Rede de Saude da Comunidade))
AND ((mh:(Atengdo Primaria a Saude)) OR (Atendimento Basico) OR (Atencdo Basica)
OR (Cuidado de Saude Primario) OR (Cuidados Primarios )OR (Cuidados de Saude
Primarios)) AND NOT ((mh:(Adulto)) OR (Adulto Jovem) OR (mh:(Pré-Escolar)) OR
(mh:(Recém-Nascido)) OR (mh:(Lactente)) OR (Pessoa de Meia-Idade))

((mh:(Adolescente)) OR (Adolescencia) OR (Joven) OR (Jovenes) OR (Juventud))
AND ((mh:(Determinantes Sociales de la Salud)) OR (Determinante de salud) OR
(Determinantes estructurales de la salud) OR (Apoyo Social) OR (Aliados Sociales)
OR (Soporte Social) OR (Redes comunitarias) OR (Arquitectura de lazos sociales) OR
BVS (Arquitectura de relaciones sociales) OR (Arquitectura de vinculos sociales) OR (Red
comunitaria de salud) OR (Red de salud de la comunidad) OR (Redes comunitarias de
salud) OR (Redes de atencién comunitaria) OR (Redes de salud comunitaria)) AND
((mh:(Atencion Primaria de Salud)) OR (Asistencia Primaria) OR (Atencion Béasica) OR
(Atencion Primaria) OR (Primer Nivel de Atencion)) AND NOT ((mh:(Adulto Joven))
OR (mh:(Adulto)) OR (mh:(Nifio)) OR (mh:(Preescolar)) OR (mh:(Recién Nacido)) OR
(mh:(Lactante)) OR (mh:(Persona de Mediana Edad)))

((mh:(Adolescent)) OR (Adolescence) OR (Youth*) OR (Juvenile*)) AND ((mh:(Social
Determinants of Health)) OR (Social Determinant ) OR (Social Determinants) OR (Social
Support*) OR (Partner Support) OR (Community Network*) OR (Social Architecture)
OR (Social Bonds) OR (Community Care Network) OR (Community Health Network) OR
(Community Health Services) OR (Community Health Centers)) AND ((mh:(Primary
Health Care)) OR (Primary Care) OR (Primary Healthcare) OR (Basic Health Care) OR
(Basic Healthcare) OR (Primary Medical Care)) AND NOT ((mh:(Adult)) OR (Child*) OR
(Preschool*) OR (Infant*) OR (Newborn*) OR (Middle Aged) OR (Children) OR (Young¥*)

OR (Disease*))
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Figura 2 - Estratégia de busca preliminar na base de dados WOS. Macapa, AP, Brasil, 2023

Bases de dados

Estratégia de busca

WOS

((Adolescente* OR Adolescéncia OR Jovem* OR Juventude) (All Fields) AND
(Determinantes Sociais da Saude OR Determinante de Saiude OR Determinantes
Estruturais da Saude OR Determinantes Sociais de Saude OR Apoio Social OR Parceiro
Social OR Suporte Social OR Redes Comunitarias OR Arquitetura de Lagos Sociais
OR Arquitetura de Relagdes Sociais OR Arquitetura de Vinculos Sociais OR Rede
de Assisténcia Comunitaria OR Rede de Cuidado Comunitario OR Rede de Saude
Comunitaria OR Rede de Saude da Comunidade) (All Fields) AND (Atengao Primaria a
Saude OR Atendimento Basico OR Atengdo Basica OR Atendimento Primario de Salude
OR Cuidado de Saude Primario OR Cuidados Primarios OR Cuidados de Saude Primarios)
(All Fields) NOT (Adulto OR Adulto Jovem OR Pré-Escolar OR Recém-Nascido OR
Lactente OR Pessoa de Meia-Idade) (All Fields))

((Adolescente) OR (Adolescencia) OR (Joven) OR (Jévenes) OR (Juventud)) (All
Fields) AND ((Determinantes Sociales de la Salud) OR (Determinante de salud) OR
(Determinantes estructurales de la salud) OR (Apoyo Social) OR (Aliados Sociales)

OR (Soporte Social) OR (Redes comunitarias) OR (Arquitectura de lazos sociales) OR
(Arquitectura de relaciones sociales) OR (Arquitectura de vinculos sociales) OR (Red
comunitaria de salud) OR (Red de salud de la comunidad) OR (Redes comunitarias
de salud) OR (Redes de atencion comunitaria) OR (Redes de salud comunitaria)) (All

Fields) AND ((Atencion Primaria de Salud) OR (Asistencia Primaria) OR (Atencidn

Basica) OR (Atencidn Primaria) OR (Primer Nivel de Atencion)) (All Fields) NOT ((Adulto
Joven) OR (Adulto) OR (Nifio) OR (Preescolar) OR (Recién Nacido) OR (Lactante) OR
(Persona de Mediana Edad)) (All Fields)

((Adolescent*) OR (teen*) OR (Teenager*) OR (Youth*)) (All Fields) AND ((Social
Support*) OR (Social Care) OR (Perceived Social Support*) OR (Community Support)
OR (Family Support*) OR (Family Encouragement*) OR (Family Assistance*) OR
(Psychosocial Support*) OR (Social Determinants of Health) OR (Health Social
Determinant*) OR (Structural Determinants of Health) OR (Health Structural
Determinant*) OR (Community Network*) OR (Community Care) OR (Community
Health Network*)) (All Fields) AND ((Primary Healthcare) OR (Primary Health Care)
OR (Primary Care)) (All Fields) NOT ((Adult) OR (Child) OR (Preschool) OR (Infant) OR
(Newborn) OR (Middle Aged) OR (Children) OR (Young) OR (Disease)) (All Fields)

Figura 3 - Estratégia de busca preliminar na base de dados Scopus. Macapa, AP, Brasil, 2023

Bases de dados

Estratégia de busca

Scopus

(TITLE-ABS-KEY (adolescente* OR adolescéncia OR jove* OR juventude) AND TITLE-
ABS-KEY (determinantes sociais da saude OR determinante de saide OR determinantes
estruturais da salde OR determinantes sociais de saude OR apoio social OR parceiro
social OR suporte social OR redes comunitarias OR arquitetura de lagos sociais OR
arquitetura de relacGes sociais OR arquitetura de vinculos sociais OR rede de assisténcia
comunitaria OR rede de cuidado comunitario OR rede de salide comunitaria OR rede de
salide da comunidade) AND TITLE-ABS-KEY (atengao primaria a saude OR atendimento
basico OR atencdo basica OR atendimento primario de saide OR cuidado de saude
primario OR cuidados primarios OR cuidados de saude primarios) NOT TITLE-ABS-KEY
(adulto OR adulto jovem OR pré-escolar OR recém-nascido OR lactente OR pessoa de
meia-idade))
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Bases de dados Estratégia de busca

(TITLE-ABS-KEY (Adolescente OR Adolescencia OR Joven OR Jévenes OR Juventud)

AND TITLE-ABS-KEY (Determinantes Sociales de la Salud OR Determinante de salud

OR Determinantes estructurales de la salud OR Apoyo Social OR Aliados Sociales OR
Soporte Social OR Redes comunitarias OR Arquitectura de lazos sociales OR Arquitectura
de relaciones sociales OR Arquitectura de vinculos sociales OR Red comunitaria de salud
OR Red de salud de la comunidad OR Redes comunitarias de salud OR Redes de atencidn
comunitaria OR Redes de salud comunitaria) AND TITLE-ABS-KEY (Atencién Primaria de
Salud OR Asistencia Primaria OR Atencion Basica OR Atencidn Primaria OR Primer Nivel
de Atencion) AND NOT TITLE-ABS-KEY (Adulto Joven OR Adulto OR Nifio OR Preescolar

Scopus OR Recién Nacido OR Lactante OR Persona de Mediana Edad))

( TITLE-ABS-KEY ( adolescent* OR teen* OR teenager* OR youth* ) AND TITLE-
ABS-KEY ( “Social Support*” OR “Social Care” OR “Perceived Social Support*” OR
“"Community Support” OR “Family Support*” OR “Family Encouragement*” OR “Family
Assistance*” OR “Psychosocial Support*” OR “Social Determinants of Health” OR “Health
Social Determinant*” OR “Structural Determinants of Health” OR “Health Structural
Determinant*” OR “Community Network*” OR “Community Care” OR “Community
Health Network*” ) AND TITLE-ABS-KEY ( “Primary Healthcare” OR “Primary Health
Care” OR “Primary Care” ) AND NOT TITLE-ABS-KEY ( adult OR child OR preschool OR
infant OR newborn OR “Middle Aged” OR children OR young OR disease ) )

Adicionalmente, serdo ainda utilizados os descritores nas bases de dados: Portal de Periédicos CAPES,
Catalogo de Teses e Dissertacdes CAPES, PubMed/MEDLINE e EMBASE, conforme descrito na Figura 4.

Figura 4 - Estratégia de busca nas demais bases de dados. Macapa, AP, Brasil, 2023

Bases de dados Estratégia de busca

Portal de Periddicos ((Adolescente) OR (Adolescéncia)) AND ((Determinantes Sociais da Saude) OR (Apoio
da CAPES Social) OR (Redes Comunitarias)) AND ((Atencdo Primaria a Saude) OR (Atencao Basica))

Catalogo de Teses e

((Adolescente) OR (Adolescéncia)) AND ((Determinantes Sociais da Saude) OR (Apoio
Dissertacdoes CAPES

Social) OR (Redes Comunitarias)) AND ((Atencdo Primaria a Saude) OR (Atengao Basica))

((Adolescent*) OR (teen*) OR (Teenager*) OR (Youth*)) (All Fields) AND ((Social
Support*) OR (Social Care) OR (Perceived Social Support*) OR (Community Support)
OR (Family Support*) OR (Family Encouragement*) OR (Family Assistance*) OR

PubMed (Psychosocial Support*) OR (Social Determinants of Health) OR (Health Social
MEDLINE Determinant*) OR (Structural Determinants of Health) OR (Health Structural
Determinant*) OR (Community Network*) OR (Community Care) OR (Community
Health Network*)) (All Fields) AND ((Primary Healthcare) OR (Primary Health Care)
OR (Primary Care)) (All Fields) NOT ((Adult) OR (Child) OR (Preschool) OR (Infant) OR
(Newborn) OR (Middle Aged) OR (Children) OR (Young) OR (Disease)) (All Fields)

((Adolescent*) OR (teen*) OR (Teenager*) OR (Youth*)) (All Fields) AND ((Social
Support*) OR (Social Care) OR (Perceived Social Support*) OR (Community Support)
OR (Family Support*) OR (Family Encouragement*) OR (Family Assistance*) OR
(Psychosocial Support*) OR (Social Determinants of Health) OR (Health Social
Determinant*) OR (Structural Determinants of Health) OR (Health Structural
Determinant*) OR (Community Network*) OR (Community Care) OR (Community
Health Network*)) (All Fields) AND ((Primary Healthcare) OR (Primary Health Care)
OR (Primary Care)) (All Fields) NOT ((Adult) OR (Child) OR (Preschool) OR (Infant) OR
(Newborn) OR (Middle Aged) OR (Children) OR (Young) OR (Disease)) (All Fields)

EMBASE
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Selecdo, extracao e analise de evidéncias
ApOs a busca dos materiais nas bases de dados
selecionadas, os estudos serdo exportados para
0 software Rayyan e as duplicatas removidas.
Os demais passarao por leitura de resumo, em
seguida, leitura na integra por dois revisores
independentes, evitando viés e garantindo a
legitimidade da revisao proposta. Assim, serao
identificadas as evidéncias que contemplam os
principios estabelecidos. Em caso de desacor-
dos, outro pesquisador sera requisitado.

Para sintetizar as informagdes sera utilizado um
instrumento produzido pelos revisores, onde
serdo identificados titulo, autor(es), ano de
publicacdo, objetivos, metodologia e principais
resultados pertinentes a investigagcao do proto-
colo de revisao.
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Analise e apresentacdo de dados

Para exposicao dos resultados serdao apresenta-
dos de forma narrativa, com apoio de quadros,
figuras e graficos que facilitem sua visualiza-
¢ao, os documentos incluidos no final da revisao
de escopo, atendendo as informacdes contidas
no instrumento de extracdo. Dessa forma, se-
rao apresentadas as especificidades da rede de
apoio social e comunitaria de adolescentes na
Atengdo Primaria a Saude. Também serd apre-
sentada a sintese narrativa das recomendacdes
e limitagdes dos estudos, a fim de permitir es-
clarecimentos Uteis para pesquisas futuras so-
bre a tematica.
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