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RESUMO

Objetivo: mapear na literatura os cuidados de enfermagem antes, durante e
apods a sangria terapéutica em pessoa idosa Método: esta revisdo sera condu-
zida conforme o Manual do Instituto Joanna Briggs com utilizacdo das diretri-
zes do checklist PRISMA Extension for Scoping Reviews, utilizando as seguintes
bases de dados: MEDLINE via PubMed, Web of Science, EMBASE, COCHRANE
e, para a literatura cinzenta, Catalogo de Teses e Dissertagdes CAPES e o
Google Scholar. Apdés a busca dos estudos, sera feita remocdo das duplica-
das no gerenciador EndNote e, em seguida, serdao exportadas para o software
Rayyan onde serdo analisados os titulos e resumos seguida da leitura do texto
completo por pares e as cegas, e quaisquer desacordos serdo discutidos com
um terceiro revisor. Os dados extraidos serdo apresentados por meio de flu-
xogramas, tabelas, quadros e discussdo narrativa e descritiva. Sera realizado
o registro da revisdao no Open Science Framework: https://doi.org/10.17605/
OSF.IO/HS2EK.

Descritores: Idoso; Cuidados de Enfermagem; Sangria.

ABSTRACT

Objective: To map in the literature nursing care before, during, and after
therapeutic bleeding in the elderly. Method: this review will be conducted by
the Joanna Briggs Institute Manual using the PRISMA Extension for Scoping
Reviews CHECKLIST guidelines using the following databases: MEDLINE via
PubMed, Web of Science, EMBASE, COCHRANE and, for gray literature, Cata-
logue of theses and dissertations CAPES and Google Scholar. After searching
the studies, the duplicates will be removed in the EndNote manager and then
exported to the Rayyan software where the titles and abstracts will be analyzed
followed by reading the full text by pairs and blind, and any disagreements will
be discussed with a third reviewer. The extracted data will be presented throu-
gh flowcharts, tables, and narrative and descriptive discussion. The review will
be recorded in the Open Science Framework: https://doi.org/10.17605/0SF.
I0/HS2EK.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma ocorréncia mundial que iniciou
na Europa Ocidental no fim do século XIX com crescimento gradual,
expandindo nos paises desenvolvidos como também nos paises em
desenvolvimento nas ultimas décadas® . Os avangos da medicina
moderna estdo proporcionando uma melhoria nas condigdes de saude
e na reducao da mortalidade prematura, com isso, a populagdo ido-
sa tem crescido, consideravelmente, nos ultimos tempos, em fungao
de politicas e incentivos na area da salde e de um grande processo
tecnologico®.

O envelhecimento é complexo e, ainda que envelhecer e adoecer ndo
sejam sin6nimos, trata-se de um processo biopsicossocial constitui-
do por alteragbes anatomicas, psicoldgicas e fisioldgicas que torna a

Como citar: Silva KL de F, Pereira RR, Leite MAP, Farias R de A, Leal NP da R, Bittencourt GKGD, et al. Nursing care

for therapeutic bleeding

in the elderly: a scope

review protocol. Online Braz J Nurs. 2024;23 Suppl 1:e20246726.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246726


https://orcid.org/0000-0002-2809-5350
https://orcid.org/0000-0002-4665-278X
https://orcid.org/0000-0002-9925-4750
https://orcid.org/0000-0002-3916-1560
https://orcid.org/0000-0001-7210-4368
https://orcid.org/0000-0003-1337-6077
https://orcid.org/0000-0003-2223-3393
https://orcid.org/0000-0001-6404-5580
https://orcid.org/0000-0001-5287-8171
https://orcid.org/0000-0002-3312-868X
https://orcid.org/0000-0002-5187-6876
https://orcid.org/0000-0003-3531-4694
https://orcid.org/0000-0002-9726-5229
https://orcid.org/0000-0002-7140-3427
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/HS2EK
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/HS2EK
https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246726

Silva KL de F, Pereira RR, Leite MAP, Farias R de A, Leal NP da R, Bittencourt GKGD

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246726

pessoa idosa mais vulneravel ao aparecimen-
to de diversas doengas®®. Determinados dis-
turbios hematolégicos podem se desenvolver
na populacdo idosa, como a Policitemia vera,
a eritrocitoses secundarias a hipdéxia (como
doencas pulmonares crénicas e cardiopatias
ciandticas) e demais doencas, que geram a
hiperferritinemia, em que ha possibilidade de
tratamento por meio da sangria terapéutica®.
No passado, a sangria terapéutica foi utiliza-
da para tratar uma variedade de doengas com
base na teoria dos humores. Sendo, também,
conhecida por flebotomia, sendo um procedi-
mento hemoterapico que consiste na remogao
de sangue, aproximadamente 300 a 500 ml por
sessdo, para tratar e prevenir diversos eventos
trombdticos, como acidentes cardiovasculares e
cerebrovasculares, desfechos mais frequentes
em pessoas com mais de 60 anos e com historia
prévia de eventos tromboembdlicos®, em que
ocorre a remocdo de uma certa quantidade de
células vermelhas, assim como o ferro sérico,
controlando os sintomas e possiveis complica-
coes de doencas hematoldgicas®®, o que pos-
sibilita uma melhor qualidade de vida para os
pacientes quando indicada de maneira correta,
por ser simples, segura e de baixo custo®.
Durante a sangria, o paciente pode apresentar
alguns efeitos colaterais como tontura ou fra-
gueza, fadiga, sede, calafrios e nauseas. Em-
bora sejam leves e temporarios os sinais e sin-
tomas, se faz necessario um plano de cuidado
assistencial especifico para diminuir a probabi-
lidade dessas reacoes. Diante deste cenario, o
papel do enfermeiro é de extrema importancia
por refletir uma assisténcia segura e de quali-
dade, visto a sua competéncia de identificagdo
precoce, assim como de propor agdes nas fases
pré, intra e pds procedimento®.

A maioria dos pacientes que realizam a san-
gria sao do sexo masculino, e estes sdao os que
demonstram maior apreensao, medo e inse-
guranca com a realizagdo do procedimento,
principalmente, no inicio da terapéutica®. Os
profissionais responsaveis pelo procedimento
de sangria diferem de um pais para outro. No
Japao, essa técnica é feita quase que exclusiva-
mente pela equipe de enfermagem, enquanto
nos EUA e no Reino Unido, essas agdes sdo dele-
gadas a profissionais médicos especificos®. No
Brasil é realizado pela equipe de enfermagem
devidamente habilitada a programar o proce-
dimento, realizar e atuar nas reagdes adversas
juntamente com a equipe multiprofissional, ga-
rantindo a seguridade do paciente®. Cientifica-

mente, a sangria terapéutica é permitida para
o tratamento de trés distlrbios cronicos: poli-
citemia Vera (PV), hemocromatose e a Porfiria
Cutanea Tarda (PCT)®, também com indicagao
para policitemia secundaria, doenca falciforme
e a outros distUrbios®, A PV é uma neoplasia
mieloproliferativa crénica que causa o aumento
da viscosidade sanguinea, através da produgdo
acentuada de células vermelhas. E uma doenga
rara, comum em idosos do sexo masculino, nao
€ hereditaria e sua incidéncia mundial é de 2,8
a cada 100 mil individuos®*?, Antes de iniciar
o tratamento de PV, se faz necessario avaliar o
risco cardiovascular do paciente, que pode es-
tar ligado a idade e histéria prévia de trombose,
em que pessoas com idade maior de 60 anos
e histérico de trombose possuem alto risco. A
pessoa idosa é considerada de alto risco e o tra-
tamento envolve a sangria, a medicagdo acido
acetilsalicilico, terapia citorredutora com hidro-
xiureia ou interferon®b,

Na hemocromatose ha uma absorcdo de ferro
aumentada pelo intestino, ocasionando seu de-
posito em diversos 6rgaos, com predominio no
figado, coracdo e pancreas, e trazendo compli-
cacdes como a diabetes mellitus, infarto agudo
do miocardio, insuficiéncia renal e casos mais
graves, como cirrose hepatica e carcinoma he-
patocelular®®, Em pacientes idosos que apre-
sentam comorbidades e/ou mas condigdes das
veias, o regime padrdao de sangria é modifica-
do na fase inicial, na qual podem ser coleta-
dos menos de 400 a 500 ml de sangue e/ou a
periodicidade maior entre as sangrias e um ni-
vel de ferritina mais elevado de 200 a 400 pg/L
podem ser permitidos para evitar desconforto
das sangrias e a anemia®. A PCT é uma doen-
¢a herdada ou adquirida e em fungdo da defi-
ciéncia da atividade enzimatica uroporfirinogé-
nio descarboxilase (UROD), a quinta enzima da
biossintética do heme, e resulta no acimulo de
uroporfirina (URO) e 7-carboxil porfirinogénio
no figado e na pele*®. O tratamento de escolha
para a PCT é a sangria terapéutica a cada duas
semanas, com retirada de 450 mL de sangue
até que a concentragdo de ferritina seja inferior
a 20 a 25 ng/dL"®. E contraindicada a sangria
para os pacientes adultos e idosos com doenga
cardiovascular ou pulmonar, sendo o tratamen-
to iniciado com antimalaricos como cloroquina
100mg 2x por semanat”.

Considerando a relevancia do tema, uma revisao
de escopo sobre os cuidados de enfermagem
para a sangria terapéutica deve ser abrangente
e fornecer um mapa de evidéncias e abordar
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os principais elementos tematicos, definicdes
importantes e conhecimentos existentes no
campo e a possibilidade de uma futura revisao
sistematica. Uma busca preliminar foi realiza-
da na Biblioteca Virtual em Salde e nas bases
de dados PROSPERO, Open Science Framework
(OSF), MEDLINE e Cochrane Library, e nao fo-
ram encontradas revisdes sistematicas ou de
escopo em andamento, ou concluidas. Assim,
0 objetivo desta revisdo de escopo é mapear os
cuidados de enfermagem antes, durante e apds
a sangria terapéutica na pessoa idosa.

METODO

Trata-se de uma revisdao de escopo que sera
guiada pela metodologia recomendada pelo
Joanna Briggs Institute (IBI)%®, Os resultados
obtidos e relatério final desta revisao serao des-
critos utilizando as diretrizes do checklist Pre-
ferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Re-
views (PRISMA - ScR)%?, préprio para conduzir
a pesquisa da revisdao de escopo. O presen-
te protocolo serad registrado no Open Scien-
ce Framework (OSF) com o DOI: https://doi.
org/10.17605/0SF.I0O/HS2EK.

Pergunta da Revisao

A pergunta da revisdo foi formulada de acor-
do com a estrutura mnemonica PCC, essa sigla
corresponde a Populacdo, Conceito e Contexto,
sendo P=idoso; C= Cuidados de enfermagem;
C=Sangria terapéutica. Desse modo, a questdo
norteadora da revisdo é: quais os cuidados de
enfermagem antes, durante e apds a sangria
terapéutica em pessoa idosa?

Critérios de inclusédo

Populagao

Serdo incluidos os estudos que abordam idosos
que tenham 60 anos ou mais, ambos os sexos,
que apresentam patologias que tém como tra-
tamento médico uso de sangria terapéutica.

Conceito

Esta revisdo considerara estudos que explo-
ram sobre os cuidados de enfermagem antes,
durante e apds a sangria terapéutica em pes-
soa idosa. O planejamento e acbes da enfer-
magem devem ser conduzidos de forma siste-
matizada, integral e humanizada, de acordo
com as evidéncias cientificas, a fim de propor-
cionar uma assisténcia a saude de qualidade

de forma segura tanto para o paciente quanto
o profissional®®,

Contexto

No contexto considerara estudos que descre-
vem sobre a sangria terapéutica realizada em
pessoa idosa.

Tipos de fontes de evidéncia

Esta revisdo de escopo considerara artigos
cientificos tedricos e empiricos, de natureza
guantitativa, qualitativa ou de métodos mistos,
decorrentes da busca na literatura branca e cin-
zenta. Serdo considerados os artigos publicados
em qualquer idioma e ndo sera definida limita-
cdo de tempo de publicacdo. Serdo excluidos
da pesquisa os estudos que nao responderem
a pergunta de investigagdo, resumos, carta ao
editor e artigos de opinido.

Bases de dados e estratégias de busca

A construgdo da estratégia de busca sera con-
duzida em trés etapas, conforme recomenda-
cao do JBI®®, Foi realizada uma pesquisa inicial
limitada utilizando a busca “avangada” na ME-
DLINE (PubMed) e CINAHL, usando os descrito-
res idosos, enfermagem e sangria, seguida de
analises no titulo e resumo dos artigos relevan-
tes, e os termos indices utilizados para descre-
ver os artigos.

Na segunda etapa, foi realizada a busca usan-
do descritores indexados do Descritores em Ci-
éncias da Saude (DeCS) para as bases de da-
dos latino-americanas, e descritores indexados
no Medical Subject Headings (MESH), Entree
e CINAHL Subject headings para as bases de
dados em inglés. As bases de dados selecio-
nadas foram: BDENF, LILACS, IBECS, SCOPUS,
EMBASE, COCHRANE, Web of Science, e, para
literatura cinzenta, o Catalogo de Teses e Dis-
sertacdes CAPES e os 100 primeiros resultados
no Google Schoolar. Serao usados para busca
de termos alternativos com aplicagdo dos ope-
radores booleanos OR e AND.

Na etapa trés sera realizada a analise das refe-
réncias dos estudos selecionados para verificar
a necessidade de incluir estudos adicionais. Os
revisores, se for o caso, podem entrar em con-
tato com os autores dos estudos, caso neces-
sitem de maior esclarecimento sobre qualquer
estudo em questao.

Na sequéncia, na Figura 1, estdo demonstradas
a estratégia de busca preliminar unicamente
para a base MEDLINE via Pubmed.
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Fontes de Estratégia de busca 1 Estudos
informacao recuperados
PubMed ((((((Aged[MeSH Terms]) OR (Aged)) OR (Elderly)) OR (“Senior 231

Citizen”)) OR (Senium)) AND ((((((((C((((((((Nursing[MeSH Terms])
OR (Nursing)) OR (Nursings)) OR (Nurses[MeSH Terms])) OR
(Nurses)) OR (Nurse)) OR (“Personnel, Nursing”)) OR (“"Nursing
Personnel”)) OR (“Registered Nurses”)) OR (“"Nurse, Registered”))
OR (“Nurses, Registered”)) OR (“Registered Nurse”)) OR (“Nursing
Care”[MeSH Terms])) OR (“*Nursing Care”)) OR (“Care, Nursing”)) OR
(“"Management, Nursing Care”)) OR (“Nursing Care Management”)))
AND (((((((((("“Therapeutic Phlebotomy”) OR (Bloodletting[MeSH
Terms])) OR (Bloodletting)) OR (Phlebotomy[MeSH Terms]))
OR (Phlebotomy)) OR (Venesection)) OR (Venesections)) OR
(Venipuncture)) OR (Venipunctures)) OR ("Blood Letting”))

Estratégia de busca 2

PubMed ((((((Aged[MeSH Terms]) OR (Aged)) OR (Elderly)) OR (“Senior 907
Citizen”)) OR (Senium)) AND ((((((((((((((“Polycythemia
Vera”[MeSH Terms]) OR (“Polycythemia Vera”)) OR (“Primary
Polycythemia”)) OR (“Polycythemia Rubra Vera”)) OR
(Erythremia)) OR (Hemochromatosis)) OR ("Bronzed Cirrhosis"))
OR (Hemochromatosis[MeSH Terms])) OR (Haemochromatosis))
OR (“"Bronze Diabetes”)) OR (“"Pigmentary Cirrhosis”)) OR
(Hemochromatose)) OR (“"Porphyria Cutanea Tarda”[MeSH Terms])) OR
(“Porphyria Cutanea Tarda”))) AND ((((Bloodletting[MeSH Terms]) OR
(Bloodletting)) OR (Phlebotomy)) OR ("Blood Letting”))

Estratégia de busca 3

PubMed ((("Blood Donors”"[MeSH Terms]) OR (*Blood Donors”)) OR (“Blood 362
Donor”)) AND (((((CCCCCCC(((((Nursing[MeSH Terms]) OR (Nursing))
OR (Nursings)) OR (Nurses[MeSH Terms])) OR (Nurses)) OR (Nurse))
OR (“Personnel, Nursing”)) OR (“"Nursing Personnel”)) OR (“Registered
Nurses”)) OR (“Nurse, Registered”)) OR (“Nurses, Registered”)) OR
(“Registered Nurse”)) OR (*Nursing Care”[MeSH Terms])) OR (“Nursing
Care”)) OR (“Care, Nursing”)) OR (*Management, Nursing Care”)) OR
(“Nursing Care Management”))

Figura 1 - Estratégia de pesquisa. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2023

Selegdo de fontes de evidéncias

ApOs a pesquisa nas bases de dados e levan-
tamento dos estudos, serd feita a remogdo
das duplicatas pelo gerenciador de referéncias
EndNote Web (Clarivate Analytics, PA, USA) e,
em seguida, as referéncias serdo exportadas
para o software Rayyan (Qatar Computing Re-
search Institute, Doha, Qatar) no qual serdo
analisados os titulos e resumos por pares e as
cegas.

O texto completo das citacGes selecionadas sera
avaliado pelos critérios de inclusdo e as razoes
para a exclusao de textos completos que nao
cumpram com esses critérios serdo compiladas
e relatadas na revisao. Se houver desacordos
entre os revisores serao debatidos com um ter-
ceiro revisor.

Os resultados da pesquisa serdo relatados na
integra na revisdo e mostrados de acordo com
o fluxograma PRISMA-ScR(?,

Extracao de dados

Os estudos incluidos na revisdo serdo extraidos
por pares independentes através de um instru-
mento de extracdo de dados desenvolvido pe-
los revisores, o qual foi embasado no modelo
do manual JBI®®, Inicialmente, serd feito um
teste piloto por dois revisores que vao extrair
os dados de cinco estudos e, apds a coleta, se-
rao discutidos e, em seguida, farao adaptagdes
no instrumento, caso seja necessario. Os estu-
dos selecionados incluirdo especificidades rele-
vantes sobre a populacdo, conceito, contexto,
métodos e consideragbes importantes para a
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guestdo da revisdao. As discordancias entre os
revisores sera analisada por um terceiro revisor.
Os dados a serem extraidos serdo: identificagao
do artigo (autor, pais, ano, idioma), periddico, ti-
tulo, tipo de estudo, objetivo do estudo, patologia
diagnosticada no idoso que tem como tratamen-
to a sangria, participantes (critérios de inclusdo e
exclusao), ambiente no qual foi realizada a san-
gria e cuidados de enfermagem antes, durante e
apos a sangria terapéutica em pessoa idosa.
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