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research and care

O movimento de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, In-
tersexuais e de demais identidades de género e/ou orientagbes sexuais
(LGBT+) tem vivenciado conquistas de direitos em diversos ambitos da
sociedade. Nas esferas politica e social, 0 aumento da representacdo
de pessoas LGBT+ em cargos politicos, o reconhecimento da unido
homoafetiva como nucleo familiar pelo Supremo Tribunal Federal, em
2011, e a criminalizacdo da homofobia, em 2019, sdo alguns exem-
plos. Na cultura e na midia, a representatividade e pluralidade dessas
pessoas vem se tornando mais presente com esforgos na direcdo da
desconstrucao da caricaturizacdo e estigmatizacao.

Na salde, no @mbito da politica publica e social de estado, a instituicao
da Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (PNSILGBT) em 2011 estabeleceu diretrizes
para promogao da salde integral dessa populagdo, com foco na elimi-
nacao da discriminagdo, preconceito institucional, reducdo das desi-
gualdades e consolidacdo do SUS®,

No entanto, esses avangos ndo superam, em numero ou intensidade,
as violéncias e crimes cometidos contra a populacdo LGBT+ cotidia-
namente nas esferas privada e publica. A violéncia fisica, verbal, psi-
coldgica e sexual decorrente de LGBT+fobia acontece no Brasil desde
o periodo colonial, pois mesmo antes das denominacgdes atuais de se-
xualidade e género, as pessoas ja vivenciavam situagdo de vulnera-
bilidade por ndo se enquadrarem ao padrao socialmente referenciado
de heteronormatividade, binariedade e cisnormatividade®. Até hoje, a
violéncia inicia dentro das residéncias e se perpetua em escolas, ruas,
universidades, ambientes de trabalho, servicos de saude etc.
Especificamente sobre violéncia sexual, |ésbicas e gays sofrem aproxi-
madamente seis vezes (6x) mais agressao do que homens heterosse-
Xuais cisgénero. As ocorréncias aumentam para mulheres bissexuais
(12x), pessoas ndo-binarias (15x) e pessoas transgénero (25x)®,

Em termos de mortalidade, os indices mais alarmantes também estdo
relacionados as pessoas transgénero. No ano de 2022, foram regis-
tradas 273 mortes de pessoas LGBT+ no Brasil. Travestis e mulheres
transsexuais correspondem a 58,24% dos casos, homens gays repre-
sentam 35,16% do total e lésbicas perfazem 2,93%. Os nimeros man-
tém o Brasil, pelo 14° ano consecutivo, como o pais que mais assassi-
na pessoas trans no mundo®?,

Tal como a violéncia e os assassinatos de pessoas LGBT+ sdo sabida-
mente subnotificados, manifestacbes LGBT+fdbicas nem sempre vao
a publico, resultando na manutencdo do status quo de preconceito,
discriminacdo, marginalizagdao e vulnerabilizacdao da comunidade.

A cisgeneridade, enquanto um “CIStema”® de opressdo articulado
com outros sistemas como sexismo, machismo, classicismo e racismo,
ao determinar piores resultados em salde para pessoas LGBT+, pGe
em pauta uma questdo central para o cuidado: quem é o ser universal
coberto pelo principio da universalidade?
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Embora, iniciativas em todo o mundo tenham
se empenhado em oferecer respostas a essas
iniquidades em saude, cabe aprofundar refle-
x0es sobre os processos de exclusao das pes-
soas LGBT+ ao acesso aos direitos sanitarios. O
desmantelamento de uma ideia em curso, nos
servicos e entre profissionais de saude, sobre o
“ser universal” é condicdo sine qua non para a
efetivacao do cuidado universal, de fato.
Portanto, reconhecer as pautas do movimento
LGBT+ no ambito da saude, implica, contudo,
em se aproximar dos territdérios onde essas
pautas estdao sendo construidas. A legitimagao
do discurso coletivo elaborado na e pela comu-
nidade LGBT+, historicamente tem orientado
caminhos a serem seguidos, no ambito da sau-
de.

A PNSILGBT como uma dessas conquistas his-
toricas, ao reconhecer necessidades e singula-
ridades da populacdo LGBT+, evidencia a ne-
cessidade de operacionalizagdo dos principios e
diretrizes do SUS. Entretanto, sua implemen-
tacdo representa desafios e exige a assungao
de compromissos das secretarias estaduais e
municipais de salde, dos conselhos de salde,
assim como do proprio Ministério da Saude®.
Sua criacdo visou diminuir as desigualdades
das pessoas LGBT+, no SUS, a partir do forta-
lecimento e da formacdo para o atendimento
integral e equanime nas diversas instituigdes
de saude®. Ainda assim, a ldgica excludente
que se opera nos servigos, referente a saude
da populacdo LGBT+, evidencia lacunas na for-
macado e educacdo permanente de profissionais
de saude.

Considerando a normatizacao do sexo como es-
trutura social que reduz a sexualidade ao 6rgdo
genital e estabelece papéis rigidos de género
numa perspectiva biologicista binaria, que in-
terfere na oferta de saude sob uma perspec-
tiva universal, a formagdao em enfermagem e
em saude pode assumir o compromisso de pro-
mover reflexao, desconstrugdao dos preceitos
heteronormativos e desenvolvimento de com-
peténcias para a atengdo a saude de pessoas
LGBT+®),

Para isso, extrapolar uma formacgdo exclusi-
vamente tecnicista e biomédica pautada pelo
ensino de procedimentos cirlrgicos, dosagem
de medicamentos e hormonios, tratamento de
infecgdes sexualmente transmissiveis (IST),
por exemplo, implica em mudancga de atitudes,
aquisicdo de conhecimentos especificos, elimi-
nacao de esteredtipos e desenvolvimento de
competéncias culturais?.

Sobre isso, reconhecer as concepgdes e visdes
dessas pessoas sobre o processo saude-adoeci-
mento-cuidado contribui para a construcdo de
novas narrativas em saude®. Soma-se a isso a
superagdo necessaria e urgente sobre a ausén-
cia ou abordagem superficial do tema saude da
populacdo LGBT+ nos curriculos®?,

A posicao privilegiada que a enfermagem ocu-
pa nos sistemas internacionais de salde é uma
potencial forga motriz para reverter situagdes
de injusticas social e iniquidades em saude®.
Entretanto, chama a atencdo o cenario de for-
macdo profissional, tendo em vista o déficit no
desenvolvimento de temas relacionados a sau-
de integral da populagao LGBT+®011),

O déficit de conhecimento de profissionais em
exercicio nos servigos de saude sobre a saude
integral de populagdes LGBT+ resulta em assis-
téncia que ndo corresponde ou satisfaz as ne-
cessidades de salde dessas pessoas®?.

No ambito das pesquisas, embora ainda haja
defasagens sobre a producdo cientifica brasilei-
ra, ha evidéncias de aumento sobretudo apés a
criagdo da PNSILGBT. Entretanto predominam
estudos com enfoque biologicista, como é o
caso da prevaléncia de estudos sobre IST.
Apesar de ser um objeto de pesquisa importan-
te, seu pre-dominio pode reduzir as demandas
de pessoas LGBT+ a vivéncia com doengas em
detrimento de necessidades e vulnerabilidades
especificas™?.

Revisdo integrativa publicada em 2023 encon-
trou pouca producgdo cientifica mundial sobre a
pratica da enfermagem na atengdo a saude de
pessoas LGBT+, sendo apenas 25% brasileiras.
Esse cenario pode ser resultado das lacunas e
inconsisténcias no processo de formacao profis-
sional em enfermagem e da pouca sensibilidade
para um olhar mais atento as necessidades de
salide dessa populagao®,

Outrossim, a literatura cientifica carece de in-
formagdes mais precisas e abrangentes acer-
ca de pessoas LGBT+, bem como de todas as
interseccionalidades existentes na constituicao
dessas identidades, como geragao, classe, raga,
etnia, entre outras, além das especificidades
dentro do proprio grupo. Essa defasagem de
pesquisas focais pode dificultar a elaboracao
de acGes especificas para alcangar maior inte-
gralidade e equidade no cuidado da populagao
LGBT+ brasileira®®”,
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