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RESUMO

Objetivo: Sumarizar as evidéncias existentes acerca das acdes de Pratica Avan-
cada em Enfermagem no ambito da Atencdo Primaria a Saude a nivel mundial
através de uma revisdo sistematica. Método: Trata-se de um protocolo desenvol-
vido com base nas diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analysis Protocols (PRISMA-P). O protocolo foi registrado no Internati-
onal Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO) sob o ID:
CRD42022301785. Para conducdo da revisdo, a busca sistematica sera realizada
nas bases de dados ScienceDirect, Scopus, Medical Literature Analyses and Retri-
eval System Online (MEDLINE/PubMed), Web of Science, Excerpta Medica Data-
base (Embase) e Cumulated Index in Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), sendo utilizada a seguinte expressao de busca: ((“Advanced Practice
Nursing” OR Nursing OR “Nursing specialities”) AND “Primary Health Care” AND
"Public Health”). Os critérios de inclusdo incluem todos os estudos transversais
publicados em inglés até outubro de 2022 que respondam a questdo de pesquisa.
Destes, serdo excluidos: (i) estudos em animais; (ii) cartas, editoriais, revisdes
de literatura, revisGes sistematicas e metanalises.

Descritores: Atencdo Primadria a Saude; Pratica Avancada de Enfermagem; Re-
visdo Sistematica.

ABSTRACT

Objective: To synthesize the existing evidence on advanced practice nursing in-
terventions in primary health care settings worldwide through a systematic re-
view. Method: A protocol was developed based on the Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analysis Protocols (PRISMA-P) guidelines. The
protocol was registered in the International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO) under ID: CRD42022301785. To conduct the review, a sys-
tematic search will be performed in the databases ScienceDirect, Scopus, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Web of Sci-
ence, Excerpta Medica Database (Embase), and Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL) using the following search terms: (("Advanced
Practice Nursing" OR Nursing OR "Nursing specialties") AND "Primary Health Care"
AND "Public Health"). Inclusion criteria include all cross-sectional studies pub-
lished in English through October 2022 that address the research question. The
following will be excluded: (i) animal studies; (ii) letters, editorials, literature
reviews, systematic reviews, and meta-analyses.

Descriptors: Primary Health Care; Advanced Practice Nursing; Systematic Re-
view.

INTRODUGAO

Observa-se em todo o mundo um crescente interesse em estabelecer
abordagens inovadoras capazes de aprimorar os servicos de salde,
visando solucionar as necessidades de salde da populacdo. Grande parte
desses desafios esta relacionada a escassez de profissionais de salde e a
distribuicdo desigual em termos geograficos. As Praticas Avancadas de
Enfermagem (PAE) emergem como uma das inovagOes destacadas nesse
contexto). No contexto brasileiro, as PAE desempenham um papel im-
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portante na consolidagdao dos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
principalmente no ambito da Atencdo Prima-
ria®,

A atuacdo dinamica dos enfermeiros na Aten-
¢do Primaria a Saude (APS) no Brasil tem se
configurado como uma estratégia catalisadora
de transformacdes nas abordagens de cuidado
a saude. Isso se reflete no modelo assistencial
adotado, centrado na integralidade do cuidado,
que considera tanto os aspectos subjetivos dos
pacientes quanto os fatores de risco, a preven-
cao de doengas e a promocdo da saude e
qualidade de vida.

Nesse cenario, muitos paises tém adotado me-
didas para integrar os Enfermeiros de Praticas
Avancgadas (EPA) como uma alternativa para
abordar as prioridades nesse ambito de cuidado
(4-5-6) A implementacdo dos EPA tem se confi-
gurado como um novo paradigma para coorde-
nar de forma integrada os cuidados oferecidos
aos pacientes com necessidades complexas na
Atencdo Primaria a Saude(”), Isso se justifica
pela maior autonomia desses enfermeiros
nesse nivel de atendimento(®,

O EPA é um profissional devidamente regis-
trado, com conhecimentos especializados, ha-
bilidades avancadas de tomada de decisdo e
competéncias clinicas ampliadas, cujo perfil é
moldado pelo contexto em que atua®®. Como
bem colocado por Paz(19), esse profissional
opera na interseccdo entre o conhecimento ci-
entifico e a habilidade técnica, o que permite a
aplicacao de praticas clinicas autbnomas e em-
basadas, resultando em decisGes terapéuticas
mais acertadas.

Com a incorporagdo dos EPA nos servigos de
saude, os enfermeiros tém adquirido habilida-
des complementares através da experiéncia,
expandindo seu escopo de atuagdo. Recente-
mente, os papéis profissionais dos EPA foram
oficialmente reconhecidos por meio de progra-
mas de pds-graduagdo dedicados a atender as
competéncias e padrdes estabelecidos para for-
talecer essa pratica em diversos paises,
embora essa formalizacdao ainda nao tenha
ocorrido no Brasil(1),

Estudos indicam que muitos profissionais que
desempenham fungbes avancgadas ainda se
sentem inseguros e carentes de conhecimento
em relagdo ao espectro completo de competén-
cias, incluindo os aspectos éticos e legais(1213),
Por outro lado, enfermeiros nao registrados fre-
quentemente ultrapassam os limites de sua
pratica para suprir as demandas de salde dos

pacientes, embora carecam da formacao formal
e da regulamentagdo profissional necessa-
rias®,

Globalmente, o termo PAE engloba uma ampla
gama de fungdes, o que resulta em diferentes
definicdes dessa pratica('+13), Apesar de alguns
paises terem sido pioneiros na adogdo das Pra-
ticas Avancadas de Enfermagem, ainda nao
existe uma padronizacdo das competéncias
profissionais que norteiem sua implementacao
nos servicos de saude('6-17), Dessa forma, este
protocolo tem como objetivo resumir as evi-
déncias existentes sobre as acdes das Praticas
Avancadas de Enfermagem na Atencdo Prima-
ria @ Saude em todo o mundo, por meio de uma
revisdo sistematica.

Os protocolos de revisao sistematica desempe-
nham um papel crucial no planejamento e do-
cumentagdo dos métodos de revisdo, evitando
decisbes arbitrarias durante a conducdo do pro-
cesso. Eles também possibilitam que os leitores
avaliem a presenca de relatérios seletivos em
relacdo as revisdes concluidas e, quando com-
partilhados publicamente, previnem a duplica-
¢do de pesquisas sobre o mesmo tema(!®), Além
disso, o protocolo estabelece de forma clara e
transparente todos os passos que serao segui-
dos na revisao.

METODO

Design do estudo

O presente protocolo segue as etapas estabe-
lecidas para elaboragdo de uma revisao siste-
matica e é baseado nos Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
analysis Protocols (PRISMA-P)(18-19),

A revisdo sistematica de literatura segue proto-
colos especificos, que possibilitam sua replica-
¢ao por outros pesquisadores, detalhando as
bases de dados bibliograficas pesquisadas, as
estratégias de busca utilizadas em cada base,
o processo de selecdo dos artigos cientificos, os
critérios de inclusdo e exclusdo estipulados,
bem como a abordagem de andlise de dados
empregada. Além disso, a revisdo sistemati-
zada destaca as limitagOes dos estudos escolhi-
dos e do proprio processo de revisdo. Essenci-
almente, essa abordagem de pesquisa € consi-
derada uma evidéncia cientifica robusta, forne-
cendo embasamento para a tomada de
decisdes em diversos contextos(?,

De acordo com Donato e Donato®?!), para sua
elaboracgao, sdo estruturadas nove etapas: (i)
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formulacao de uma questdo norteadora de in-
vestigacgdo; (ii) producdo e registro de um pro-
tocolo; (iii) definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; (iv) concepgao de uma estratégia de
pesquisa (v) selecdo dos estudos; (vi) analise
da qualidade dos estudos; (vii) extracdo dos
dados; (viii) sintese dos dados e avaliagdo da
qualidade da evidéncia cientifica e; (ix) divul-
gacdo dos resultados através da publicacdo.

Estratégias de busca

A formulacao da questdao de pesquisa foi reali-
zada seguindo o acrénimo PECO (P=problema,
E=exposicdo, C=comparador, O=desfecho)(??),
com a seguinte definicdo: P=Atencdo Primaria
a Saude, E=Praticas Avangadas em Enferma-
gem, C=N3ao aplicadvel e O=Ac0bes profissionais.
A partir dessa estrutura, a questdo de pesquisa
foi delineada da seguinte forma: “Quais agdes
de Pratica Avancada em Enfermagem estdo
sendo desenvolvidas na Atencdo Primaria a Sa-
Ude em ambito global?”. Com base nessa for-
mulacdo, um protocolo de revisdo foi elaborado
para guiar a conducdo da pesquisa. Esse proto-
colo foi devidamente registrado no Internatio-
nal Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO), identificado pelo ID: CRD420223
01785. Para identificar revisdes sistematicas
com objetivos semelhantes, uma busca foi
realizada na Cochrane Library. Entretanto, ne-
nhum documento com as caracteristicas dese-
jadas foi encontrado. A busca sistematica sera
realizada nas seguintes bases de dados: Scien-
ceDirect, Scopus, Medical Literature Analyses
and Retrieval System Online (MEDLINE/Pub-
Med), Web of Science, Excerpta Medica Data-
base (Embase) e Cumulated Index in Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL).

Ap0s executar a combinagdo dos termos de dis-
tintas maneiras através de palavras chave e
operadores booleanos, definiu-se que a pes-
quisa bibliografica sera realizada utilizando a
seguinte expressao de busca: ((“Advanced
Practice Nursing” OR Nursing OR “Nursing
specialities”) AND “Primary Health Care” AND
"Public Health"). Serao priorizados os descrito-
res controlados através da plataforma Medical
Subject Headings (MeSH). Pesquisas adicionais
poderdo ser realizadas nas listas de referéncias
de todos os artigos selecionados.

Critérios de elegibilidade

Serdo utilizados enquanto critérios de inclusdao
todos os estudos transversais, no idioma in-
glés, publicados até o periodo de outubro de

2022, que respondam a questdo de pesquisa.
Destes, serdo excluidos: (i) estudos em ani-
mais; (ii) cartas, editoriais, revisdes de litera-
tura, revisoes sistematicas e metanalises.

Selecao de estudos

Dois autores (JK; WS) com treinamento em
metodologia de revisdo sistematica rastreardo
titulos e resumos utilizando os critérios de in-
clusdao e exclusdo para recuperar textos com-
pletos relevantes e, em seguida, se reunirdao
para comparar os resultados. O EndNote™ sera
usado para organizar e gerenciar todos os es-
tudos recuperados. Apds a triagem inicial, o
texto completo dos estudos recuperados sera
avaliado para inclusao/exclusdo, a fim de mini-
mizar o viés usando o aplicativo Rayyan™.
Quaisquer discrepancias serdo resolvidas por
meio de consulta a um terceiro autor (MO). A
concordancia entre avaliadores sera avaliada
por meio da estatistica Kappa (K) para cada
item, bem como pelo escore total obtido. Um
fluxograma resumindo o processo de selecao
de estudos de acordo com a declaracdo PRISMA
202023 ¢é apresentado na Figura 1.

Identificacdo dos estudos através de bases de dados e
registros

—
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Fonte: Diagrama de fluxo PRISMA adaptado de Page
et al., 2021.

Figura 1 - Diagrama de fluxo do PRISMA para
revisGes sistematicas que incluiram pesquisas em
bancos de dados e registros. Parelhas, RN, Brasil,
2022
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Extracao e sintese de dados

Os dados a serem extraidos abordarao o estado
atual e o desenvolvimento da Enfermagem em
Pratica Avancada na Atencgdo Primaria a Saude
em ambito global. Dois revisores (JK e WS)
conduzirdo a extracao de dados para cada es-
tudo incluido. Foi criado um instrumento de

coleta de informacgOes para orientar a selecao
dos artigos na revisdo sistematica (Figura 2).
Sera feito contato com os autores dos estudos
selecionados para solicitar informag0es ausen-
tes e/ou esclarecer os dados.

Titulo do estudo

Praticas Avangadas de Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude: revisdo sistematica

Pergunta norteadora

Quais agdes de Pratica Avancada em Enfermagem estdo sendo desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude
em ambito global?

Objetivo

Sumarizar as evidéncias existentes acerca das agdes de Pratica Avangada em Enfermagem no dmbito da
Atencdo Primaria a Saude a nivel mundial

Problema P
Atencdo Primaria a Saude
Exposicdo | E
Praticas Avancadas em Enfermagem
Comparador | C
N3o aplicavel
Desfecho | o

AcOes profissionais

Extracao de detalhes e perfil dos estudos

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos que serdo encontrados nas bases de dados, seus idiomas, ano de
publicacdo e tipo de estudo, na revisdo sistematica. Parelhas, RN, Brasil, 2022

Artigos

Base de Dados Localizados

Excluidos Analisados

Tabela 2. Distribuicdo dos estudos com base no titulo ou referéncia, ano, pais, delineamento, nimero de
participantes, exposicdo e desfecho, na revisdo sistematica. Parelhas, RN, Brasil, 2022

Artigos

referéncia (s)

Titulo ou Ano Pais | Delineamento/numero de
participantes

Exposigao Desfecho

Figura 2 - Instrumento de coleta de informacdes dos estudos que serdo selecionados para revisdo sistematica.

Parelhas, RN, Brasil, 2022

Avaliagao critica dos estudos incluidos

A avaliagdo do risco de viés sera conduzida por
dois revisores (WS e MO) de forma indepen-
dente, e eventuais divergéncias serdo analisa-
das e resolvidas pelo terceiro revisor (JK), se-
guindo as diretrizes da ACROBAT-NRSI. Serao
consideradas caracteristicas como confundi-
mento, selecao dos participantes, avaliagdo da
intervencao, acompanhamento, dados ausen-
tes, medicao dos resultados e selegdao dos da-
dos relatados. A qualidade da evidéncia e a
forca das recomendagdes dos estudos serao
avaliadas utilizando o sistema de Graduacao
das Recomendacdes de Avaliacdo e Desenvol-
vimento (GRADE) por um revisor (MO). A
sintese dos dados sera realizada por meio de

analise descritiva e qualitativa, podendo ser in-
cluidas analises adicionais conforme os
resultados obtidos.

Questoes éticas e divulgacao

Este estudo ndo passou por submissdao ao Co-
mité de Etica e Pesquisa (CEP), uma vez que a
pesquisa ndao envolveu seres humanos. Os da-
dos empregados sdo de dominio publico. Além
disso, a revisdo sistematica seguira as diretri-
zes da declaracao PRISMA 2020, que estabe-
lece os itens de relatoério preferenciais para
revisoes sistematicas e metanalises. Quanto a
divulgagdo dos resultados, nossa intengdo é
compartilha-los por meio de publicagdes avali-
adas por especialistas na area.
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Os autores declaram ndo haver conflito de in-
teresses.
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