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RESUMO

Objetivo: Investigar a influéncia do estresse enquanto fator de risco no adoecimento
por doengas crbnicas, mediante avaliacdo do nivel de estresse percebido, e
caracterizar a populacdo portadora dessas condigdes. Método: Estudo exploratdrio,
transversal, com abordagem quantitativa, realizado a partir da Escala de Estresse
Percebido (Perceived Stress Scale - 14), utilizando a técnica “bola de neve” de forma
online. Resultados: Participaram do estudo 147 pessoas predominantemente do
sexo feminino (73,46%), com diagndstico de bronquite, entre 18 e 29 anos (32,65%),
casadas (42,8%), catolicas (59,18%), graduadas (43,54%), empregadas (39,45%),
com renda familiar superior a cinco salarios minimos (36,05%), trés dependentes
dessa renda (24,50%) e com média percepcdo de estresse (82,31%). O perfil que
conferiu aumento do estresse foi: sexo feminino, 18 a 29 anos, solteiros, religido
umbanda, diagndstico de cancer, graduados, servigo de casa como ocupagao,
renda familiar inferior a um salario minimo e cinco ou mais dependentes da renda.
Conclusao: O estresse percebido em pessoas com condigdes cronicas de saude é
multifatorial e relaciona-se a variaveis socioeconémicas.

Descritores: Enfermagem; Doencga Cronica; Estresse Psicoldgico.

ABSTRACT

Objective: To investigate the influence of stress as a risk factor in illness by chronic
diseases by evaluating the perceived stress level and characterizing the population
carrier of these conditions. Method: An exploratory, cross-sectional study with a
quantitative approach, carried out from the Perceived Stress Scale -14 Stress Scale
- 14), using the technique “snowball” online. Results: The study included 147
predominantly female (73.46%), with diagnosis of bronchitis, between 18 and 29
years (32.65%), married (42.8%), catholic (59.18%), graduated (43.54%), employed
(39.45%), with family income greater than five minimum wages (36.05%), three
dependents on this income (24.50%) and with average perception of stress (82.31%).
The profile that gave rise to stress was: female, 18 to 29 years, single, umbanda
religion, cancer diagnosis, graduates, home service as occupation, family income
less than a minimum wage, and five or more dependents of income. Conclusion:
The perceived stress in people with chronic health conditions is multifactorial and
is related to socioeconomic variables.

Descriptors: Nursing; Chronic Disease; Psychological Stress.

INTRODUCAO

As Doencas Cronicas N&do Transmissiveis (DCNT) sdo definidas como con-
digbes que perduram ao longo da vida e tem causa multifatorial, abarcam
uma ampla classificacdo e estdo relacionadas as doencgas cardiovasculares,
cancer, doencas respiratorias cronicas e Diabetes mellitus®?,

O controle ineficaz dessas doengas tem sido responsavel por cerca de 63%
das mortes no mundo todos os anos. No Brasil, os dados apontam para alta
prevaléncia das DCNT, com cerca de 54 milhdes de adultos com pelo menos
uma condigdo cronica e 72% das mortes estdo relacionadas direta ou indi-
retamente a presenga dessas doengas®.

Esse panorama possui relagdo intima com a culturalizacdo dos principais fa-
tores de risco para o desenvolvimento das DCNT, sendo eles, o tabagismo, o

Como citar: Paiva MAB, Assuncdo MRS, Fava SMCL. Stress as a risk factor for chronicity: a quantitative approach. Online Braz J Nurs.
2023;22:e20236647. https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236647


https://orcid.org/0000-0002-2514-4241
https://orcid.org/0000-0002-0998-3125
https://orcid.org/0000-0003-3186-9596
https://orcid.org/0000-0003-3531-4694
https://orcid.org/0000-0002-9726-5229
https://orcid.org/0000-0002-0644-6447
mailto:magubrandtp@gmail.com
mailto:andtp@gmail.com
https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236647

Paiva MAB, Assuncao MRS, Fava SMCL.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236647

sedentarismo, o estresse cronico e a alimentacdo
nao saudavel®?,

O aumento das DCNT na populagao brasileira
tem provocado consequéncias devastadoras,
nao apenas para a pessoa adoecida, mas tam-
bém, para suas familias, sociedade e o sistema
de saude®, Essas consequéncias impactam nas
dimensoes fisicas, sociais, psicoemocionais, eco-
nomicas e culturais, em decorréncia da reducao
da autonomia da pessoa®.

Em adicdo a isso, apesar de produgdo cientifica
incipiente na tematica, estudos tém apontado a
correlacdo do estresse enquanto fator desesta-
bilizador da saude psicoldgica e de desenvolvi-
mento e agudizacdo de condicdes crénicas“*?,
Desse modo, torna-se imprescindivel a investiga-
cao de fatores que corroboram para o aumento
das taxas de incidéncia das DCNT bem como para
sua descompensacdo, visando a efetividade nas
acdes de prevencgao, controle e tratamento®.
Neste contexto, o estresse tem sido considerado
um importante fator responsavel pela agudizacao
dessas condicdes, além de agravar os riscos para
0 seu desenvolvimento®,

O estresse é definido como qualquer estimulo
que perturbe a homeostasia do corpo, podendo
ser fisico, psicoldgico ou abranger ambos. Esse
mecanismo, apesar de essencial a vida em situa-
cOes de risco, tem se tornado danoso no mundo
moderno visto que o ser humano ativa esse
sistema de forma cotidiana e despropositada, e
assim, a resposta ao estimulo estressor produz
a liberagao de cortisol de forma prolongada, ir-
rompendo um processo cumulativo®,

Esse estresse crénico acarreta exaustdo do orga-
nismo, e como resultado, ocorre uma supressao
generalizada da resposta imunologica (desen-
volvimento de neoplasias), além de alteracdes
no controle glicémico (Diabetes mellitus) e do
funcionamento do hipotalamo- pituitaria-adrenal
(hipertensao arterial). Assim, o estresse tem
potencial de atuagdo no desenvolvimento e na
descompensacgdo das condigdes cronicas®.
Nesse sentido, o presente estudo objetivou in-
vestigar a influéncia do estresse enquanto fator
de risco no adoecimento por doengas cronicas,
mediante avaliagao do nivel de estresse percebi-
do, e caracterizar a populacdo portadora dessas
condigdes.

METODO

Trata-se de estudo exploratério e transversal,
com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada de forma online, abrangendo territério

brasileiro, com coleta de dados por questionario
autoaplicavel, entre os meses de dezembro de
2020 a margo de 2021.

A populacao de estudo foi compreendida por
pessoas com 18 anos e/ou mais, homens e mu-
Iheres que autodeclararam ter como condicao
cronica, Diabetes Mellitus e/ou Hipertensao ar-
terial sistémica e/ou cancer e/ou enfisema e/ou
bronquite cronica. Os critérios de inclusdo foram:
autorrelato de uma ou mais condigGes crbnicas
elencadas. E como critérios de exclusdo: pessoas
com limitacOes para leitura ou sequelas que im-
possibilitassem a compreensao das questdes dos
instrumentos a serem utilizados.

Os participantes foram convidados a participar
do estudo via redes sociais (Instagram, Facebook
e WhatsApp) e pela técnica Snowball. A coleta
e o0 registro dos dados ocorreram por meio da
plataforma Google Forms (Servigo online de do-
minio publico), sendo o instrumento composto
por duas partes: a primeira parte constituida por
dados sociodemogréficos e clinicos relacionados
ao sexo, idade, escolaridade, ocupacao, estado
civil, renda familiar, nimero de dependentes,
crenca religiosa e autorrelato da condicdo cro-
nica. A segunda parte pela Escala de Estresse
Percebido (EEP) validada no Brasil® que constitui
de 14 perguntas fechadas capazes de classificar
o nivel de estresse, constatado segundo sua im-
previsibilidade, incontrolabilidade e sentimento
de sobrecarga gerado na pessoa. A EEP objetiva
avaliar o estresse referente ao més anterior da
aplicacao®.

O calculo da EEP é realizado a partir da somato-
ria dos pontos das 14 perguntas. Nas questdes
referente a percepgao negativa (1, 2, 3, 8, 11,
12 e 14) a soma ocorre normalmente sendo pon-
tuados de 0 (nunca) a 4 (sempre). No entanto,
nas questdes de percepgao positiva (4, 5, 6, 7,
9, 10 e 13) a pontuacgao ocorre de forma inver-
tida, sendo “nunca” correspondente a 4 pontos,
e “sempre” tendo valor de zero pontos. O valor
final da soma das pontuagbes pode variar de 0
a 56 dependendo do nivel de estresse a que a
pessoa estd sendo submetida®.

Foram obtidas um total de 158 respostas, 10
foram excluidas por duplicidade e uma ndo obe-
deceu ao critério de elegibilidade de 18 anos e/
ou mais, resultando em uma amostra final de
147 participantes.

Para a analise dos dados, realizou-se a analise
descritiva das varidveis segundo sexo, idade,
estado civil, escolaridade, renda familiar, crencga
religiosa, condigdo crénica e o grau de estresse
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percebido foram apresentados de acordo com as
frequéncias absolutas e relativas.

Utilizou-se a classificagdo de niveis de estresse
gue subdivide o estresse em baixo, médio e alto
segundo a pontuacdo da PSS-14, sendo: baixa
percepcdo de estresse, com percentil abaixo 25,
correspondendo a pontuagao igual ou inferior a
24 pontos na PSS-14; Média percepgao de es-
tresse, com percentil de 25 a 75 e pontuagao de
25 a 33 pontos e; Alta percepcao de estresse,
com percentil acima de 75 e pontuagao igual ou
superior a 34 pontos.

Para anadlise estatistica descritiva e inferencial foi
utilizado o software Statistical Package for the
Social Science (SPSS), versao 20.0. A apresen-
tacdo dos resultados foi realizada por meio de
tabelas e/ou graficos, constando valores absolu-
tos e percentuais, e as variaveis numéricas com
estatistica descritiva (média, mediana, desvio
padrdao, minimo e maximo). A pesquisa atende a
Resolucao CSN n° 466/2012® ou 510/20167 e
foi aprovada pelo Comité de Etica (CE), nimero
(CAAE: 38331420.0.0000.5124).

RESULTADOS

A amostra do estudo foi de 147 participantes,
predominantemente do sexo feminino, de 18
a 29 anos, casadas, catdlicas, com diagndstico
autorreferido de bronquite, graduadas, emprega-
das, com renda superior a cinco salarios minimos
e trés dependentes da renda. De acordo com o
resultado da PSS 14, a média geral do estresse
percebido foi de 29,9660 (DP=10,11605), va-
riando de 3 a 56 pontos.

A Tabela 1 mostra os dados referentes as va-
ridveis, sexo, faixa etaria, estado civil, crenga
religiosa, condicdo cronica, nivel de escolarida-
de, ocupacao, renda familiar mensal e nimero
de dependentes da renda, a média de estresse
percebido e seu desvio padrao.

Verificou-se que o sexo feminino representou a
maior porcao da amostra, 73,46% (n=108), e
foram responsaveis pelo maior escore de estresse
percebido, média 30,7130, seguido por aquele
qgue nao informou o sexo 0,68% (n=1), com
média 28 na PSS-14, e por ultimo, os partici-
pantes do sexo masculino com média 27,8947,
representando 25,85% da amostra (n=38).
Constatou-se que os do sexo masculino apresen-
taram média percepgao de estresse, de acordo
com a pontuacgao encontrada.

Em relagdo a faixa etaria, verificou-se que quanto
mais jovem, maior o nivel de estresse percebido,
sendo a populacdo da amostra de 18-29 anos

com maior escore na PSS-14, correspondendo
a média 34,8333.

Quanto ao estado civil, observou-se maior esco-
re de estresse percebido entre os participantes
solteiros, com média na PSS-14 de 33,2157
correspondente a 34,7% da amostra (n=51);
seguido pelos casados, com 42,8% (n=63) que
apresentaram a segunda maior média na PSS-14
(M=30,4603).

Referente a crenca religiosa, os maiores escores
na PSS-14 que representa o maior indice de
estresse percebido, foi aquele que autodeclarou
a crenca umbanda 0,68% (n=1) com média
42,0000; seguido por aqueles que nao possuiam
crenga religiosa 12,9% (n=19) com média de
estresse percebido de 32,7368, e a catdlica, pre-
dominante no estudo, 59% (n=87) com média
de estresse percebido de 30,20609.

Por outro lado, os que autodeclararam crenga es-
pirita, 7,5% (n=11), apresentaram menor indice
de estresse percebido, média 23,8182, quando
comparado as demais crencas. Os evangélicos
15,6% (n=23) tiveram a segunda menor média
na escala PSS-14 com 28,3913, seguido por
aqueles que assinalaram a alternativa “outros”,
4% (n=6) com média 29,9660.

Verificou-se que os participantes com diagndstico
de cancer 4,7% (n=7) apresentaram maior esco-
re médio de estresse percebido 32,2857, seguido
por aqueles com bronquite 35,4% (n=52), com
média 31,9423.

O nivel de escolaridade predominante foi o ensino
superior, correspondendo a 43,5% (n=64) e res-
ponsavel pelo maior indice de estresse percebido,
com média de escore de 33,3750.

Em relagdo a ocupacdo, observou-se que aqueles
que realizavam servigos de casa, 1,36% (n=2)
apresentaram média de escore de estresse per-
cebido de 39,5000, representando o maior indi-
ce de estresse percebido. Na sequéncia, foram
aqueles que marcaram “outros” na ocupacao
4,76% (n=7) com média de estresse percebido
de 36,7143. Os aposentados 15,64% (n=23)
foram aqueles com menor indice de estresse
percebido, com média 25,7391.

Referente a renda familiar mensal, os partici-
pantes com renda familiar menor do que um
salario minimo, 4,76% (n=7) obtiveram a maior
média de escore 33,5714 que representa média
percepcdo de estresse. Enquanto aqueles com
renda de cinco salarios minimos 36% (n=53),
foram responsaveis pela menor média de estres-
se percebido de 27,8302.

Observou-se que entre aqueles que tinham 5
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Tabela 1 - Média de estresse percebido segundo a escala PSS-14 em relacdo ao sexo, faixa etaria, estado civil,
crenca religiosa, condicdo cronica, escolaridade, ocupacdo, renda familiar mensal e nimero de dependentes da
renda (n=147). Alfenas, MG, Brasil, 2021

Variavel Categoria N Média Desvio Padrao

Sexo Feminino 108 (73,46%) 30,7130 10,68159
Masculino 38 (25,85%) 27,8947 8,22912

Nao Informa 1 (0,68%) 28,0000 -
Faixa Etaria 18-29 48 (32,65%) 34,8333 10,43181
30-39 16 (10,88%) 33,5 9,69536
40-49 19 (12,92%) 28,5 9,20971
50-59 36 (24,48%) 26,5 8,35122
60-69 15 (10,20%) 25,2 7,23286
70-79 9 (6,12%) 24,5 11,58783
80-89 4 (2,72%) 25,5 7,04746
Estado Civil Solteiro 51 (34,7%) 33,2157 10,74116
Casado 63 (42,8%) 30,4603 9,48824
Divorciado 18 (12,2%) 25,0556 7,01655
Vidvo 9 (6%) 19,3333 8,93029
Outros 6 (4%) 27,8333 4,07022
Crenca Religiosa Catolico 87 (59,18%) 30,2069 9,81235
Espirita 11 (7,48%) 23,8182 13,03701
Evangélico 23 (15,64%) 28,3913 10,35172

Umbanda 1 (0,68%) 42,0000 -
Nao Possui 19 (12,92%) 32,7368 9,12166
Outros 6 (4,08%) 29,9660 7,50999
Condigdo Cronica Bronquite 52 (35,37%) 31,9423 11,00697
Diabetes Mellitus 22 (14,96%) 30,8636 9,07270
Céncer 7 (4,76%) 32,2857 8,09762

Enfisema 1 (0,68%) 28,0000 -
Hipertensdo (HAS) 45 (30,61%) 29,1556 10,12637
HAS e comorbidades 20 (13,60%) 24,9500 8,37587

Escolaridade Nao Escolarizado 1(0,68%) 20,000 -
Ensino Fundamental 9 (6,12%) 28,6667 11,25833
Ensino Médio 24 (16,32%) 27,0417 8,13195
Graduacao 64 (43,54%) 33,3750 10,67633
Pés-graduacao 49 (33,33%) 27,3878 8,93916
Ocupacao Empregado 58 (39,45%) 27,9138 10,63144
Desempregado 8 (5,44%) 30,7500 9,72111
Aposentado 23 (15,64%) 25,7391 7,65873
Servigo de Casa 2 (1,36%) 39,5000 3,53553
Auténomo 19 (12,92%) 29,6316 5,43865
Estudante 30 (20,40%) 34,9667 10,94968
Outros 7 (4,76%) 36,7143 10,09479
Renda Familiar <1 salario minimo 7 (4,76%) 33,5714 9,57178
Mensal 1 a 3 salarios minimos 52 (35,37%) 29,6923 10,43098
4 a 5 salédrios minimos 35 (23,80%) 32,8857 9,11615
>5 salarios minimos 53 (36,05%) 27,8302 10,17300
Numero de 1 pessoa 33 (22,45%) 26,4242 7,94918
Dependentes da 2 pessoas 30 (20,41%) 29,0333 7,04411
Renda 3 pessoas 36 (24,50%) 29,4167 11,02562
4 pessoas 34 (23,13%) 33,2647 10,78526
5 ou mais pessoas 14 (9,52%) 33,7147 13,49888

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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ou mais pessoas dependentes da renda, 9,5%
(n=14), apresentaram maior indice de estresse
percebido quando comparado aos demais, com
média de 33,7147; aqueles com 3 dependentes
da renda representaram a maior parte 24,5%
(n=36) e média de estresse percebido 29,4167.
Quanto ao estresse percebido, o escore médio na
PSS 14 foi de 29,9660 (DP=10,11605), corres-
pondendo ao estresse de nivel médio, conforme
apresentado na Tabela 2.

Constatou-se que 12,92% (n=19) apresentaram
alta percepcao de estresse na PSS-14, percentil
acima de 75 (igual ou acima de 34 pontos), com
média de 48,16 pontos; 82,31% dos participan-
tes (n=121) apresentaram média percepcao de
estresse, percentil de 25 a 75 (25 a 33 pontos) no
escore da PSS-14, com pontuacdo média na de
28,36 pontos; e 4,76% dos participantes (n=7)
revelaram baixa percepcgao de estresse (igual ou
abaixo de 24 pontos), percentil abaixo de 25,
com média de pontuacdo de §,29.

DISCUSSAO

O manejo das condigGes cronicas exige cuidados
ininterruptos durante todo o periodo de vida,
uma vez que sua descompensagao pode causar
complicacdes fisicas, psicolégicas e sociais que
reduzem a autonomia e a qualidade de vida da
pessoa,

Dessa forma, estudos que investigam os efeitos
do estresse através da perspectiva da pessoa
adoecida sdo escassos na literatura cientifica,
mas de suma importéncia, uma vez que esse
fator constitui um importante agente causal e de
agudizacdo das doencas cronicas“*?.

A média geral de estresse percebido encontrado
no presente estudo foi de 29,9660 pontos, o que
representa média percepcao de estresse entre
pessoas com condigdes crdnicas.

Acredita-se que pelo fato do estudo ter sido de-
senvolvido durante a pandemia da COVID- 19
possa ter contribuido para elevar o escore do
estresse percebido, uma vez que esta doenca
tem causado inseguranca, medo e tensao, prin-
cipalmente entre as pessoas com condicdes cro-
nicas, por serem consideradas mais vulneraveis
a doenca®y,

Estudo de validagao da PSS-14 no Brasil, com
76 idosos, constatou-se média geral de estresse
percebido de 24,5 pontos®.

Estudos que utilizaram a PSS-14 em diferentes
amostras populacionais constataram que, em
académicos de enfermagem, verificou-se a média
geral de 28,76 pontos e predominancia de média
percepcdo de estresse (63=46,3%)7. Ja entre
operadores de Call Center, observou-se média
geral de estresse percebido de 26,909,

No que se refere as variaveis sociodemograficas,
constatou-se que os participantes do sexo femi-
nino apresentaram a média de escore percebido
mais alta do que do sexo masculino.

Tal resultado coaduna com estudo que avaliou o
estresse entre homens e mulheres e, constatou-
-se que as mulheres apresentavam percepgao
de estresse aumentada quando comparada aos
homens. Esse padrdo de estresse significativa-
mente aumentado na populagdo feminina pode
ser atribuido a diferenca bioldgica nos niveis de
hormonios reguladores de estresse em homens e
mulheres, o que pode sugerir que os efeitos me-
tabdlicos do estresse possam estar relacionados
a maior susceptibilidade a doencas relacionadas
ao estresse®?,

Quanto a faixa etaria, a maior parte das pessoas
encontravam-se entre 18 e 29 anos (n=48), o
que discorda com a literatura, uma vez que a
cronicidade é mais frequente com o avanco da
idade®. Essa divergéncia encontrada no estudo

Tabela 2 - Classificacdo da percepcdo de estresse percebido em baixa, média, alta e nivel geral, conforme
pontuagdo na escala PSS-14 (n=147). Alfenas, MG, Brasil, 2021

Nivel de Estresse

Percebido Média N Desvio Padrao
Baixag’;giggao de 8,29 7 (4,76%) 3,402
MédiaEZfrrgsspgéo de 28,36 121 (82,31%) 6,159
Alta Egtrfgfst de 48,16 19 (12,92%) 4,891

Geral 29,97 147 (100%) 10,116

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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pode ser atribuida ao fato da coleta de dados
ter sido realizada por meio de midias sociais, o
gue favorece o acesso da populacao mais jovem
pela facilidade de manejo das tecnologias digitais
guando comparada a outras faixas etariast®,

A maior média de estresse (M=34,8) também foi
encontrada entre as pessoas compreendidas na
faixa etaria de 18 a 29 anos, o que corrobora com
estudo realizado com adultos jovens, com até 25
anos, 0s quais apresentavam niveis mais altos
de estresse do que adultos maduros e idosos®*>.
Observou-se que os casados constituiram a maior
parte da amostra, no entanto, a maior média de
percepcdo de estresse reside entre os solteiros.
Esse dado discorda de estudo®” que observou
predominancia de percepcao aumentada de es-
tresse entre os casados devido ao aumento das
responsabilidades e preocupacoes.

No que concerne a crenga religiosa, estudo com
objetivo de verificar estressores e estratégias de
coping religioso em académicos de psicologia,
observou que a presenca de crencga religiosa
funciona como fator protetor contra o estresse(1®,
Quanto a comorbidade, a Hipertensao Arterial
Sistémica isolada (n=45; 30,61%) ou associada
a outras comorbidades (n= 20; 13,60%) foram
as mais autodeclaradas pelos participantes
(n=65; 44,21%). Esse resultado converge com
os dados do Vigitel de 2020, em que a Hiperten-
sdo Arterial no Brasil foi de 25,2%, sendo maior
entre mulheres (26,2%) do que entre homens
(24,1%)®,

No entanto, a maior média de estresse percebido
foi observada entre aqueles com diagndstico de
cancer. Esse resultado pode ser explicado pelo
fato do cancer ser considerado uma doenga rela-
cionada ao sofrimento e a morte e ainda, causar
restrigbes fisicas, psicoldgicas e sociais aos seus
portadores®?,

Em relacdo a escolaridade, a maioria dos partici-
pantes do estudo possuia graduacgdo, sendo esse
também o nivel de escolaridade com maior média
de estresse percebido. Tal resultado concorda
com estudo realizado na Espanha com 37.451
participantes, com a utilizacdo da PSS-14. Iden-
tificou-se no estudo que individuos com menor
escolaridade apresentaram os maiores niveis de
estresse enquanto aqueles com maior nivel de
escolaridade demonstraram escores menorest?,
Quanto a ocupagado, os que estavam empregados
foram predominantes neste estudo, no entanto,
a maior média de estresse percebido foi relatada
por aqueles que realizavam servico de casa. Tal
resultado corrobora com a literatura, sendo os

determinantes sociais, fortes influenciadores na
prevaléncia das doengas cronicas e estresse, € a
ocupacao do servico de casa constitui um fator
de vulnerabilidade social e econémica“®. Além
disso, individuos com menor nivel de escolarida-
de podem apresentar dificuldades em alcancar
ocupacodes e nivel socioecondmico almejados,
0 que os expdem a estressores psicoldgicos e
sociais de maior relevancia e que perduram por
maiores periodos de tempo®?,

Em relagdo a renda familiar mensal, a maior mé-
dia de estresse percebido foi relatada por aque-
les que recebiam menos de um salario minimo.
Estudo aponta estreita relagdo entre baixa renda
e estresse, podendo esse fator ser preditor de
diversos problemas psicoldgicos além da maior
percepcdo de estresse*?,

Os participantes com mais de cinco dependen-
tes foram aqueles com maior escore na PSS-14.
Esse resultado converge com estudo, em que
altos niveis de dependéncia familiar sao fontes
significativas de estresse, sendo essa dependén-
cia relacionada a diversos outros fatores como
o0 ambiente macroecondmico e social em que a
familia esta envolvida®®,

A partir dos resultados encontrados constatou-
-se que o estresse em pessoas com doengas
cronicas é multifatorial, e pode ser influenciado
por fatores internos, mas também por deter-
minantes sociais do processo saude doenga, e
esses estressores acompanham o cotidiano de
vida dessas pessoas. No entanto, o aumento
do escore de estresse percebido presente nesta
pesquisa quando comparado aos demais estudos
utilizando a PSS-14, pode estar relacionado ao
momento inusitado provocado pela pandemia
da COVID-19.

Posto isto, o estudo demonstra a sua relevancia
por compreender a cronicidade ndo apenas em
sua dimensao biolégica, mas a forma como a
mesma afeta e é afetada por fatores psicoldgicos,
sociais e culturais®.

Os avancos cientificos deste estudo destacam a
necessidade de maior atengcdo a salde mental
de pessoas com Diabetes mellitus, Hipertensao
Arterial Sistémica, Cancer, Enfisema e Bronquite
Cronica, apontando o papel do estresse enquanto
fator de risco para DCNT, a partir da perspectiva
da pessoa acometida.

Algumas limitagdes podem ser apontadas para
esta investigagao, tais como o desenvolvimento
da coleta de dados de forma online mediante
redes sociais devido a pandemia de COVID-19, o
que torna dificil mediante a dificuldade de aces-
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so de pessoas com faixa etaria mais avancada,
menor escolaridade e baixa renda®.

CONCLUSAO

Verificou-se, por meio dos achados do estudo,
a influéncia do estresse no adoecimento por
doencas cronicas, e o peso dos determinantes
bioldgicos e sociais na autoavaliacao do nivel de
estresse em pessoas com essas condigoes.
Diante destas constatagGes, faz-se necessaria
estratégias de salde mais coerentes e eficazes
para o controle dessas condigGes crbnicas de sau-
de, com vistas ao manejo e consequentemente,
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