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RESUMO

Objetivo: Mapear as competéncias do enfermeiro especialista em Dermatologia.
Método: Trata-se de uma scoping review, desenvolvida conforme as recomendacdes
do Joanna Briggs Institute (JBI). Para elaboracdo da questdo de pesquisa utilizou-
se a estratégia Population, Concept e Context. A busca por publicacGes, sem
limitar idioma e recorte temporal, foi realizada nas fontes: The Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (MEDLINE)
via PubMed, Scopus, Embase e Cochrane Library, além de sites das associacdes de
especialistase no Google Académico. Resultados: Foram selecionadas 17 publi-
cacoes, originando as categorias: avaliagdo integral do paciente dermatoldgico,
prescriciode medicamentos, deteccdo precoce e prevencdo do cancer de pele,
tratamento de feridas e estética. Conclusdo: Diante da vasta possibilidade de
atuacdo do enfermeiro nesta area, constata-se a necessidade de ampliagdo da
discussdo e depesquisas sobre o tema.

Descritores: Enfermagem; Competéncia Profissional; Dermatologia.

ABSTRACT

Objective: To map the competencies of specialist nurses in Dermatology. Method:
A scoping review was conducted according to the recommendations of the Joanna
Briggs Institute (JBI). The Population, Concept, and Context framework esta-
blished theresearch question. The search for publications was carried out in differ-
ent sources, including Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), LatinAmerica and the Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS),
National Library of Medicine (MEDLINE) via PubMed, Scopus, Embase, and the
Cochrane Library. Additionally, expert association websites and Google Scholar
were searched. No language or time restrictions were applied. Results:
Seventeen publications wereselected, originating the categories: integral evaluation
of the dermatological patient, drug prescription, early detection and prevention of
skin cancer, wound care, and aesthetics. Conclusion: Faced with the vast
possibilities for nurses to work in Dermatology, there is a need to expand the
discussion and research on the subject.

Descriptors: Nursing; Professional Competence; Dermatology.

INTRODUGAO

Considerada a mais antiga especialidade médica, a Dermatologia visa pre-
venir, diagnosticar e tratar doencas cutaneas®, sendo uma area extrema-
mente relevante, pois as afec¢ées dermatoldgicas influenciam fortemente na
qualidade de vida da pessoa e oneram o0s custos do tratamento, implicando
significativamente na saude publica®.

Nos Estados Unidos, observa-se uma alta frequéncia de doencgas cutdneas na
populacdo em geral, onerando o sistema em mais de 39,3 bilhdes de ddlares/
ano. No Brasil, as doengas de pele figuram entre as trés primeiras causas de
demanda aos servigos de saude®:

Para ilustrar esta realidade, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), embora o cancer de pele seja o mais frequente no Brasil e corres-
ponda a cerca de 30% de todos os tumores malignos registrados no pais,
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o0 melanoma representa apenas 3%, sendo o
tipo mais grave, devido a sua alta possibilidade
de provocar metastase. O ndo melanoma € o
mais frequente e, quando detectado e tratado
precocemente, apresenta alto percentual de
cura®,

Sobre outras afecgbes cutaneas, estudo aponta
gue a psoriase e a artrite psoriasica representam
as doengas de pele com maiores prevaléncias a
nivel mundial. A hanseniase também apresenta
numeros significativos, especialmente no Brasil,
ocupando o segundo lugar no ranking mundial,
pois registrou 586.112 casos novos no periodo de
2013 a 2018. Importa mencionar que, ho mes-
mo periodo, foram registrados mais de 300.000
casos de Leishmaniose®,

Uma investigagao realizada em Sao Paulo, com
objetivo de verificar o perfil epidemiologico dos
pacientes atendidos por um servigo de derma-
tologia, em 2017, revelou que as doengas mais
frequentes foram acne, melasma, onicomicose,
psoriase ou vitiligo®:

Diante dos dados apresentados, ressalta-se que
a formacdo do enfermeiro deve seguir o preco-
nizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Enfermagem, pois 0 egresso do curso
de graduacdo tera, como objeto, o cuidado com
foco nas necessidades sociais em saude, forma-
cdo generalista, humanista, critica, reflexiva,
politica e ético-legal, visando executar as ativi-
dades inerentes a profissdo nos diferentes niveis
e cenarios de atencdo a salde, conforme o Art.
6° das recomendacdes do Conselho Nacional de
Saude (CNS)®, Tendo em vista a sua formagao
generalista, um dos desafios que se revela para
o enfermeiro é se deparar com situagdes que
exigem conhecimentos que vao além de suas
competéncias™.

No que se refere a manutencdo e a recupe-
racao da integridade da pele, o enfermeiro
atua em diversos niveis de atencdo a saude,
incluindo os programas de hanseniase, leish-
maniose, psoriase, entre outros®. Assim, fren-
te ao reconhecimento desta area como uma
especialidade, conforme Resolugao 389/2011
do Conselho Federal de Enfermagem (CO-
FEN), revogada pela Resolugao 581/2018, e
as interferéncias fisicas, emocionais e sociais
do adoecimento cutdneo na vida das pes-
soas, considera-se necessario compreender
as competéncias do enfermeiro especialista
nesta area”°19,

Diante das demandas da populacao, especial-
mente em relagdo a saude da pele, surge a

necessidade de os enfermeiros desenvolverem
competéncias para atuacdo nesta area especifi-
ca. A luz do exposto, o estudo teve por objetivo
mapear as competéncias do enfermeiro especia-
lista em Dermatologia nos diversos cenarios de
atencdo a saude.

Importa destacar que a realizagao de busca preli-
minar nas bases de dados International Prospec-
tive Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
Joanna Briggs Institute (JBI) e The Cochrane
Library e ndo revelou a existéncia de protocolos
e revisdes sobre o tema.

METODO

Trata-se de uma scoping review, conduzida nas
seguintes etapas, conforme recomendacdes do
JBI: estabelecimento dos critérios de inclusdo,
definicdo das estratégias e das fontes de selegdo
de evidéncias, extracdo dos dados, analise das
evidéncias e apresentagao dos resultados®,

Critérios de inclusdo
Utilizou-se a estratégia Population, Concept e
Context (PCC), conforme a Figura 1.

Estratégia PCC

enfermeiros especialistas em
Dermatologia, aqueles que possuem,
conforme o Art. 3° da Resolugao 577
de 2018, titulo de pés-graduacao
lato sensu, emitidos por Instituicdes
de Ensino Superior, credenciadas
pelo Ministério da Educagao -
MEC ou Conselho Estadual de
Educacao - CEE, concedidos por
Sociedades, Associages, Colégios
de Especialistas de Enfermagem ou
de outras areas do conhecimento e
registrados no ambito do Sistema
COFEN/Conselhos Regionais de
Enfermagem.

Populagao

Conceito competéncia - conjunto de recursos
cognitivos (saberes, capacidade
e informacg0es) para agir com

pertinéncia e eficaciat?,

estudos realizados em todos os
cenarios de atencdo a saude.

Contexto

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.
Figura 1 - Estratégia Population, Concept e Context
(PCC). Niterdi, RJ, Brasil, 2021

A partir dessa estratégia, foi estabelecida a se-
guinte questdo norteadora: “Quais as competén-
cias do enfermeiro especialista em Dermatologia
nos diversos cenarios de atengdo a saude?”.
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Estratégias e fontes de selecdo de evidén-
cias

A busca foi realizada em trés etapas, a primeira,
utilizando os descritores “Nursing”, “Professional
Competence” e “Dermatology” baseando-se no
vocabulario controlado Medical Subject Headings
(MESH), com aplicacao do operador booleano
“AND"”. Esta busca foi limitada as bases de da-
dos Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed, e The
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), objetivando analisar as pa-
lavras contidas no titulo, no resumo e descritores
utilizados. Assim, na segunda etapa da revisdo,
outros descritores foram acrescentados, o que
possibilitou a identificacdo de maior nUmero de
artigos, sendo empregados os operadores boo-
leanos: AND e OR, conforme Figura 2.

Assim, na segunda etapa foi realizada a busca
definitiva nas bases de dados eletronicas: CI-
NAHL, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE (via
PubMed), Scopus, Excerpta Medica Database
(Embase) e Cochrane Library.

Na terceira etapa, realizou-se busca de literatura
cinzenta em sites de associagdes/sociedades de
especialistas direcionados na area de Enferma-
gem em Dermatologia, assim como no Google
Académico. Visando identificar documentos
adicionais, as referéncias listadas nos estudos
encontrados também foram pesquisadas.

A busca foi realizada em fevereiro de 2021, sem
restricdao de idioma e recorte temporal. Dentre
as publicagbes, foram considerados ensaios cli-
nicos randomizados e ndo randomizados, estu-
dos observacionais incluindo estudos de coorte
prospectivos e retrospectivos, estudos de caso-
-controle, séries de casos, pesquisas qualitativas,
consensos, recomendacoes, textos, editoriais e
estudos de caso. Ndo foram incluidos trabalhos
cuja analise primaria por meio do resumo tenha
sido inviavel.

Selecao dos estudos

A selecdo foi feita por uma dupla de revisores,
de forma independente, excluindo-se os estudos
gue ndo disponibilizavam texto completo. Pos-
teriormente, as publicacdes foram agrupadas e

BASE DE DADOS

ESTRATEGIAS DE BUSCA

CINAHL

(MH “Practical Nurses”) OR (MH “Nurses, Other+"”) OR (MH “Nurses by Speciality+") OR
(MH “Nurses by Role+") OR (MH “Nurses by Educational Level+”) OR “nursing” AND
(MH “Professional Competence+") OR “Professional Competence” OR (MH “Clinical
Competence+"”) OR (MH “Competence (Legal)”) OR (MH “Education, Competency-
Based”) AND (MH “Clinical Competence+") OR “Clinical Competence” OR (MH
“Professional Competence+"”) OR (MH “Competence (Legal)”) OR (MH “Competency

(MH “Dermatology”) OR “"Dermatology” OR (MH “Dermatology Nurses Association”) OR
(MH “Dermatology Nursing+"”) OR (MH “SkinCare+")

Assessment”) AND

LILACS

( ( ( nursing ) or “Evidence-BasedNursing” ) or “"Advanced Practice Nursing” ) or nurses
[Palavras] and ( “professional competence” ) or “clinical competence” [Palavras] and ( (
dermatology ) or “Skin Diseases” ) or “"Skin Manifestations”

MEDLINE via
PUBMED

“Nursing”[MeSHTerms] OR “Evidence-Based Nursing”[MeSHTerms] OR “Advanced
Practice Nursing”[MeSHTerms] OR “Nurses”[MeSHTerms] AND “Professional
Competence”[MeSHTerms] OR “Clinical Competence”[MeSHTerms] AND “Dermatology”
[MeSHTerms] OR “Skin Diseases” [MeSHTerms] OR “Skin Manifestations” [MeSHTerms]

SCOPUS

ALL ( ( ( nursing OR “Evidence-Based Nursing” OR “Advanced Practice Nursing”
OR nurses ) AND ( “Professional Competence” OR “Clinical Competence” ) AND
( dermatology OR “Skin Diseases” OR “Skin Manifestations” ) ) )

EMBASE

nursing OR ‘evidence based nursing’ OR ‘advanced practice nursing’ OR nurses AND
‘professional competence’ OR ‘clinical competence’ AND dermatology OR ‘skin disease’
OR ‘skin manifestation’

COCHRANE LIBRARY

(Nursing) OR (Evidence-Based Nursing) OR (Advanced Practice Nursing) OR (Nurses)
AND (Professional Competence) OR (Clinical Competence) AND (Dermatology) OR (Skin
Diseases) OR (Skin Manifestations)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Figura 2 - Base de dados e estratégias de busca utilizadas. Niterdi, RJ, Brasil, 2021
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encaminhadas para o software Rayyan, sendo
feita a retirada das duplicadas. Os artigos que
nao contemplavam o objeto de estudo foram eli-
minados mediante leitura do titulo e resumo. Os
artigos incluidos foram selecionados apos leitura
e analise na integra.

A busca em todas as bases totalizou 949 publi-
cacOes. Apds aplicar os critérios mencionados
e retirar as duplicatas, restaram 407. Mediante
leitura minuciosa dos titulos e resumos, foram
selecionados 18 estudos. Concluiu-se, apods
leitura na integra, que somente 11 estudos se
adequavam a questao da pesquisa, além de seis
publicacbes provenientes da busca de literatura
cinzenta, totalizando 17 publicagoes.

O fluxograma Preferred Reporting Items for Sys-
tematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) norteou o
processo de busca®®, conforme Figura 3.

RESULTADOS

Os estudos selecionados estdo apresentados
abaixo na Figura 4.

Entre os estudos selecionados, seis referem-se as
competéncias do enfermeiro em Dermatologia de
forma geral e ampla, destacando uma formagao
gue contemple a avaliagdo integral da pessoa,
além de conhecimentos sobre as afecgdes cuta-
neas considerando as repercussdes nas esferas

)
Publicaces
Publicacbes re'movidas antes da Publicactes identificadas:
° identificadas: triagem: Google académico: n =2
'g. Cinahl: n= 133 Textos completos: Organizagdo: n=1
= Lilacs: n=2 Cinahl: n= 91 Pesquisa de citagdo: n =3
b Medline/Pubmed: = 182 > Scopus: n= 387 Total: n=6
] Scopus: n= 548 E'mbase: n=33
Embase: n=72 Duplicatas
Cochrane Library: n= 12 removidas: n = 31
Totalizando: n= 949 Total removidos: n=
- J . 542
l
Publicagdes
Publicagbes selecionadas | ’dg i
para leitura dos titulos e I e)fc uicas apf.ws v
resumos: n= 407 leitura dos titulos e
2 resumos: n= 389
- Publicagbes
= . ¢ Publicac
a5 selecionadas o
oo . des
) para leitura —>] 3
w o . excluida
Publicacdes na integra: n=
— X excluidas apds 6 sin=0
Publlca.goes sel?aonadas_ leitura na integra,
para leitura na integra: n=18 |—» por ndo
responderem a
questdo da
—

Publicagbes selecionadas:
-Base de dados: n= 11
-Literatura cinzenta: n=6

pesquisa: n=7

A

Incluidos

Total: n=17

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Figura 3 - Fluxograma da selecdo dos artigos e publicagdes na literatura cinzenta. Niterdi, RJ, Brasil, 2021
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Publi-
cagao/ Titulo Autores Publicagdo/ Ano Base de Pais Tipo deﬂpubll-
refe- dados cagao
réncia
competénaas © tecnologis da | SMOS T
A P , 9 Brandao ES, Clos Rev. Enferm. UERJ] Lilacs Brasil Artigo
escuta sensivel para atuar nos
B ACH% 2009
cuidados com a pele
N ibing i t K
urse prescnbmlg n Stenner K, Carey Journal of Advanced Medline/ .
B dermatology: doctors’ and non- N, Courtenay ) Inglaterra Artigo
he ;o (15) Nursing 2009 Pubmed
prescribing nurses’ views M
A systematic review of advanced
. R Loescher LL, .
practice nurses’ skin cancer . Journal of the American .
) ) . Harris JM, Medline/ Estados .
C assessment barriers, skin lesion . Academy of Nurse . Artigo
o . . Lewandrowski . Pubmed Unidos
recognition skills, and skin cas) Practitioners 2011
cancer training activities
.Stakeholder views on_the Carey N, Stenner Journal of Clinical Medline/ _
D impact of nurse prescribing K, Courteney . Inglaterra Artigo
. R Nursing 2010 Pubmed
on dermatology services M
U§|ng nurse practl.tloners for Oliveira AS, et Amerlca_n Journ.al_ of Medline/ Estados _
E skin cancer screening: a pilot 18 Preventive Medicine . Artigo
al.(® Pubmed Unidos
study 2001
P i i M
repa_rmg nurses t(.) prescr|be Courteney M, Journal of Advanced Medline/ .
F medicines for patients with Carrey N, Burke . Inglaterra Artigo
- o 19) Nursing 2006 Pubmed
dermatological conditions ]
nal of the American
Competencies for dermatology Bobonich M, Journa .O .t € erica Estados .
G - 20) Association of Nurse Embase . Artigo
nurse practitioners Nolen M¢ . Unidos
Practitioners 2018
Expert views, opinions, and Journal of the Estados
H P ' P ! Amiza S@Y Dermatology Nurses' Embase ) Artigo
recommendations s Unidos
Association 2016
Dermatology Nursing Standards 22) Dermatology Nursing . Estados !
L of Clinical Practice Anthony J 2003 Cinahl | Ynidos Artigo
Knowledge and practice of Faria GB, et Revista de Enfermagem . . -
] nurses on the care of wounds al.® UFPE 2016 Cinahl Brasll Artigo
The Evolution of advanced British Journal of
K practice for nurses working in Machin C% . Cinahl Inglaterra Artigo
. Nursing 2020
skin cancer care.
Dermatology Nursing Consenso de
Competencies: Developing Davies A, et British Dermatological .
L 25) . Google | Inglaterra especialistas
dermatology nurses al. Nursing Group 2012 a .
. Académico
from novice to expert
ReflexGes sobre competéncias Brandao E S, . Google
. L . Research, Society and N . .
M do enfermeiro especialista em Urasaki, MBM, Development 2020 Acadé- Brasil Artigo
dermatologia Tonole R.® evelopme mico
Competéncias profissionais do Google Monoarafia
N enfermeiro para atuagdo no Souza M P W9 N&o declarado 2019 acadé- Brasil d 9 ~
mercado de trabalho de estética mico (graduagao)
A Core Curriculum for Dermato- Bohonich Pesquisa
e ; J Dermatol Nurses Estados .
o logy Nurse Practitioners: Using M,Cooper A 2012 de Unid Artigo
Delphi Technique DK®”) SSOC. Citacdo 0s
Skin cancer prevention and ) Pesquisa
P detection by nurses: attitudes, Chrlslt((jzss)PJ et J Cancer Educ. 2004 de Inglaterra Artigo
perceptions, and barriers al. Citagdo
Desbridamento cirdrgico e a _Sar_ltos e R’ Texto Contexto Enferm. Pesquisa . .
Q competéncia legal do enfermeiro Oliveira RC, Silva 2013 de Brasil Artigo
P M AG® Citacdo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Figura 4 - Caracterizacdo dos estudos selecionados, destacando: titulo, autor(es), periddico/ano, base de dados,
pais e tipo de publicacdo. Niteroi, R], Brasil, 2021
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clinica, emocional, social e laboral. Onze discu- A partir dos achados, foram elaboradas as
tem a competéncia do profissional limitando-se seguintes categorias: 1) avaliacdo integral do
a atividades especificas, sendo elas: prescrigao paciente dermatoldgico, 2) prescricao de medi-
de medicamentos (4), identificacdo do cancer de camentos, 3) detecgdao precoce e prevengao do
pele (4), tratamento/desbridamento de feridas cancer de pele, 4) tratamento de feridas e 5)
(2) e abordagem estética (1). estética, descritas na Figura 5.
Publicacao Avaliacdo integral do paciente dermatoldgico
A Conhecer e compreender a pessoa, avaliando aspectos clinicos, sociais e emocionais, exigindo
do enfermeiro competéncia para escuta sensivel e visdo do homem na integralidade®®,
G Possuir competéncias para avaliar, diagnosticar, gerir e defender individuos/comunidades,
desenvolvendo planos de cuidados e implementa-los com base em evidéncias®,
I Fazer avaliagdo critica considerando a individualidade e o espago no qual a pessoa esta
inserida, analisar diagndsticos sociais e clinicos colaborando junto a equipe para validar o
diagndstico e elaborar e implementar plano de cuidados para atingir os resultados?,
L Conhecer o conceito da barreira da pele e das afecgbes dermatoldgicas, avaliar, cuidar e
conhecer medicacGes topicas e sistémicas que vdo além do tratamento de feridas e capacitar o
paciente para o autocuidado considerando as questdes psicossociais®®.
M Considerar a pessoa em sua integralidade considerando as necessidades e desejos do paciente,
reunir saberes, habilidades e capacidade para preparo do ambiente, selecionar, de forma
coerente, recursos e produtos e implementar protocolos e desenvolver pesquisas com niveis de
evidéncia significativos®,
(0] Examinar a pele, avaliar lesGes, conhecer neoplasias benignas e malignas, conhecer urgéncias
dermatoldgicas, realizar a educacao em saude referente aos cuidados com a pele e identificar
complicagbes pos-operatdrias®??.
Prescricao de medicamentos
B Prescrever medicamentos licenciados de acordo com sua competéncia®®,
D Liderar servigos de Dermatologia e realizar prescricdo de enfermagem, possibilitando o trabalho
de forma independente®”,
F Prescrever medicacgdes licenciadas mediante conhecimento clinico, compreensado de
farmacologia basica e avaliagdo/diagnostico de condicdes dermatoldgicas para propor opgoes
de tratamento®?.
H Reconhecer doencas de pele e prescrever medicamentos nos cuidados primarios®b,
Detecgdo precoce e prevencao do cancer de pele
Distinguir lesSes cutaneas (cancer de pele ou lesdo benigna)®,
E Identificar lesGes suspeitas e realizar triagem de alta qualidade para a detecgdo do céncer de
pelet®,
Desenvolver habilidades para detectar lesdes de pele visando a remogdo de lesdes malignas®4.
P Promover acgdes preventivas e identificar cancer de pele®®,
Tratamento de feridas
] Basear-se em evidéncias para garantir a prevengdo de agravos e a qualidade da assisténcia®.
Q Padronizar o desbridamento conservador considerando o termo, alicergado na semantica e
na logica cientifica, evitando diferentes interpretacdes e atitudes e estabelecer limites de
execugao, amenizando riscos, considerando indicagdes e contraindicagdes, com a capacitacao
necessaria®,
Estética
N Obter conhecimento técnico-cientifico mediante qualificacdo em nivel de pés-graduacao, ter
postura ética, buscar, constantemente, atualizagdo profissional e ter espirito empreendedor®,

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
Figura 5 - Competéncias do enfermeiro na area de Dermatologia segundo publicacdes selecionadas. Niterdi, RJ,

Brasil, 2021
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DISCUSSAO

Avaliagdo integral do paciente dermatoldgico
Nesta revisao, seis estudos(®142022.2527) ghorda-
ram, com énfase, a importancia da avaliagao
integral e individualizada mediante interacao
profissional/paciente, privilegiando ndao somen-
te a pele acometida por lesdes, mas também
as repercussdes do acometimento cutdneo nas
esferas clinica, emocional e social. Essa forma
de abordagem justifica-se ndao somente pela
necessidade de extrapolar a avaliagao exclusiva-
mente clinica, mas também pela impossibilidade
de a pessoa ocultar da sociedade o adoecimento
cutdneo, pois estd impresso na pele, fato que
traz influéncias na autoimagem, na autoestima
e na relagdao com o outro™,

Assim, a competéncia do enfermeiro na area de
Dermatologia ndao pode ser focada no trata-
mento exclusivo das lesGes, exigindo além de
competéncia técnica, sensibilidade e disponibi-
lidade para uma avaliagao individualizada e
integral®visando a promogao do conforto.
Nesse contexto, o enfermeiro necessita de-
monstrar disponibilidade e desenvolver escuta
sensivel para compreender aspectos que im-
pactam diretamente a vida das pessoas e que
trazem desconforto, influenciando na adesao
ao tratamento, no autocuidado, na recuperacao
e, consequentemente, na qualidade de vida®®.
Sobre isso, um dos artigos aponta os conceitos
propostos pelas tedricas Henderson e Kolcaba.
Henderson, quando enfatiza a necessidade de
compreender a diversidade cultural das pessoas
e suas habilidades especificas, considera mente
e corpo inseparaveis, destacando os compo-
nentes fisioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos e
espirituais®®. Ja Kolcaba refere que necessida-
des de conforto ndo atendidas pressupdem a
necessidade de intervengdo para maximizar o
conforto, ratificando a relagao entre conforto e
cuidado e a preocupacdo em estabelecer medi-
das de conforto como sin6nimo de intervengdo
de enfermagem®,

Assim, para proporcionar um atendimento de
qualidade a pessoa acometida por afeccGes
cutaneas, o desenvolvimento de competéncias
deve considerar a demanda por uma atengdo
integral e resolutiva, que requer a mobilizagao
de diferentes recursos cognitivos, tais como sa-
beres, valores, atitudes, percepgdes, avaliacao
e raciocinio critico®.

Nessa perspectiva, visando compreender a
histéria clinica verbalizada pela pessoa com

afeccdo cutanea, contemplando a fala e as ma-
nifestacbes comportamentais e privilegiando a
semiologia libertadora, ressalta-se uma tecno-
logia leve que foi elaborada e posteriormente
validada por experts, intitulada “Protocolo para
Avaliacao do Cliente com Afeccdao Cutanea”. Esta
possui 10 partes contemplando aspectos clinicos,
emocionais e sociais, além de disponibilizar 92
diagnosticos de enfermagem segundo a North
American Nursing Diagnosis Association. Tal tec-
nologia enfoca a abordagem centrada na pessoa
e desmistifica a importancia exclusiva nas lesodes,
promovendo a dialogicidade, sensibilidade e
solidariedade entre profissional e cliente. Trata-
-se de uma ferramenta que norteia as fases do
processo de enfermagem que podera se tornar
fonte de dados para pesquisas em enfermagem
na area de Dermatologia®V,

Prescritor de medicamentos

A competéncia para prescrever medicamentos
foi mencionada em quatro publicagdes seleciona-
das5171920) Importa mencionar que a legislagcao
referente a prescricdo medicamentosa pelo en-
fermeiro difere em diversos lugares do mundo.
No Brasil, os Programas de Saude Publica e roti-
nas aprovadas em instituicdes de saude, publica
ou privada estabelecem os limites legais para
esta pratica, conforme Resolugdo do COFEN 271,
de 12 de julho de 2002, revogada pela Resolucdo
317 de 2007¢2,

Trata-se de uma atribuicdo que esta legalmente
assegurada na Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem. Apesar do respaldo legal e da
literatura internacional apresentar resultados
que comprovam os beneficios desta pratica na
qualidade da assisténcia e na eficiéncia do sis-
tema de salde, no Brasil, existem desafios a
serem enfrentados pelos enfermeiros. Um deles
refere-se ao questionamento, principalmente
na categoria médica, em relacdo a legalidade
e efetivagdo dessa atribuicdo, contrariando as
bases legais da profissao, fato que desencadeia
conflitos em relagdo aos aspectos sociais, poli-
ticos, mercadoldgicos e culturais nos quais esta
classe se insere®®®,

Os resultados de um estudo documental revelam
que os enfermeiros contribuiram para a legali-
zagao da prescricao, no entanto, ndao para a sua
legitimagdo. Na Atengdo Basica, a atuagdo en-
fermeiro como prescritor de medicamentos esta
consolidada por meio de protocolos e legislagao,
sem estratégia clara de acompanhamento pelo
Ministério da Salude. Observa-se resisténcia a
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algumas normatizagdes dentro do setor saude.
Na conclusdo, os autores afirmam que existe uma
tendéncia de a prescrigdo de medicamentos por
enfermeiros permanecer apenas na legalidade,
sendo o principal desafio alcangar a legitimida-
deG4,

Além disso, destacam-se outros desafios, como
a necessidade de mobilizagdo da categoria, a
conquista de novas relagdes com outros profissio-
nais, usuarios e gestores dos servicos de saude e
a eliminacao da polarizagao que esta atribuicao
assume no cotidiano dos enfermeiros (alguns se
recusam a prescrever e outros assumem essa
funcao de forma isolada dentro do processo de
trabalho da enfermagem) ¢4,

Nesse contexto, destaca-se ainda o Conselho
Internacional de Enfermeiras (CIE), o qual refere
que para o enfermeiro exercer praticas avanga-
das, é necessario possuir formacdao de mestrado
profissionalizante ou pds-graduacdo em praticas
avancadas. Além disso, destaca-se a ampliacdo
de investimentos nas instituicdes de ensino, nas
entidades representativas de classe e nos esta-
belecimentos de saude®.

Assim, no que tange a formacao do enfermeiro
especialista em Dermatologia, sobreleva-se a ne-
cessidade de debrugar o olhar sobre os contelidos
programaticos dos cursos, em especial, no que se
refere aos Programas, a exemplo da hanseniase,
leishmaniose e outras afeccdo cutaneas.

Prevencdo e deteccdo do cancer de pele
De acordo com o INCA, o cancer de pele é o
mais frequente no pais e corresponde a cerca
de 30% de todos os tumores malignos regis-
trados®®. Considerando o elevado numero de
casos de cancer de pele no Brasil, o enfermeiro
especialista em dermatologia pode trazer gran-
des contribuicGes a populagcdo, em especial no
aspecto preventivo. Nesse contexto, destaca-se
a fungao educadora deste profissional, no sentido
de orientar a populagdo nao s6 sobre as acgdes
preventivas, como também sobre os principais
sinais e sintomas.

Assim, faz-se necessario conhecer as lestes ele-
mentares, incluindo as sugestivas dos principais
tipos de cancer de pele (carcinoma basocelular,
espinocelular e melanoma), e caracteristicas
como assimetria, aspecto das bordas, coloragao
e dimensao, favorecendo a possibilidade do re-
conhecimento de forma precoce.

A competéncia do enfermeiro na prevencgao e
deteccdo do cancer de pele foi destacada em
quatro publicacdes6:18:2428) Contudo, um artigo

publicado nos Estados Unidos cita inconsisténcia
na capacidade de identificar, precisamente, este
tipo de lesao®®. Visando modificar essa realida-
de, faz-se necessario a elaboracdo, validacdo e
implementacdo de novas tecnologias para auxiliar
o profissional nesta competéncia®®,

Além disso, a organizacdo de programas de ca-
pacitacdo e treinamento torna-se fundamental
para a ampliacdo do escopo de atuacdao desta
classe profissional, em especial entre enfermeiros
especialistas na area, seja dentro dos espacos
de discussao das politicas publicas ou para in-
centivar politicas que busquem a prevencdo e o
controle do cancer.

Tratamento de feridas

Apesar do consideravel numero de cursos de es-
pecializacdo no Brasil que abordam o tratamento
de feridas, observa-se um significativo nimero
de enfermeiros com conhecimento inadequado
sobre o tema®®?,

Nesse sentido, destaca-se que a competéncia
do enfermeiro especialista envolve ndao somente
o tratamento da ferida propriamente dita, mas
de todos os aspectos que envolvem o individuo
gue busca assisténcia. Neste contexto, o Conse-
Iho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro
(COREN-RJ) emitiu, em 2013, o parecer n° 003,
encaminhado pela Camara Técnica de Gestdo e
Assisténcia em Enfermagem. Este ressalta que
um atendimento especializado deve ir além do
foco exclusivo da avaliacdo da ferida e pres-
cricdo de produtos e coberturas, envolvendo a
avaliacdo integral e personalizada e contem-
plando aspectos clinicos, emocionais e sociais,
pois estes podem influenciar negativamente na
evolugao®®,

Apesar da importancia da avaliacdo integral da
pessoa com ferida, das duas publicagdes que
abordam o tema‘?3*?9, observa-se especial aten-
cdo para procedimentos técnicos em detrimento
da avaliagdo da pessoa. Para exemplificar, uma
das publicagbes aborda os diferentes tipos de
desbridamento®, fato que merece discussao,
tendo em vista as diferentes abordagens sobre
a tematica nos pareceres emitidos por Conselhos
Regionais de diferentes estados do Brasil®,

Estética

Apesar da subarea estética estar ascendendo, foi
selecionada apenas uma publicagdo que aborda
as competéncias do Enfermeiro em Dermatologia
Estética®®®, o que revela a escassez de publica-
coes sobre a tematica®?.
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A atuacdo do enfermeiro nesta area foi normati-
zada pela Resolugao COFEN 529/2016, atribuindo
ao profissional pés-graduado em estética /ato
sensu, em curso aprovado pelo Ministério da
Educacao e Cultura (MEC), com no minimo 100
horas de aulas praticas, a realizacdo de proce-
dimentos de maior complexidade técnica®®. Tal
Resolugao ficou parcialmente suspensa por forca
de liminares®?”,

Posteriormente, a Resolugao do COFEN 626/2020
aprovou a normatizacdo da atuacdo do enfer-
meiro habilitado nesta area, podendo realizar
procedimentos como dermopigmentacao, va-
cuoterapia eletroterapia/eletrotermofototerapia,
terapia combinada de ultrassom e microcorren-
te, carboxiterapia, procedimentos cosméticos e
cosmecéuticos, drenagem linfatica e ultrassom
cavitacional®®. Apesar da énfase em procedi-
mentos técnicos, ressalta-se que a estética esta
diretamente relacionada com distUrbios de ima-
gem, alimentares, automutilacdo e depressao®”,
fato que destaca a necessidade de privilegiar a
atencdo profissional além dos procedimentos
técnicos.

Além disso, considera-se que embora, historica-
mente, a estética seja considerada uma suba-
rea da Dermatologia, as Resolucdes do COFEN
529/2016 e a 626/2020 citam o enfermeiro em
estética sem estabelecer vinculacdo ou pré-requi-
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