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RESUMO

Objetivo: Protocolo de revisdo de escopo que sera conduzida de acordo com a
metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI) para mapear e caracterizar evidéncias
disponiveis sobre o uso de intervencdes baseadas em mindfulness para manejo
da dor em pessoas com diagndstico de cancer de mama, nas diferentes etapas de
tratamento. Método: Serdo incluidos estudos realizados em mulheres adultas com
18 anos ou acima, que tenham recebido diagndstico de cdncer de mama e que
passaram por intervencdes baseadas em atencdo plena direcionadas para manejo
da dor. Sera considerado o contexto clinico das participantes. Incluiremos artigos
de estudos quantitativos e qualitativos, além da chamada literatura cinzenta, sem
limites de idioma e tempo. Sera utilizada uma estratégia de pesquisa em 3 etapas.
As bases de dados utilizadas serdo PubMed, CINAHL, Web of Science, BVS, Psyclnfo
e Google Scholar. Os resultados serdo apresentados de forma grafica e resumo
narrativo, redigidos de acordo com o PRISMA-ScR.

Descritores: Neoplasias da Mama; Dor; Atencao Plena.

ABSTRACT

Objective: A scope review protocol that will be conducted according to the Joanna
Briggs Institute (JBI) methodology to map and characterize available evidence on the
use of mindfulness-based interventions for pain management in people diagnosed
with breast cancer throughout different stages of treatment. Method: Studies
conducted in adult women aged 18 years or older, who have received a diagnosis
of breast cancer and who have undergone mindfulness-based interventions aimed
at pain management will be included. The clinical context of the participants will
be considered. We will include articles from quantitative and qualitative studies, in
addition to the so-called grey literature, with no limits on language and time. A 3-step
research strategy will be used. The following databases will be used: PubMed, CINAHL,
Web of Science, VHL, PsyclInfo, and Google Scholar. The results will be presented in
a graphic and narrative summary, written in accordance with PRISMA-ScR.
Descriptors: Breast Neoplasms; Pain; Mindfulness.

INTRODUGAO

A neoplasia mais comum no mundo atualmente é o cancer de mama. Em
2020, foram estimados aproximadamente 2,3 milhdes de casos novos, o que
corresponde a 11,7% do total de neoplasias diagnosticadas®. E também o
tumor que apresenta maior incidéncia entre as mulheres brasileiras de todas
as regides (excluindo tumores de pele ndao melanoma). A estimativa para
2021 foi de 66.280 casos novos, representando uma incidéncia de 43,74
casos por 100 mil mulheres®,

A despeito do aumento da probabilidade de sobrevivéncia as neoplasias,
diversasconsequéncias da doenca e do tratamento acompanham as pessoas
por muito tempo, impactando sua qualidade de vida®. Sobreviventes de
cancer de mama podem apresentar fadiga®, transtorno de estresse pos-
traumatico®, depressao e ansiedade®, transtornos do sono”’, comprome-
timento cognitivo®, alteracbes na fungdo cardiaca®, linfedema®®, dor®?,
comprometimentoda fertilidade'?, osteoporose*® e menopausa precoce?,
A dor relacionada ao cancer ¢ definida como dor cronica causada pelo tumor
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primario ou metastases (dor cronica do cancer)
ou pelo seu tratamento (dor cronica pos-trata-
mento do cancer)®®,

Com uma prevaléncia de 25 a 60% dos casos, a
dor persistente pds-mastectomia tem localiza-
c3o na area da cirurgia e adjacéncias e se
mantém por mais de 3 meses apds tratamentos
cirirgico e radioterapico para o cancer de
mama®®, sendo classificada como nociceptiva,
quando ha lesdode musculos e ligamentos, ou
neuropatica, nas situagbes em que ha lesao de
nervos ou disfungdodo sistema nervoso®”. Em
revisdo sistematica que analisou 177 artigos,
foi encontrada prevaléncia de dor em 29,8%
das mulheres no pds-operatério do cancer de
mama, indice préximo aos 27,3% encontrados
apos radioterapia. De acordo com os autores, a
radiacdo na area da mama e da parede
toracica também pode danificar os nervos do
brago, assim como ocorre na mastectomia®®,
Ja a dor causada por lesdo no sistema nervoso
periférico ou central devido aotumor ou a suas
metdastases representa 40% dos casos de dor
em pessoas com neoplasias!®. Relatos de dor
isolados ou combinados estdo significativamen-
te associados a pior indice de qualidade de
vida®® e a aumento do risco de sofrimento®?,
sendo este Ultimo sintoma associado a menor
sobrevida, ainda que seja desconhecidoo meca-
nismo para esta relagao®?.

O chamado modelo biopsicossocial propde que
a experiéncia da dor e seu impacto resultem da
interacdo multidimensional entre aspectos fisi-
cos, processos psicoldgicos e cognitivos, assim
como das circunstancias ambientais®®®. A teoria
da neuromatriz da dor, elaborada por Melzack
nos anos 1990, propde que a percepgao da dor
tem sua origem na periferia do organismo, sendo
retransmitida em diferentes niveis. Sinais de dor
chegam as estruturas do tdlamo e do mesen-
céfalo que formam a neuromatriz da dor: um
conjunto de redes e conexdes que podem sofrer
mudancas continuas e determinam a percepgao.
Durante um evento de percepcao da dor, dife-
rentes regides corticais tornam-se ativas simul-
taneamente. A dor cronica pode ser decorrente
de disfuncdo em qualquer desses niveis®4,

Os varios fatores que modulam nocicepgdo e
promovem a percepcao da dor tém sido con-
siderados nas propostas atuais de intervencgao
para quadros dolorosos. Dentro deste novo pa-
radigma, as intervencdes baseadas em atencgao
plena ou mindfulness (IBM) direcionadas para
dor foram utilizadas em diversas pesquisas(®>2,

Além disso, mulheres com diagndstico de can-
cer de mama que participaram de IBM
apresentaram beneficios na melhora das fun-
coes fisioldgicas, cognitiva e emocionais, como
reducao da fadigae da depressdo, aumento da
atencao plena e melhora da qualidade do
sono®”),

Uma pesquisa preliminar foi conduzida em maio
de 2022 na PubMed e no Banco de Dados Coch-
rane de RevisOes Sistematicas, ndo tendo sido
encontrada nenhuma revisdo sistematica ou de
escopo atual ou em progresso sobre o uso de IBM
para o manejo de dor em mulheres que recebe-
ram o diagnostico de cdncer de mama, apesar
de serem encontradas revisdes que tratam de
praticas integrativas ou estratégias terapéuticas,
de forma ampla.

Desta forma, o objetivo desta revisao de escopo
sera o de mapear e caracterizar as evidéncias
disponiveis sobre o uso de IBM para manejo da
dor em pessoas com diagnédstico de cancer de
mama, nas diferentes etapas de tratamento. O
estudo sistematizado sobre o tema proporcionara
maior conhecimento sobre as implicacdes do uso
de mindfulness, em diferentes formatos, como
estratégia de cuidado direcionada ao cuidado
da dor em mulheres diagnosticadas com cancer
de mama.

METODO

A revisdo de escopo proposta sera conduzida de
acordo com a metodologia do Joanna Briggs Ins-
titute (JBI) direcionada a revisdes de escopo®®,
e a redacao sera guiada pelo Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)@,
O protocolo foi elaborado e registrado prospec-
tivamente no Open Science Framework (OSF)
em 23/05/2022 (DOI 10.17605/0SF.I0/Y475M).

Questao de pesquisa

IBM foram utilizadas para manejo de dor em
mulheres com diagndstico de cancer de mama?
Em que contextos clinicos foram adotadas? Qual
método utilizado e formato de entrega destas
intervengbes? Como foram mensurados e quais
os resultados para o manejo da dor?

Critérios de elegibilidade

Serdo considerados para inclusdo artigos que
tenham desenhos de estudos experimentais e
quase-experimentais. Além disso, incluiremos
revisdes sistematicas e metanalise, estudos com
pesquisa qualitativa e evidéncias economicas,
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assim como a chamada literatura cinzenta, com
teses, diretrizes clinicas de organizacdes de on-
cologia e dor.

Serao excluidos anais de eventos, artigos de opi-
nido, revisoes tradicionais de literatura, revisoes
narrativas, retratacdes, websites e propagandas,
considerando que estas formas de publicacdo nao
trariam contribuicdo consideravel para responder
as questdes da pesquisa. Nao serdo utilizados
filtros de idioma ou tempo.

Os critérios de elegibilidade foram desenvolvi-
dos utilizando o mnemoénico PCC (participantes,
conceito e contexto).

No que tange aos participantes, serdo conside-
rados estudos que incluam mulheres com 18
anos ou mais que tenham recebido diagndstico
de cancer de mama, que estejam em qualquer
etapa do tratamento, ou mesmo poderdo té-lo
encerrado.

Considerando o conceito, serdo incluidos estudos
gue utilizaram IBM como estratégia principal para
0 manejo da dor, independentemente das causas
ou caracteristicas do sintoma. Como intervencgdes
baseadas em mindfulness, serdo considerados
programas estruturados em que haja o ensino e
a pratica de mindfulness, de forma sistematica
ou protocolizada, ficando excluidos aqueles pro-
gramas em que a maior parte da intervencao nao
envolve meditacdo do tipo mindfulness (como
ioga ou Terapia da Aceitacdo e Compromisso).
Sera identificado o formato de entrega dos pro-
gramas de IBM (presencial ou on-line; sincrono,
assincrono; por meio de plataforma, site, aplica-
tivo, por exemplo) suas caracteristicas e duracéo.
Abordaremos o contexto clinico das participan-
tes, o que pode significar que a intervencédo sera
empregada logo ap0s diagndstico, por exemplo,
ou durante a quimioterapia (no proprio setor de
tratamento), imediatamente apds a cirurgia, ou
algum tempo apos encerrados os tratamentos,
ou algum outro contexto clinico relativo ao cancer
de mama.

Fontes de informacao

Pesquisaremos nas bases de dados: MEDLINE
(PubMed), CINAHL, Web of Science, BVS, Psy-
cInfo e Google Scholar. Serdo incluidos na
buscapor literatura cinzenta sites de organiza-
cOes de dor, sites de organizacbes de
oncologia, agéncias governamentais e ndo
governamentais, Banco de Teses Capes, além
de mecanismos de buscana Internet.

Estratégias de busca

Seguindo as orientagcdes de Peters et al.(3?
para revisoes de escopo, desenvolveremos
uma estratégia de busca em trés etapas, visando
a torna-la abrangente, apds identificacdo de
tesauros por meio das ferramentas Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH). A Figura 1
apresenta os descritores controlados e nao
controlados, que serdo utilizados na estratégia
de busca para a base de dados PubMed.

Descritores Termos de Entrada

Pain Burning Pain
Burning Pains
Physical Suffering
Physical Sufferings
Migratory Pain
Migratory Pains
Radiating Pain
Radiating Pains
Splitting Pain
Splitting Pains
Ache
Aches
Crushing Pain
Crushing Pains

Breast Breast Neoplasm
Neoplasms Breast Tumors
Breast Tumor
Breast Cancer
Malignant Tumor of Breast
Breast Malignant Tumor
Breast Malignant Tumors
Cancer of the Breast
Cancer of Breast
Malignant Neoplasm of Breast
Breast Malignant Neoplasm
Breast Malignant Neoplasms
Mammary Cancer
Mammary Cancers
Human Mammary Carcinomas
Human Mammary Carcinoma
Human Mammary Neoplasm
Human Mammary Neoplasms
Breast Carcinoma
Breast Carcinomas

Lymphedema Nao inseridos
Mastectomy Mastectomies
Mammectomy
Mammectomies
Mindfulness N&o possui
Meditation Nao inserido

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

Figura 1 - Descritores para estratégia de busca na
base de dados PubMed. Sao Carlos, SP, Brasil 2022
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Na etapa inicial sera realizada uma busca nas
bases de dados MEDLINE e CINAHL a partir da
estratégia previamente elaborada. Analisaremos
as palavras e os termos de indexacao contidos
nos titulos e resumos dos artigos encontrados e
os acrescentaremos nas estratégias de pesquisa
adaptadas para cada base de dados. Na segunda
etapa faremos uma busca completa em todas
as bases de dados incluidas. Na terceira etapa
sera realizada a busca partindo da lista de refe-
réncias do material selecionado, incluindo fontes
adicionais que tenham relacdo com os critérios
de elegibilidade. Autores serdao contatados para
esclarecimentos, caso seja necessario.

Selecdo das fontes de evidéncia

ApOs pesquisa nas bases de dados e sites, to-
das as citacOes identificadas serdo importadas
para o gerenciador de referéncias EndNote Web
(Clarivate Analytics), e os registros duplicados
serdao removidos. Com o apoio do Rayyan, um
aplicativo da web gratuito, dois revisores inde-
pendentes fardo a analise de titulos e resumos,
de acordo com os critérios de elegibilidade. Apds
a identificacdo das pesquisas potencialmente
relevantes, os estudos incluidos serdo lidos na
integra e suas informacodes serdo transportadas
para um banco de dados no programa Microsoft
Office Excel. Havendo divergéncias em relagdo
a elegibilidade em qualquer etapa do processo
da selecdo sera buscado consenso por meio de
discussao ou participacao de um terceiro revisor.
O relatério da revisdo registrara as razoes para
exclusao de estudos de texto completos que nao
atendam aos critérios. Os resultados serdo rela-
tados na integra e apresentados em um diagrama
de fluxo PRISMA-ScR.

Extracao de dados
A extracdao de dados dos artigos incluidos sera
conduzida por dois revisores independentes
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