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    RESUMO 

    Objetivo: Mapear e descrever os estudos disponíveis na literatura e lojas on-line sobre os aplicativos móveis para apoio a familiares de recém-nascidos. Método: Trata-se de protocolo de scoping review, elaborado conforme recomendações do Instituto Joanna Briggs, seguindo os itens do PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. A busca será realizada em duas etapas: 1 - nas bases de dados PubMed, CINAHL, Web of Science, Scopus, LILACS, Embase, Cochrane Library, Google Acadêmico, Scielo, como também no Portal BVS e de Teses e Dissertações da América Latina e no Catálogo de Teses e Dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior; 2 - em lojas on-line para smartphones com sistemas operacionais Android e iOS, por meio da utilização independente do termo “recém-nascido”. O protocolo norteará o desenvolvimento da revisão de escopo para descrição e mapeamento de aplicativos móveis para apoio a familiares de recém-nascidos.

     

    Descritores: Recém-Nascido; Família; Aplicativos Móveis.

     

    INTRODUÇÃO

    A vida de uma família é marcada significativamente com o nascimento de um bebê, no entanto, esse momento pode ser seguido por intercorrências e, consequentemente, haver a necessidade de cuidados aos recém-nascido (RN)(1), sejam domiciliares ou hospitalares.

    A assistência à saúde ao RN passou por transformações significativas(2), à medida que a tecnologia evoluiu, e caracteriza um universo mais amplo no cuidado, inserindo também os pais nesse contexto, por meio da “saúde móvel” (m-saúde/m-health)(3,4). O termo saúde móvel é usado para descrever qualquer prática de saúde assistida por dispositivos móveis(5) e está sendo apontado como método rápido e direto de distribuição de informações para os grupos de usuários(6).

    Essas transformações estão de acordo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), que incluem a pauta da saúde por meio do “ODS 3: Boa Saúde e Bem-Estar”, com meta de, até 2030, não haver mortalidade infantil e neonatal por causas preveníveis(7). A proposta deste protocolo está alinhada aos ODS, ao abordar o apoio aos familiares de RN, no que tange ao cuidado. 

    A crescente aceitação e utilização da tecnologia computacional pela sociedade e o amplo acesso, devido à expansão da tecnologia móvel, têm grande influência na promoção e prevenção da saúde. Neste sentido, por meio da promoção da saúde, baseada em evidência científica, os familiares podem ser estimulados à adoção de boas práticas de cuidado ao RN(3), incluindo cuidados básicos, como oferta de calor adequada, higiene e amamentação exclusiva(8).

    Inserido no contexto de promoção da saúde, a produção de tecnologia que favoreça o cuidado e a prevenção de doenças em RN deve ser incentivada, desde que a qualidade técnica e de conteúdo permeie esse processo. Para o desenvolvimento de tecnologias educativas voltadas aos pais de RN, é necessário conhecimento acerca do contexto social, cultural e econômico que os envolvidos estão inseridos(3,9). Do mesmo modo, é preciso compreender se o acesso está sendo garantido, por meio dos dispositivos tecnológicos, se os familiares se sentem bem ao utilizar o aplicativo e se conseguem processar as informações, transformando aprendizagens superficiais em significativas(3).

    Destacam-se, nesse cenário, as tecnologias móveis (tablets e smartphones, entre outros), especialmente a utilização de aplicativos móveis (apps) entre a população mundial. Esses apps visam contribuir com o acesso das pessoas à informação e ao conhecimento, via rede mundial de computadores (internet), sem restrição de tempo e espaço, o que permite também novas formas de comunicação(10). Em vista disso, diversos softwares para todas as áreas da saúde estão sendo criados e/ou aperfeiçoados.

    Nessa perspectiva, há a percepção da popularização do uso do smartphone e a crescente aplicabilidade de funções com acesso à internet e às redes sociais. Estudo aponta que, no Brasil, o uso de smartphones, no ano de 2019, ultrapassou o uso de computadores. São 410 milhões de dispositivos conectáveis à internet, sendo 180 milhões de computadores e 230 milhões de smartphones, o que representa mais de um smartphone para cada habitante(11).

    A construção deste protocolo ocorreu frente ao cenário apresentado, uma vez que é justificado pela necessidade de abordagem aprofundada sobre os aplicativos móveis voltados ao apoio a familiares no cuidado do RN. Para atender a essa necessidade, entende-se ser necessário o mapeamento das evidências disponíveis acerca dessa temática, pois nota-se lacuna de conhecimento referente a pesquisas que avaliem o desenvolvimento e disponibilidade de aplicativos móveis como estratégia de suporte aos familiares no cuidado ao recém-nascido. Portanto, o objetivo deste estudo foi mapear e descrever os estudos disponíveis na literatura e lojas on-line sobre os aplicativos móveis para apoio de familiares de recém-nascidos.

     

    MÉTODO

    Trata-se da construção de protocolo para estudo do tipo revisão de escopo, a qual pode ser usada para mapear estudos, esclarecer definições de trabalho e/ou os conceitos de um estudo, resumir evidências e informar pesquisas futuras(12,13). O estudo proposto será conduzido de acordo com metodologia do Instituto Joanna Briggs (JBI) para revisões de escopo(11-14). O protocolo foi registrado no Open Science Framework (OSF), disponível em https://osf.io/vtyce/ DOI 10.17605/OSF.IO/VTYCE.

    Para definição da questão e do objetivo do estudo, será utilizada a estrutura mnemônica PCC (População, Conceito e Contexto), proposta pelo JBI, por melhor adequar-se aos objetivos da revisão. Desta forma, definiram-se as seguintes estruturas categóricas de interesse do estudo: População (P): pais e familiares de recém-nascidos; Conceito (C): estudos que abordem aplicativos móveis na área de neonatologia; Contexto (C): cuidado ao recém-nascido. A partir dessa estrutura, elaborou-se a questão de pesquisa. 

     

    Pergunta da revisão

    Quais aplicativos móveis desenvolvidos para apoio a familiares no cuidado a recém-nascidos existentes na literatura ou disponíveis em lojas on-line para smartphone com sistemas operacionais Android e iOS?

     

    Primeira Etapa

    Busca em bases de dados e nos portais da Biblioteca Virtual em Saúde, de Teses e Dissertações da América Latina e no Catálogo de Teses e Dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (Capes).

     

    Critérios de elegibilidade 

     

    Critérios de inclusão

    Publicações que respondam ao objetivo do estudo; artigos científicos originais, provenientes de estudos descritivos ou analíticos, quantitativos ou qualitativos, teses e dissertações; sem limite temporal; sem limite de idioma; publicações disponíveis na íntegra e gratuitamente, em meio eletrônico. Estudos em formato de editorial, carta ao editor, artigos de opinião, anúncios publicitários e aplicativos gamificados não serão incluídos no estudo, e os documentos duplicados serão computados uma única vez.

     

    Estratégia de pesquisa

    Serão realizadas estratégias iniciais de busca para cada uma das bases: PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science, Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Excerpta Medica dataBASE (Embase), Cochrane Library, Google Acadêmico, Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), como também na literatura cinzenta (dissertações e teses), por meio do Portal de Teses e Dissertações da América Latina e do Catálogo de Teses e Dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). 

    Para a busca inicial, será utilizado o recurso “busca avançada”, utilizando-se dos descritores MeSH (Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciências da Saúde) e operadores booleanos AND e OR. A estratégia utilizada para a busca no Portal de Teses e Dissertações da América Latina e no Catálogo de Teses e Dissertações da CAPES será o uso do termo solitário como também dos termos cruzados sem os operadores booleanos.

    A estratégia integrará os seguintes termos cruzados entre si na língua portuguesa: recém-nascido OR recém-nascido prematuro AND família OR pais AND aplicativos móveis OR dispositivos móveis OR intervenção baseada na internet OR app móveis OR acesso à internet OR acesso à informação online. E ainda, em inglês, o cruzamento dos termos: newborn OR infant AND parents OR family AND mobile applications OR educational technology OR technology OR app mobile AND neonatology. Serão utilizados os descritores não controlados: app móveis, app mobile, aplicativos para dispositivos móveis, aplicativo móvel. A descrição dos cruzamentos está apresentada na Figura 1.
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    Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

    Figura 1- Elaboração de estratégias de busca nas várias bases de dados/Portais. Londrina, PR, Brasil, 2022 

     

    Para identificar outros estudos adicionais, será realizada busca terciária nas listas de referências de toda a literatura que atenda aos critérios de inclusão deste estudo. Os estudos selecionados nesta busca serão avaliados da mesma forma que os demais estudos. Em caso de acréscimo de documentos, esses serão lançados separadamente e devidamente identificados na apresentação dos resultados.

     

    Seleção de estudos

    Uma vez realizada a busca dos artigos nas bases/portais, esses serão exportados para planilha eletrônica, para posterior agrupamento e remoção de arquivos em duplicidade. 

    A organização do texto completo dos estudos ocorrerá por pastas criadas para essa finalidade e será avaliado por dois revisores independentes que irão analisar em profundidade os critérios de inclusão e exclusão. Para sistematizar esta revisão de escopo e diminuir o viés de pesquisa, durante a seleção dos estudos, um terceiro revisor será acionado para discussão, em caso de divergências entre os dois revisores de cada etapa do processo. Os estudos de texto completo que forem excluídos, terão registrados os motivos de não atenderem aos critérios de inclusão e, posteriormente, serão relatados na revisão. O procedimento de seleção dos estudos está na Figura 2. Esse processo de decisão da revisão será apresentado no formato de flow diagram. 
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    Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

    Figura 2 - Procedimento de seleção dos estudos. Londrina, PR, Brasil, 2022 

     

    Estratégia para extração de dados

    Os dados dos estudos incluídos na revisão de escopo serão extraídos, também, por dois revisores independentes, usando ferramenta de extração de dados desenvolvida para esta revisão (Figura 3). Antes de iniciar a extração, os autores realizarão teste piloto, com leitura aleatória de cinco artigos, para testar o formulário. Caso sejam necessárias modificações, estas serão detalhadas na revisão completa do escopo. 
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    Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

    Figura 3 - Instrumento para extração de dados. Londrina, PR, Brasil, 2022  

     

    Apresentação dos dados

    Será sumarizado e apresentado o panorama das informações recuperadas, a extensão e a natureza literária sobre os aplicativos de apoio para familiares de RN. Serão apresentados tabelas, quadros e/ou diagramas dos dados extraídos, conforme Quadro 3. Análise descritiva e narrativa acompanhará os resultados identificados e mapeados, descrevendo como os resultados se relacionam ao objetivo e à questão da revisão de escopo. 

     

    Segunda etapa

    Busca em lojas on-line para smartphone com sistemas operacionais Android e iOS.

    Em cada loja on-line, as buscas serão realizadas por meio da utilização do termo “recém-nascido”. A coleta dos dados será realizada por dois pesquisadores independentes e previamente treinados. Essa coleta não está relacionada com a coleta da primeira etapa desta revisão. 

     

    Critérios de elegibilidade dos aplicativos

     

    Critérios de inclusão

    Abordar conteúdo sobre cuidados com RN para uso pelos familiares.

     

    Critérios de exclusão

    Não estar disponível para download, nas formas gratuita ou paga (testes fechados ou internos); aplicativos gamificados; aplicativos provenientes de produtos. Os aplicativos encontrados em duplicidade serão computados uma única vez.

     

    Estratégia para extração de dados

    Será desenvolvido instrumento para este estudo, composto por 12 variáveis sobre o aplicativo (Figura 4) que será testado por piloto, com a extração aleatória de dados de cinco aplicativos e, se necessário, serão realizados ajustes pontuais no instrumento, ou conforme surgirem durante o processo. A versão modificada será detalhada na revisão completa do escopo.

    A extração dos dados será realizada por dois revisores independentes e, se preciso, um terceiro revisor será acionado em casos de dirimir dúvidas. 
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    Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

    Figura 4 - Instrumento para extração de dados em lojas virtuais. Londrina, PR, Brasil, 2022 

     

    Síntese e apresentação de dados

    Os dados finais serão apresentados descritivamente e por meio de quadros, gráficos e/ou diagramas que facilitem a visualização dos resultados. Para análise dos dados, será utilizado estatística descritiva, expressa por frequências absolutas e relativas.

     

    Envolvimento dos usuários e aspectos éticos

    Os usuários e os desenvolvedores dos apps não foram envolvidos no desenvolvimento deste protocolo e, tampouco, serão implicados em etapas posteriores. Os autores deste protocolo de revisão não declaram conflitos de interesse, e destacam que os resultados serão publicados preferencialmente em periódicos de acesso livre, ou apresentados em eventos científicos relevantes.

    O protocolo proposto norteará o desenvolvimento da revisão de escopo para descrição e mapeamento de aplicativos móveis para apoio a familiares de recém-nascidos.

     

    CONFLITO DE INTERESSES

    Os autores declaram não haver conflito de interesses. 
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