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qualitative approach

RESUMO

Objetivo: Descrever o conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre as
medidas de biosseguranca no contexto hospitalar em tempos de pandemia. Método:
Estudo descritivo, exploratério, qualitativo, com estudantes de enfermagem de
uma universidade publica da baixada litoranea do Rio de Janeiro, Brasil, através
de entrevista em ambiente virtual, entre julho e setembro de 2021. Utilizou-se o
Interface de R pour Analyses Multidimensionnelles de Textes Et de Questionnaires
para processamento do corpus textual e Analise de Contelddo Tematica para
interpretacao das falas. Resultados: Participaram 29 estudantes que reconhecem
a biosseguranca, mas ndo possuem seguranca ao aborda-la. Para eles, trata-se
de normas para protecao do trabalhador e pacientes, associando-as aos EPIs
e ao uso durante a pandemia. Conclusdo: A biosseguranca ndo € reconhecida
na sua totalidade entre estudantes de enfermagem que estardo no mercado de
trabalho futuramente. E necessario um olhar ampliado em perspectiva transversal,
especialmente nas disciplinas do ciclo profissionalizante da enfermagem.
Descritores: Estudantes de Enfermagem; Contencao de Riscos Bioldgicos; COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To describe Nursing students’ knowledge about the biosafety measures
in the hospital context in pandemic times. Method: A descriptive, exploratory and
qualitative study conducted through interviews in a virtual environment between July
and September 2021 with Nursing students from a public university in the coastal
lowland of Rio de Janeiro, Brazil. Interface de R pour Analyses Multidimensionnelles
de Textes Et de Questionnaires was used to process the text corpus and Thematic
Content Analysis was employed to interpret the testimonies. Results: The participants
were 29 students that recognize biosafety but are not confident enough to address
it. For them, it is but a set of standards for the protection of workers and patients
alike, associating it with PPE and with its use during the pandemic. Conclusion:
Biosafety is not recognized in its entirety by the Nursing students who will enter
the labor market in the near future. An expanded and cross-sectional perspective is
required, especially in the academic disciplines of Nursing training cycle.
Descriptors: Students, Nursing; Containment of Biohazards; COVID-19.

INTRODUGAO

A biosseguranga no contexto hospitalar tem sido foco de atengao em estudos
anteriores a pandemia, contudo ganhou destaque com o surgimento, em de-
zembro de 2019, dos primeiros casos de infecgdo por um novo coronavirus,
0 severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), causador
da doenga Coronavirus Disease (COVID-19), que ressaltou ainda mais a
importancia da adesdo as medidas de biossegurancga, além de fomentar a
discussao sobre seguranga profissional na assisténcia em salde, em especial,
no que tange aos profissionais da enfermagem, que somaram 63.414 casos
de infecgdes e 872 mortes por COVID-19 até o dia 18 de maio de 2022®2,
Biosseguranga € definida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (AN-
VISA) como conjunto de medidas que previnem ou controlam os agentes de
risco com potenciais danos a salde humana, dos animais e ao meio ambiente.
Dentre estas, tem-se a contencdo de riscos bioldgicos, foco desta pesquisa,
por abordar a minimizacdo da exposicao a agentes de risco no contexto
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hospitalar®#,

Na area da salde, a palavra “contencdo” refere-
-se especificamente as agdes de seguranga
utilizadas no manuseio de materiais infectados
ou que representem risco bioldgico. Destacam-
-se como agdes, no contexto hospitalar, higiene
das maos, uso de equipamentos de protecao
individual (EPIs), minimizacao da exposicao ao
risco bioldgico, gerenciamento de residuos de
servicos de salude e, atendimento as disposicdes
da Norma Regulamentadora n° 32 (NR32) que
estabelece diretrizes basicas para a implemen-
tacdo de medidas de protegdo a seguranga bem
como a salde dos trabalhadores dos servicos
de saudeG>,

Os hospitais sdo instituicdes em que, dada a
natureza laboral, ndo é passivel extinguir o
risco bioldgico, associando este aspecto a alta
infectividade do novo coronavirus e ao aumento
da demanda por leitos hospitalares, acentuan-
do-se a sobrecarga de trabalho e, consequen-
temente, a exposicdo ao risco bioldgico. Além
disso, a pratica dos enfermeiros, antes mesmo
da pandemia, ja os expunha a riscos, devido
ao contato direto com os pacientes, a grande
quantidade de procedimentos e intervencdes
que utilizam instrumentos perfurocortantes e
ao contato com fluidos corporais na realizacao
dos cuidados®“57,

Igualmente, estudantes de enfermagem es-
tdo expostos aos riscos bioldgicos, pois no
aprendizado teodrico-pratico sdo inseridos em
contextos e condigdes préximas a pratica pro-
fissional, podendo sofrer acidentes que pouco
divergem em relacdo as causas dos acidentes
ocorridos entre os profissionais. Ademais, a in-
seguranga aumenta a exposicao, especialmen-
te no manejo de objetos perfurocortantes e
contato com fluidos corporeos. Entretanto, os
estudantes que sdo apresentados as medidas
de biosseguranca em laboratérios de ensino
apresentam fortalecimento do autocuidado,
tornando-se menos vulneraveis aos acidentes
de risco biolégico®.

Esta pesquisa se justifica pela escassez de es-
tudos na literatura revelada através de revisdo
integrativa anterior, realizada em distintos recur-
sos informacionais, que identificou trés estudos
da tematica com estudantes de enfermagem,
enfocando o conhecimento sobre a NR32, as
condutas pds-exposicao a acidentes com material
bioldgico e o conhecimento acerca das praticas
de risco. Considerando ainda o cenario pandémi-
co, em que muitos estudantes de enfermagem

estarao se graduando e iniciando a sua atuacao
profissional, formulou-se a questdo norteadora:
"0 que os estudantes de enfermagem sabem
acerca da biosseguranga no contexto hospitalar
durante o periodo pandémico?”®:0.11),

Este estudo tem como objetivo descrever o
conhecimento dos estudantes de enfermagem
sobre as medidas de biosseguranga no contexto
hospitalar em tempos de pandemia.

METODO

Estudo descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa, desenvolvido com estudantes de en-
fermagem de uma Universidade Publica Federal
da baixada litoranea do Estado do Rio de Janeiro,
gue seguiu os topicos preconizados nos Critérios
Consolidados de Relato de Pesquisa Qualitativa.
Foram utilizados os seguintes critérios de inclu-
sao: estar regularmente matriculado no curso de
graduacao em enfermagem e ter cursado a dis-
ciplina de Semiologia e Semiotécnica em Enfer-
magem I, cujo contelido programatico apresenta
o tema biosseguranca no contexto hospitalar. Os
critérios de exclusao foram: ser estudante menor
de 18 anos e ndo possuir acesso ao dispositivo
gue permita a participacdao com voz no momento
da entrevista®?,

Os estudantes foram convidados para o estudo
pelos integrantes da pesquisa (docente e es-
tudante) através de um link compartilhado no
WhatsApp em varios grupos € no nimero privado
de alguns estudantes. Este link continha o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
disponivel para download, e, apds o aceite em
participar, marcando a opgao “Li e concordo”,
o participante era direcionado ao formulario
de pré-agendamento. Apdés o preenchimen-
to, o participante era contactado em até 24h,
agendando-se dia e hordrio para a entrevista.
Constituiram a amostra aqueles que desejavam
participar respeitando-se os critérios de inclusao,
em amostragem por conveniéncia.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de ju-
Iho e setembro de 2021, por meio de entrevista
individual realizada virtualmente pela plataforma
Google Meet. Tendo duragdao média de 15 minu-
tos além da gravagdo em tempo real. As entre-
vistas foram conduzidas por uma estudante de
enfermagem, sem relagdao de proximidade com
os entrevistados. Destaca-se que a estudante
foi treinada por uma pesquisadora especialista
na técnica de entrevista e analise qualitativa,
garantindo a isengao de julgamentos ou vieses
nas respostas dos participantes.
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A entrevista iniciava com a leitura do TCLE, em
sequéncia, realizavam-se as perguntas filtro ga-
rantindo a adequacdo aos critérios de elegibilida-
de no estudo. Caso o participante nao atendesse
a um dos critérios, encerrava-se a entrevista
explicando o porqué da sua exclusdo. Houve
trés exclusbes cujo motivo foi ndo ter cursado
a disciplina de Semiologia e Semiotécnica em
Enfermagem I e desisténcia antes da entrevista.
Utilizou-se um roteiro semiestruturado para
caracterizagdo do perfil sociodemografico e es-
tudantil com perguntas sobre os seguintes tépi-
cos: idade; sexo; estado civil; se o participante
trabalha e estuda; se sim a pergunta anterior:
qual a sua ocupacdo/profissdo; mudou para
cidade apés ingressar na faculdade; com quem
vocé reside quando estd em aula presencial na
faculdade; periodo em curso; ano que cursou a
disciplina de Semiologia e Semiotécnica em En-
fermagem I; possui formagdo na area da saude
anterior a graduacdo, se sim, esta atuando na
linha de frente no combate a COVID-19. Além das
questdes que possibilitariam compreender qual o
conhecimento dos estudantes frente ao tema, a
saber: O que vocé entende por biosseguranga?
No ambiente hospitalar, como a biosseguranca
se relaciona com a enfermagem? Quais sdo as
medidas de biosseguranga que vocé considera
adequadas?

As falas dos participantes foram constantemente
revisadas, identificando as reincidéncias do con-
teldo das falas, assegurando a saturagao tedrica
dos dados. A coleta de dados foi interrompida
guando houve a repeticdo de respostas sem
o acréscimo de novas informacdes relevantes
que alterassem o sentido do conhecimento dos
estudantes sobre biosseguranca no contexto
hospitalar em tempos de pandemia®?,

Os dados referentes a caracterizagao dos parti-
cipantes foram analisados por estatistica basica
pelo software Statistical Package for the Social
Sciences for Windows (IBM®SPSS), versao 20.0,
com medidas de tendéncia central (média, mini-
mo e maximo) e de dispersdo (desvio padrdo).
Utilizou-se o software Interface de R pour Analy-
ses Multidimensionnelles de Textes Et de Ques-
tionnaires (IRAMUTEQ) para processar o corpus
textual oriundo das falas dos estudantes®®.
Para composicdo do corpus textual, o contetido
das entrevistas foi transcrito, retirando-se os
vicios de linguagem e onomatopeias. Nas chaves
de analise, manteve-se o padrdo do programa,
exceto na forma ativa dos substantivos, substan-
tivos suplementares, adjetivos e verbos; forma

suplementar dos advérbios e verbos suplementa-
res; e exclusdo das conjungdes das analises. Em
todo o processamento de dados pelo IRAMUTEQ
utilizou-se a lematizacdo para reduzir a palavra
a sua forma base agrupando diferentes formas
da mesma palavra®,

Os métodos de processamento de dados no
IRAMUTEQ, foram: Analise de Similitude para
identificar a conexao entre as palavras do corpus
textual, através da coocorréncia dos vocabulos e
a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD)
agrupando os vocabulos e segmentos de texto
visando correlaciona-los obtendo-se um esquema
hierarquico de classes de palavras semelhantes
entre si. Na CHD, realiza-se o teste qui-quadrado
(x?) para revelar a forga associativa entre as pa-
lavras e suas respectivas classes, um x? igual ou
superior a 3,84 e p<0,05 denota associagdao do
vocabulo na classe, com destaque para as pa-
lavras com p<0,0001 que representa fortissima
associacdo, demonstrando que esta palavra nao
poderia estar em outra classe dada a relevancia
que esta possui na classe em questao®¥,

Apds o processamento de dados, a imagem
gerada pela analise de similitude e as classes
geradas pela CHD foram analisadas seguindo os
pressupostos da Analise Tematica na busca por
padroes de significados e questGes de possivel
interesse para a pesquisa. A analise de similitude
foi interpretada através da busca de sentidos
nas falas destacando os vocabulos no centro da
estrutura e dos ramos relacionados. Para analise
da CHD, realizou-se a leitura minuciosa dos seg-
mentos de textos, buscando dar sentido a cada
classe observando a homogeneidade e padroes
coerentes. Sendo possivel agrupa-las a partir dos
temas que emergiram em dois eixos principais,
nomeados de acordo com o sentido em comum
das classes analisadas. Os eixos sumarizam
aspectos-chave dos dados, e descrevem, de for-
ma densa e detalhada, os dados analisados®*4*%,
O presente estudo seguiu a Resolugao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS)
e as orientagdes para procedimentos de pesqui-
sas com etapas em ambiente virtual. Destaca-se
que o estudo iniciou apds a aprovagao ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Hu-
manas da Universidade Federal, sob o Protocolo
n%4.806.719 e CAAEN©47681321.3.0000.8160.
Apds o preenchimento do formulario de pré-
-agendamento, os nomes dos participantes fo-
ram codificados garantindo o sigilo e anonimato
durante todo o processo de pesquisa.
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RESULTADOS

Participaram 29 (100,0%) estudantes de enfer-
magem, 24 (82,8%) do sexo feminino, 5 (17,2%)
do sexo masculino, 17 (58,6%) cursavam do
quarto ao sexto periodo de enfermagem e 12
(41,4%) cursavam do sétimo ao décimo perio-
do, com média de idade de 23 anos (DP % 1,6,
Min 21, Max 28), 25 (86,2%) eram solteiros e 4
(13,8%) casados. Apds ingressar na faculdade,
20 (69,0%) participantes se mudaram de cida-
de, e durante as aulas presenciais 10 (34,5%)
residiam com os pais e/ou parentes, 8 (27,6%)
residiam sozinhos, 7 (24,1%) em republica de es-
tudantes e 4 (13,8%) com os companheiros(as).
Do total de participantes, 9 (31,0%) trabalhavam
e estudavam, contudo somente 1 (3,5%) atuava
na area da saude como cuidador de idosos.
Destaca-se que 3 (10,3%) estudantes possuiam
formacdo anterior a graduacdo de enfermagem,
sendo o curso técnico em enfermagem e, destes,
nenhum atuava no combate a COVID-19. A maior
parte, 12 (41,4%) dos entrevistados cursaram
a disciplina de Semiologia e Semiotécnica em
Enfermagem I no ano de 2019, 9 (31,0%) no
ano de 2018, 7 (24,1%) em 2017 e 1 (3,5%)
em 2016.

O processamento dos dados oriundos do corpus
textual, por meio da Estatistica Textual Classica,
constituiu-se por 29 textos, com 8.246 ocor-
réncias de palavras, 1.277 formas distintas, e
664 (51,76%) vocabulos com somente uma
ocorréncia.

Na analise de similitude, inferiu-se a relacdo das
palavras proferidas pelos estudantes para descre-
ver seus conhecimentos acerca da biosseguranca
no contexto hospitalar em tempos de pandemia,
considerando a recorréncia de, no minimo, 10
vezes (Figura 1).

Através da analise de similitude, identificou-se o
elemento central, o verbo achar, e as estruturas
periféricas que o circundam. A figura indica os
termos relevantes e suas conexdes, cuja analise
das falas leva ao entendimento da concepgao
que os estudantes tinham sobre a biosseguranga
nesse contexto. As seis palavras que mais se des-
tacaram (achar, biosseguranca, gente, paciente,
EPI e estar) se dividiram em seis grupos dos
quais emergiram outras diferentes ramificagoes.
As falas dos estudantes demonstraram que eles
possuiam referéncias sobre parte do processo
de biosseguranca, porém a concepcgdao de que
a biosseguranga esta associada a minimizagao

blosseguramnga
o

edempio

------

e
wrerv ol Tiwan e

sk capaciente
tovs (retines

separanca
ey

olenido
PRV

profssicral

naone Sus wdos

Figura 1 - Analise de Similitude com a conexidade entre os vocabulos e as ligacGes relacionadas ao conhecimento
de biosseguranca no contexto hospitalar em tempos de pandemia, descritas pelos estudantes de enfermagem. Rio
das Ostras, RJ, Brasil, 2022

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.
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dos riscos bioldgicos principalmente por meio do
uso do EPI, estdo acompanhadas de incertezas,
conforme os segmentos de texto a seguir:

Mas na enfermagem acho que a biossegu-
ranca esta ligada a infeccdo e em minimizar
todos os riscos que a gente lida, o quimico,
fisico e principalmente o bioldgico para pre-
venir a gente, mas também o paciente e
populacdo. Acho que é isso. (E 10)

EPI; saber fazer as praticas corretamente e
acho que a formacéo contribui muito; a vigi-
l&ncia também sanitaria, essas coisas. Acho
que é isso, eu sinceramente ndo sei muita
coisa. (E17)

A partir da matriz textual foi aplicado o méto-
do da CHD com classificagdo simples sobre ST,
tamanho de RST1 “10”, tamanho de RST2 “12”
e nO de classes terminais na frase 1 “8”, que
dividiu o texto em 233 segmentos, e destas 196
(aproveitamento de 84,12%) foram equiparadas
por meio da CHD, obtendo cinco classes estaveis.
A Figura 2 permitiu ilustrar a relagdo interclasses,
gerada pela CHD, sendo possivel notar que houve
a divisdao em dois subcorpus textuais, sendo o
primeiro composto pelas classes 2 em amarelo e

3 em verde e 0 segundo composto pela classe 5
em roxo e por uma segunda subdivisao incluindo
as classes 1 em vermelho e 4 em azul (Figura 2).
Apds a analise das classes e das palavras mais
significativas, compreendeu-se os sentidos e
agrupou-se a partir dos temas emergentes em
dois eixos: Conceito de biosseguranca e sua
importancia para a protecdo e minimizagdo de
riscos e Medidas de biosseguranga com destaque
para os EPIs no contexto hospitalar em tempos
de pandemia.

Conceito de biosseguranca e sua importan-
cia para a protecao e minimizagao de riscos
Este eixo abordou o conceito e a importancia da
biosseguranga, sendo composto pelas classes 1,
4 e 5 representando, respectivamente, 17,9%,
25,5% e 14,8% do corpus textual. A classe 1
versa sobre a biosseguranga e sua importancia
na visdao dos estudantes de enfermagem. As pala-
vras mais significativas, aquelas com p<0,0001,
sao: relacionar, seguranca, paciente, contamina-
do e profissional.

Biosseguranca € tudo aquilo relacionado a
nossa propria seguranga, eu entendo que é
o EPI, na verdade nossa seguranga e do pa-

-
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Figura 2 - Dendrograma na Classificacdo Hierarquica Descendente dos segmentos de texto relacionados ao
conhecimento de biosseguranga no contexto hospitalar em tempos de pandemia, descritas pelos estudantes de

enfermagem. Rio das Ostras, RJ, Brasil, 2022
Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.
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ciente no ambiente hospitalar, basicamente
utilizando EPI para prevenir infeccoes, trans-
missdo de bactérias do paciente para gente
e vice-versa. (E28)

Acho com certeza, em questdo de ser
contaminado pelo paciente. Eu acho que
existem doengas que o proprio contato pode
ser prejudicial, o contato, por exemplo o
enfermeiro que esta sem a luva, ele chega
e toca numa ferida do paciente, ou numa
regido que esta infeccionada, ele pode se
contaminar. (E09)

Apesar da grande recorréncia do verbo “achar”,
evidenciando incerteza no tocante ao tema,
os estudantes em sua maioria conceituaram o
termo biosseguranca de forma adequada com
énfase aos principais riscos em relacdo a futura
profissdo, sendo capazes inclusive de apresentar
exemplos. Entretanto, tais exemplos sdo volta-
dos, principalmente, para o uso de EPI. Os par-
ticipantes consideraram como parte da definicao
do termo biosseguranca a seguranca do paciente
em relacao ao risco de contaminacao.

A classe 4, possui forte relacdo com a classe 1,
trata da relacdo da biosseguranca com a prote-
cao do paciente e profissional. A palavra mais
importante (p<0,0001) foi: contaminar.

Acho que como a enfermagem esta direta-
mente ligada ao paciente e a gente ndo sabe
o0 que eles tém, quais agentes bioldgicos eles
podem estar expondo a gente, a biossegu-
ranca é responsavel por ndo deixar a gente
se contaminar. (EO5)

Biosseguranga, eu acho, que sdo todas as
medidas que a gente tem para proteger nds
mesmos como profissionais, o paciente e o
ambiente, ndo s6é eu como profissional e o
paciente, mas o hospital, infeccdo hospitalar,
coisas do tipo. (E20)

Essa classe reforgou a analise de que, para os
estudantes, a biosseguranga € um conjunto de
medidas que visam a protecdo da saude do tra-
balhador e pacientes, sobretudo a prevencao de
infecgOes relacionadas aos cuidados de saude.

Na classe 5, relacionada as classes 1 e 4, as
falas evocavam o potencial do cumprimento das
medidas de biosseguranca no tocante a mini-
mizacao de riscos. As palavras mais relevantes
(p<0,0001) foram: conjunto, minimizar, prevenir,

risco, saude, prevencgdo, trabalhador, agdo, regra,
visar e instituicao.

[...] entdo sdo acbes que vao prevenir ou
minimizar um risco de algo acontecer a sau-
de, acho que principalmente pelo que eu ja
falei, a questéo de evitar acidentes comuns, a
questdo de minimizar o risco ou muitas vezes
até tentar eliminar, porque a enfermagem lida
muito com isso. (E26)

Biosseguranca sdo normas que visam pre-
servar a saude humana do trabalhador, elas
visam minimizar riscos, riscos que possam
colocar a vida da pessoa em risco [...] (E12)

Seria é um conjunto de normas e protoco-
los, mundiais e da instituicdo, no caso aqui
hospital, para reduzir risco de acidente de
trabalho. (E13)

A biosseguranca é entendida, portanto, como
medida eficaz e capaz de prevenir os riscos a
saude do profissional e do paciente. Entretanto,
apenas trés estudantes destacaram o papel da
instituicdo no apoio as medidas de biosseguran-
ca. Apesar das entrevistas terem sido realiza-
das em periodo pandémico, os estudantes nao
relacionaram o conceito da biosseguranca com
a COVID-19.

Medidas de biosseguranca com destaque
para os EPIs no contexto hospitalar em
tempos de pandemia

Este eixo abordou as medidas de biosseguran-
Gga no contexto hospitalar e foi composto pelas
classes 2 e 3, representando respectivamente
24% e 17,8% do corpus textual. A classe 2 re-
presentou as medidas de biosseguranga que os
estudantes consideravam como adequadas para
a protecao da sua saulde no contexto hospitalar.
Embora as perguntas realizadas na entrevista
nao citassem a pandemia da COVID-19, mui-
tos estudantes referiram o cendrio pandémico
em suas falas. As palavras mais significativas
(p<0,0001) foram: forma, adequado, entrar e
descarpack.

[...]Jusar EPI para preparar as coisas, descar-
tar o material onde é para ser descartado,
no descarpack ou no lixo contaminado, estas
sdo as medidas que eu considero como ade-
quadas. (E06)
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Acho que é isso, uso de EPI, descarte correto
de residuos, ai meu Deus ndo lembro mais,
higiene das mé&os, no caso da COVID-19 vocé
vé que como a contaminacgéo dos profissionais
foi rapida, acho que pelo ndo cumprimento
ou fazer errado dessas medidas de biosse-
guranga [...] (E14)

Cuidado mesmo geral de limpeza, chegar em
casa e ndo retirar os sapatos, ndo entrar com
sapato de rua em casa. (E15)

As medidas de biosseguranca mais citadas entre
os estudantes foram o uso do EPI, o descarte
correto de residuos de servigos de saude e a
higiene das méos, além da maior preocupagao
no cumprimento destas medidas, especialmente
em tempos de pandemia. Apenas um participante
citou o ndo reencape de agulhas como medida
de biosseguranca.

A classe 3 abordou especificamente os EPI que,
na visdao dos estudantes, sdo importantes para
a biosseguranca no contexto hospitalar. As pala-
vras mais significativas (p<0,0001) desta classe
foram: mascara, oculos de protegdo, capote,
luva, depender, touca, jaleco, situagao, cirlrgico
e pandemia.

[...] entdo acho que essas, uso de jaleco,
mascara, touca, dculos de protecado, luva
principalmente, acredito principalmente de-
pois desse pés pandemia [...] (EO7)

Atualmente, nesse tempo de COVID-19 seria
0 EPI completo, acho que nossas praticas
nunca serdo as mesmas, que a gente chega
no hospital sé de jaleco, a gente vai estar
sempre toda de capote, touca, enfim, EPI
completo, a questdo do descarte de residu-
os. (E08)

Através da leitura dos segmentos de texto desta
classe foi possivel perceber o destaque dado pe-
los estudantes em relagdao aos diversos tipos de
EPIs, destacando-se a associagdao entre a neces-
sidade de uso dos EPIs e o periodo pandémico.

DISCUSSAO

Os achados desta pesquisa revelam que a maio-
ria dos estudantes de enfermagem consideram
as medidas de biosseguranca, em especial o
uso do EPI, a higiene das maos e o descarte de
residuos, como importantes para a protecdo da
salde do profissional, do paciente, do ambiente

e da populacdo em geral. Contudo, a fala des-
ses estudantes estd imbuida de incertezas em
relacdo a toda tematica, podendo estar associa-
das ao processo de aprendizagem e a falta de
experiéncia profissional, conforme demonstrou
um estudo realizado com graduandos de enfer-
magem em pratica laboratorial de ensino, sendo
demonstradas as mesmas incertezas e duvidas
relacionadas as medidas de biosseguranga‘®.
Foi referido, entre os participantes, o conheci-
mento pratico e tedrico como uma medida de
biosseguranca essencial e sua deficiéncia foi
associada aos altos numeros de profissionais
infectados pela COVID-19. Tais achados estao
em consonancia com os dados de uma pesquisa,
em que os estudantes em estagio supervisionado
identificaram a necessidade de se aprofundar
no tema, ademais, ressalta-se a importancia da
implantagdo de medidas de segurancga voltada
a escassez de pessoal por motivos de adoeci-
mento e o incentivo a constante capacitacao dos
profissionais para minimizar as suas chances de
contaminagao®’:1®,

Infere-se ainda que, os estudantes de enferma-
gem associam os EPIs a pandemia de COVID-19,
como sendo medidas indispensaveis a uma
pratica segura, apesar dessas medidas serem
essenciais mesmo antes do contexto pandémi-
co, previstas em leis, normas e protocolos. De
acordo com eles, a pandemia fez com que os
profissionais de salide buscassem conhecimentos
sobre os EPI para se proteger, aspecto também
descrito por trés estudantes de enfermagem, em
um relato de experiéncia, durante o estagio no
contexto da pandemia®®,

A maioria das medidas de biosseguranca citadas
pelos estudantes compreenderam os EPIs sendo
os mais frequentes a mascara, capote, luva e
touca. Poucos citaram os oculos de protecdo e
o protetor facial ndo foi mencionado, o que evi-
dencia uma lacuna no conhecimento acerca da
biosseguranga, uma vez que ambos sao impres-
cindiveis para a protegao do profissional, princi-
palmente no contexto de pandemia. Um estudo
realizado com estudantes de enfermagem de
uma instituicdo especializada em ensino de saude
apresentou resultados similares em relacao aos
EPIs mais utilizados, dos quais foram destacados
principalmente jaleco, mascara, touca e luva®®,
Os estudantes também enfatizaram o gerencia-
mento de residuos de servicos de salde e seu
adequado descarte, além da higiene das maos,
como sendo medidas primordiais no que concer-
ne a protecdo individual e coletiva, ratificando
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as proprias falas de que a biosseguranga se
relaciona com a prevencdo de riscos bioldgicos
ndo soO para os profissionais, mas também para
toda populacdao. Embora haja diversas medidas
de biossegurancga, tais achados convergem com
os resultados de um estudo realizado com en-
fermeiros pds-graduados em que se constatou
gue apesar de possuirem amplo conhecimento
sobre higiene das mados e gerenciamento de re-
siduos, os mesmos detinham um conhecimento
superficial quando se tratava das outras medidas
de biosseguranga®®,

Diante do exposto, verifica-se que, as medidas
de biosseguranca no contexto hospitalar ainda
representam um desafio, sendo necessario ex-
pandir, aprofundar e aprimorar o conhecimento
ja existente para além do descarte de residuos,
higiene das mdos e uso de EPI. Dessa forma,
€ essencial que a graduagdao em enfermagem
enfatize as medidas de biosseguranga pouco ou
nao abordadas, tais como: paramentacao e des-
paramentagao correta; todos os aspectos ineren-
tes a NR-32, como por exemplo, imunizacdo da
equipe de enfermagem e uso dos Equipamentos
de Protecgao Coletiva (EPC).

Os achados desta pesquisa revelaram um pano-
rama do conhecimento, evidenciando fragilida-
des, uma vez que a biosseguranca é reconhecida
em parte, mas ndo na sua totalidade entre os
estudantes de enfermagem que irdo se inserir no
mercado de trabalho e, antes disso, irdo realizar
atividades praticas nos campos durante e apds
a pandemia. Cabe reforcar que é necessario um
olhar ampliado sobre a biosseguranga no contex-
to hospitalar, ndo apenas focado em uma Unica
disciplina, mas sim abordada em uma perspec-
tiva transversal, especialmente nas disciplinas
do ciclo profissionalizante. Ademais, todas as
questdes que envolvem a biosseguranga devem
estar presentes ao longo da formagao académica,
ndao somente para estudantes de enfermagem
do cenario pesquisado, mas também em outros
cursos da area da saude.
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