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EDITORIAL

Protocolos de Revisao

Review Protocols

RevisGes sistematicas e de escopo sao estudos complexos, pois
envolvem o desenvolvimento de etapas com avaliacdo independente
de pelo menos dois revisores e uso de softwares de automacgao de
dados, além do rigor metodoldgico que deve ser adotado para se obter
uma revisao de qualidade.

Para estas revisOes, existem guidelines publicados, preconizados por
organizacgoes internacionais, tais como o Joanna Briggs Institute (JBI)
e Cochrane. Os guidelines sao atualizados periodicamente e estao
disponiveis gratuitamente para consulta na sua versao online nos sites
(https://jbi-global-.wiki.refined.site/space/MANUAL; https://training.
cochrane.org/handbook). Ambas as organizacbes possuem centro
colaborador no Brasil, e ofertam cursos de aprimoramento profissional
(https://brazil.cochrane.org/; http://www.ee.usp.br/jbibrasil/).

As revisdes de escopo sdo um tipo de sintese de evidéncias que visa
identificar e mapear sistematicamente a amplitude de evidéncias
disponiveis em um determinado tdpico, campo, conceito ou questdo,
muitas vezes independentemente da fonte (ou seja, pesquisa primaria,
revisGes, evidéncias ndo empiricas) dentro ou entre contextos especi-
ficos(*). Metodologistas em revisdo de escopo, visando diferenciar as
revisbes de escopo de revisdes sistematicas, agruparam o proposito
das revisdes de escopo em seis indicagdes amplas, que sao: identificar
os tipos de evidéncias disponiveis em um determinado campo;
esclarecer os principais conceitos/definicdes na literatura; examinar
como a pesquisa é conduzida em um determinado tépico ou campo;
identificar as principais caracteristicas ou fatores relacionados a um
conceito; atuar como precursor de uma revisdo sistematica; e
identificar e analisar lacunas de conhecimento(?,

Ja a revisdo sistematica visa identificar, avaliar e sintetizar todas as
evidéncias que atendem aos critérios de elegibilidade especificados
para responder a uma questdo de pesquisa especifica. Pesquisadores
gue realizam revisOes sistematicas usam métodos explicitos e siste-
maticos que sdo selecionados com o objetivo de minimizar vieses, para
produzir achados mais confidveis para informar a tomada de decisao®®,
Possui como objetivos principais: confirmar a pratica atual/abordar
qualquer variagao/identificar novas praticas; identificar e investigar
resultados conflitantes; produzir declaragdes para orientar a tomada
de decisdo; e identificar e informar areas para pesquisas futuras,

O JBI utiliza o termo “sistematica” para diversos tipos de revisoes, tais
como revisdes qualitativas, de efetividade, de texto e opinido, de
prevaléncia e incidéncia, de evidéncias econ6micas, de etiologia e
risco, de métodos mistos, de precisdo de teste diagnostico, e de
propriedades de medigdo(®. A Cochrane preconiza atualmente revisdes
sistematicas qualitativas, de intervengdo, de teste diagnodstico, de
progndstico e de metodologia®).
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Nas revisOes sistematicas tem-se como grande diferencial das revisdoes de escopo, a avaliagdo critica
dos estudos, a possibilidade de analises de sinteses e a geragcdao de sumarios de avaliagdo da qualidade
metodoldgica dos achados®), Em ambas as revisdes, é necessario o desenvolvimento de um protocolo
de revisdo, que deve ser registrado prospectivamente, podendo ainda ser publicado em periddico.

Antes de iniciar uma revisdo, seja ela sistematica ou de escopo, 0s guidelines orientam que seja
realizada uma busca prévia por registros e revisdes. Os autores devem se perguntar: Existe alguma
revisdo ou protocolo registrado nessa area de interesse? A busca, ainda que preliminar, deve ser feita
em algumas bases de dados e locais de registros. A busca por protocolos também pode ser feita, de
forma mais especifica, em periédicos que publicam protocolos de revisdo. Destaca-se como local de
busca por protocolos em periddicos no Brasil, o jornal OBIN. Uma vez que existam protocolos e
revisdes sobre a tematica de escolha, os autores devem se questionar: Existe algum aspecto que
diferencie a revisdo proposta do que ja esta registrado ou publicado? Ou entdo, ha uma lacuna de
tempo que justifique nova revisdo(®?

Uma caracteristica fundamental de uma revisao de alta qualidade, seja ela sistematica ou de escopo,
€ o desenvolvimento de um protocolo de revisdo, elaborado previamente e que defina os principais
objetivos, caracteristicas do projeto de revisdo e as analises planejadas para a revisdo. O protocolo
de uma revisdo deve conter minimamente: Contexto e justificativa para a revisdo, incluindo o que ja
é conhecido sobre o tema, e uma busca prévia por revisdes similares a fim de justificar a realizagéo
da revisdo; Citacdo do guideline que sera adotado na conducgao da revisao; Pergunta de pesquisa clara
e alinhada ao objetivo da revisdo; Estratégia de busca proposta; Detalhamento de todos os locais a
serem pesquisados, incluindo bases de dados e fontes de literatura cinzenta; Os critérios de inclusdo
dos estudos (com detalhamento do que serd considerado em cada item da pergunta de pesquisa,
além dos tipos de evidéncia incluidas na revisdo); Como se dard a selecdo e extracdo dos dados
(revisores independentes e métodos de solugdo de discordancias entre os revisores); Apresentagao
dos dados que serao extraidos em instrumento de extracdo de dados; Detalhamento sobre como se
dard a apresentagdo dos resultados. As abordagens propostas para a escrita dos resultados, como
serdo apresentados(?3),

No caso de protocolos de revisdes sistematicas, devem ser considerados além dos itens acima: O
processo e os instrumentos de avaliacdo do risco de viés e qualidade metodoldgica dos estudos; A
especificacdo dos detalhes apropriados possiveis e razodveis sobre a metanalise antecipada (pré-
planejada) tais como: modelo de metanalise, tamanho do efeito a ser usado, testes para avaliagdo da
heterogeneidade dos estudos, possibilidade de analises de subgrupos,

Nota-se que o registro constitui uma etapa recomendada nos guidelines da COCHRANE e ]BI, e se
aplica tanto para revisdes sistematicas e de escopo. O registro é definido como a acdo de inserir
informacdes sobre um projeto de pesquisa (no caso, uma revisdao) em um banco de dados antes do
seu inicio, ou seja, € um registro prospectivo(”). O registro evita duplicidade de revisGes por grupos
de autores distintos. Para o registro de um protocolo, existe um conjunto pré-definido de itens que os
autores devem inserir na plataforma. E importante sequir as recomendacdes contidas no guideline
para o tipo de revisdo escolhida e buscar os critérios de registro de cada plataforma.

O jornal OBIN enfatiza que os estudos desta categoria devem seguir alto rigor metodoldgico, ter
registro no International Prospective Register of Systematic Reviews — PROSPERO para revisoes sis-
tematicas (https://www.crd.york.ac.uk/prospero/) e para as revisées de escopo, os autores sdo
encorajados a registrar seu protocolo na Open Science Framework - OSF (https://osf.io/). O nidmero
de registro relatado no manuscrito. Os manuscritos devem seguir o checklist contido na
declaracdo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols - PRISMA-
P (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/prisma-protocols/) e para Revisdes de
Escopo - PRISMA-ScR (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/prisma-scr/).

A publicacdo do protocolo de revisdao em periddico cientifico deve ser considerada pelos autores. Um
protocolo escrito antes da revisdo deve garantir que os métodos de revisdo sejam transparentes e
reprodutiveis, e a adesdo a este plano de pesquisa pré-especificado deve ajudar a evitar vieses na
conducgdo da revisdo (), Alguns periddicos internacionais aceitam publicacdo de protocolos de revisédo,
e no Brasil o jornal OBIN, dentre os periddicos indexados em bases, € o pioneiro a publicar protocolos
de revisdo. O jornal OBIN aceita submissdes de protocolos de revisdo sistematica e de escopo, em
uma secdo dedicada a esse tipo de estudo, além da publicacdo de um suplemento anual dedicada a
protocolos de revisdo. Os protocolos devem seguir as normas de formatagao da revista e conter até
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3000 palavras (https://objn.uff.br/wp-content/uploads/sites/408/2022/08/Manual-de-Normas-e-Ins
trucoes-aos-autores-OBJN-2022.pdf). Tal fato reflete grande avango para a melhoria da qualidade de
revisdes sistematicas e de escopo, visto que muitas inconsisténcias metodoldgicas sao detectadas
durante a revisdo por pares na avaliacdo de protocolos submetidos a revista.
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