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RESUMO

Objetivo: Mapear o conhecimento cientifico disponivel sobre as condicoes
associadas ao agravamento do quadro da COVID-19 nas populagdes infantil e
adolescente. Método: Protocolo de scoping review engendrada com base no desenho
metodoldgico do Instituto Joanna Briggs. As bases de dados selecionadas foram:
MEDLINE via PubMed, Scopus, Web of Science, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), LILACS via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
e Google Académico. A busca dos artigos sera realizada por dois pesquisadores
independentes. A recuperacao das referéncias se dara em trés passos, conforme
diretrizes preconizadas pelo Instituto Joanna Briggs. Serao empregados os descritores
do Medical Subject Headings (MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Para extracao dos resultados, utilizar-se-a da ferramenta de mapeamento sugerida
pelo referencial adotado. Os resultados serdo apresentados de acordo com o checklist
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Descritores: COVID-19; Crianga; Fatores de Risco.

ABSTRACT

Objective: To map the available scientific knowledge about the conditions
associated with the worsening of the COVID-19 situation in children and adolescents.
Method: This is a protocol of a scoping review based on the Joanna Briggs Institute
methodology. The following databases were chosen: MEDLINE via PubMed, Scopus,
Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
LILACS via Virtual Health Library (BVS), and Google Scholar. Two independent
reviewers will carry out the search. The retrieval of references will take place in three
steps according to the Joanna Briggs Institute recommendations. Medical Subject
Headings (MeSH) descriptors and Health Sciences Descriptors (DeCS) will be used.
The mapping tool suggested by the adopted reference will be used to extract the
results. The results will be presented according to the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).
Descriptors: COVID-19; Child; Risk Factors.

RESUMEN

Objetivo: Mapear el conocimiento cientifico disponible sobre las condiciones
asociadas al empeoramiento de la situacion del COVID-19 en nifios y adolescentes.
Método: Este es un protocolo de una scoping review basado en la metodologia del
Joanna Briggs Institute. Se eligieron las siguientes bases de datos: MEDLINE a través
de PubMed, Scopus, Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), LILACS a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google
Scholar. Dos revisores independientes realizaran la busqueda. La recuperacion de
referencias se realizara en tres pasos segun las recomendaciones del Joanna Briggs
Institute. Se utilizara los Medical Subject Heading Terms (MeSH) y los Descriptores
de Ciencias de la Salud (DeSC). La herramienta de mapeo sugerida por la referencia
adoptada se utilizarad para extraer los resultados. Los resultados se presentaran de
acuerdo con los elementos del Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-Scr).

Descriptores: COVID-19; Nifio; Factores de Riesgo.
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INTRODUGCAO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdao Mun-
dial da Saude (OMS) anunciou a caracterizagdo
da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) como
doenca de cunho pandémico, Os primeiros ca-
sos da até entdo desconhecida patologia foram
reportados em dezembro de 2019, na cidade
chinesa Wuhan, na provincia de Hubei, € um novo
tipo de coronavirus foi identificado como agente
etioldgico da infecgdo®. O virus desencadeador
da pneumonia de apresentacdo atipica observada
nos pacientes foi intitulado, inicialmente, como
2019-nCoV, quando em meados de fevereiro de
2020, foi renomeado pelo Comité Internacional
de Taxonomia de Virus e passou a ser designado
como Severe Acute Respiratory Syndrome Coro-
navirus 2 (SARS-CoV-2)®),

A pandemia da COVID-19 porta-se como um dos
maiores e graves desafios de salde publica em
nivel global que pontuaram a histéria da huma-
nidade™. Até a presente data, 10 de fevereiro
de 2022, o numero total de casos acumulados
no mundo ultrapassa a marca de 400 milhdes de
infectados, e os dbitos decorrentes da doenca
somam mais de 5,7 milhdes®.

Em se tratando da populagao pediatrica, o espec-
tro clinico da COVID-19 pode variar desde qua-
dros assintomaticos até o desenvolvimento de
sindrome respiratéria aguda grave(®. Ademais,
os principais sintomas da patologia constatados
em criancas incluem febre, tosse, sintomas na-
sais, como congestao nasal, além de diarreia,
nausea ou vomito, entre outros(”.

E possivel notar, ainda, que a doenca parece
ser menos frequente entre o publico infantil, e,
em geral, aparenta resultar em manifestagoes
menos severas, em comparacao com pacientes
adultos®,

Diversas hipéteses vém sendo reportadas na
literatura cientifica, visando fundamentar os
motivos que explicam a menor gravidade da CO-
VID-19 entre os pacientes pediatricos. Dentre as
possiveis justificativas, encontram-se a periddica
exposicao de criangas a infecgdes virais e, soma-
do a isto, sugere-se papel relevante da enzima
conversora da angiotensina 2, cujo receptor é
alvo de ligacao do SARS-CoV-2, possibilitando a
entrada desta nas células do individuo®.
Embora o prognostico da COVID-19 nessa popu-
lacdo seja mais favoravel, as criangas sao susce-
tiveis a patologia*®, e quadros mais graves que
requeiram hospitalizacdo, inclusive em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), uso de ventilagao
mecanica e casos de 6bito tém sido descritos(*).

Outro aspecto a ser destacado é que criangas
expostas ao SARS-CoV-2 podem desenvolver a
chamada Sindrome Inflamatéria Multissistémi-
ca Pediatrica (SIM-P). A condigdo, considerada
rara, apresenta caracteristicas clinicas similares
a doenca de Kawasaki (DK), e alguns sinais e
sintomas habituais englobam febre, achados
mucocutaneos, como rash e edema de extremi-
dades, sintomas gastrointestinais, disfuncdo do
miocardio e choque?,

Estudo que incluiu 20.714 pacientes de 18 anos
ou menos acometidos pela COVID-19, verificou
que 11,7% necessitaram de hospitalizacdo,
3,6% foram admitidos em UTI e 0,8% rece-
beram ventilagdo mecénica invasiva®V, Outra
pesquisa, realizada em seis hospitais pediatricos
nos Estados Unidos, averiguou que 14,5% dos
pacientes internados em razdao da doenca de-
mandaram ventilacdo mecéanica invasiva, 29,5%
foram assistidos em UTI e 1,5% foram a ébito.
Dentre as 915 criangas envolvidas, 2,7% foram
diagnosticadas com SIM-pP(13),

Deve-se frisar, por Ultimo, que a possibilidade de
complicacdes provenientes da COVID- 19, como
a SIM-P e a COVID-19 “longa” (efeitos da doenca
a longo prazo), a vulnerabilidade acentuada de
criancas com comorbidades, o surgimento de
novas variantes do SARS-CoV-2, dentre outros
fatores, desencadearam a discussao acerca da
vacinagdo para esses pacientes. As analises evi-
denciaram eficacia, seguranga e imunogenicidade
das vacinas contra COVID-19 nesse publico e,
a partir desses resultados, as autoridades de
saude, em nivel global, estenderam a imuniza-
cao para adolescentes e, posteriormente, para
criangast*®,

Busca prévia realizada pelas pesquisadoras, em
duas bases de dados relevantes na area da sau-
de (MEDLINE via PubMed e Scopus), identificou
diversas revisdoes de literatura a respeito do
tema COVID-19 em criangas, todavia, ndo foram
encontradas revisGes que tratem das possiveis
condigOes relacionadas a deterioragdo do estado
clinico de criancas e adolescentes acometidos
pela patologia.

Dessa forma, torna-se importante agrupar o
conhecimento existente relativo aos potenciais
fatores que induziram algumas criangas e ado-
lescentes a desenvolverem quadros graves ou
criticos da COVID-19, uma vez que a pesquisa
neste ambito ainda é incipiente*®, Por conse-
quéncia, a presente pesquisa objetiva mapear o
conhecimento cientifico disponivel sobre as con-
dicOes associadas ao agravamento do quadro da
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COVID- 19 nas populagdes infantil e adolescente.

METODO

Este estudo refere-se ao protocolo de uma sco-
ping review, engendrada com base no desenho
metodolégico proposto pelo Instituto Joanna
Briggs (JBI)*®, e que seguird as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-Analyses Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). A scoping review mostra-
-se relevante para mapear a evidéncia disponivel
na literatura, sendo, ainda, viavel para investigar
areas do conhecimento emergentes, como a da
COVID-194619) O protocolo desta pesquisa foi
registrado no Open Science Framework (OSF),
com registro 10.17605/0SF.10/328FR.

A questdo de pesquisa desenvolvida com vistas
a nortear a revisao foi: qual o conhecimento
cientifico disponivel sobre as condigdes relacio-
nadas ao agravamento do quadro da COVID-19
em criangas e adolescentes? Ao utilizar o mne-
monico PCC (Populagdo, Conceito e Contexto),
determinou-se “P” como criancas e adolescentes;
“C” as condicOes relacionadas ao agravamento
do quadro da COVID-19; e “C"” a pandemia da
COVID-19.

Considerou-se como criangas os individuos com
até 10 anos de idade e adolescentes aqueles na
faixa etaria compreendida entre os 10 e 19 anos,
consonante a classificagdo da OMS{8-19), Ade-
mais, devido a heterogeneidade de critérios de
classificacdo de gravidade da doenca disponiveis
na literatura, determinou-se como indicadores do
agravamento do quadro da COVID-19: a neces-
sidade de hospitalizagdo, a internacdao em UTI e
a demanda de suporte ventilatorio.

Aponta-se que as bases de dados selecionadas
para a pesquisa foram: MEDLINE, via PubMed,
Scopus, Web of Science, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
LILACS, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
e Google Académico. Além disso, serdo incluidos
artigos publicados a partir de dezembro de 2019
(data do advento dos casos da COVID-19), em
qualquer idioma, disponiveis na integra, que
tratem de criangas e adolescentes com caso
confirmado de infecgdao pelo SARS-CoV-2. Caso
o estudo abarque simultaneamente individuos
adultos (ou outras populagdes, como idosos,
gestantes etc.) e criangas e adolescentes, este
sera integrado a revisao apenas se os resulta-
dos forem apresentados separadamente para
as categorias investigadas, possibilitando a di-
ferenciacdo dos dados acerca do publico infantil

e adolescente. A fim de mapear o conhecimento
disponivel de forma ampla, ndo serdo estabele-
cidas restricdes quanto ao tipo de metodologia
dos estudos, desde que a pesquisa trate acerca
das condicOes associadas ao agravamento do
guadro da COVID-19. Serao excluidas da analise
as referéncias que ndo responderem a pergunta
de pesquisa ou ao objetivo proposto.

A busca dos artigos sera realizada por dois pes-
quisadores independentes. A recuperagao das
referéncias ocorrera em trés passos, de acordo
com a preconizacdo do JBI®®, A primeira etapa
concerne a uma procura inicial limitada em bases
de dados relevantes, juntamente com a analise
de titulos, resumos e palavras-chaves dos arti-
gos. A segunda fase corresponde a uma pesquisa
em todas as bases de dados elegidas, langando
mao dos descritores e das palavras-chaves iden-
tificados em totalidade. No ultimo passo, a lista
de referéncias dos artigos escolhidos para revisdo
sera utilizada para detectar estudos adicionais.
Os dois pesquisadores procederdao, primeira-
mente, a leitura de titulos e resumos dos artigos
para pré-selecdo e, em seguida, serd realizada
a leitura na integra dos artigos passiveis de
serem incluidos. Em caso de divergéncias, e se
ndo houver consenso, um terceiro autor decidira
pela selecdo ou ndo da referéncia para o estudo.
No que tange a estratégia de busca, serdo empre-
gados os descritores do Medical Subject Headings
(MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), além de descritores ndo controlados que
auxiliem na obtencdo de artigos importantes. A
principio, os descritores definidos sdo: children,
adolescent, coronavirus infections, COVID-19,
SARS-CoV-2, intensive care units, hospitaliza-
tion, e artificial respiration. Para busca avangada,
serao empregados os operadores booleanos AND
e OR. A estratégia de busca inicial que sera apli-
cada para recuperacgao dos artigos da MEDLINE,
por meio da PubMed, encontra-se descrita na
Figura 1. Destaca-se que os filtros para texto na
integra e periodo de tempo selecionado nesta
pesquisa (estudos publicados a partir do ano de
2019) estdo inseridos na estratégia.

Para extracdo dos resultados, serd utilizada a
ferramenta de mapeamento sugerida pelo JBI®®),
Os artigos selecionados para revisao serdao arma-
zenados e organizados no gerenciador de refe-
réncias Mendeley Desktop®. Ao considerar que o
intuito das scoping reviews nao é gerar respostas
criticamente avaliadas e condensadas, ndo sera
executada a avaliagdo das limitagdes metodoldgi-
cas e do risco de viés dos artigos incorporados®?,
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Base de dados

Estratégia de busca

MEDLINE (via PubMed)

(("child”[MeSH Terms] OR “adolescent”[MeSH Terms]) AND (“coronavirus
infections”[MeSH Terms] OR “covid 19”[MeSH Terms] OR “sars cov 2”“[MeSH
Terms]) AND (“hospitalization”[MeSH Terms] OR “intensive care units"[MeSH

Terms] OR “respiration, artificial’[MeSH Terms])) AND ((fft[Filter]) AND

(2019:2022[pdat]))

Figura 1 - Estratégia de busca a ser utilizada para recuperacao de referéncias na MEDLINE, via PubMed. Maringa,

PR, Brasil, 2022
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Os resultados serao apresentados de acordo com
as orientagdes do checklist do PRISMA-ScR. Por
fim, ndo serad necessaria apreciacdao do comité
de ética em pesquisa, por se tratar de estudo de
revisao de literatura.
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