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RESUMO

Objetivo: Construir e validar o contedido de um instrumento ilustrado para avaliar
o conhecimento de pessoas idosas sobre a prevengdo do HIV/Aids. Método:
Estudo metodoldgico realizado em trés etapas: revisdo da literatura, construcdo
e validagdo de conteldo. A validagdo foi realizada de acordo com o modelo de
Pasquali. Resultados: Da construgao chegou-se a um instrumento com duas partes:
caracterizagao da pessoa idosa e avaliagao do conhecimento sobre a prevengao do
HIV/Aids com 12 questdes de multipla escolha (“verdadeiro”, “falso” e “ndo sei”)
ilustradas com imagens de idosos em situagdes quotidianas. Da validagdo com 10
juizes-especialistas atingiu-se o Indice de Validade de Contetido de 0,90. Conclusao:
O instrumento construido foi considerado adequado pelos juizes e se apresenta
como um dispositivo educacional para avaliar o conhecimento da pessoa idosa e, a
partir disso, suscita ganhos para as intervengbes de educagdo em saude relativas
a prevencdo do HIV/Aids.

Descritores: HIV; Estudo de Validagdo; Idoso; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To elaborate and validate the content of an illustrated instrument to assess
older adults’ knowledge about HIV/AIDS prevention. Method: A methodological study
carried out in three stages: literature review, elaboration, and content validation.
Validation was performed according to Pasquali’'s model. Results: Elaboration of an
instrument with two parts: characterization of the older adult and evaluation of the
knowledge about HIV/AIDS prevention with 12 multiple-choice questions (“true”,
“false” and “I don't know"”), illustrated with images of aged individuals in everyday
situations. From the validation with 10 expert judges, a Content Validity Index of
0.90 was reached. Conclusion: The instrument elaborated was considered adequate
by the judges and presents itself as an educational device to evaluate older adults’
knowledge and, from this, it offers gains for health education interventions related
to HIV/AIDS prevention.

Descriptors: HIV; Validation Study; Aged Individual; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Elaborar y validar el contenido de un instrumento ilustrado para evaluar
el conocimiento de los adultos mayores sobre la prevencion del VIH/SIDA. Método:
Estudio metodoldgico realizado en tres etapas: revisidn de la literatura, elaboracién
y validacién de contenido. La validacién se realizé segun el modelo de Pasquali.
Resultados: A partir de la elaboracidn se llegé a un instrumento con dos partes:
caracterizacion del adulto mayor y evaluacion del conocimiento sobre la prevencién
del VIH/SIDA con 12 preguntas de opcién multiple (“verdadero”, “falso” y “no sé”)
ilustrado con imagenes de personas mayores en situaciones cotidianas. La validacién
con 10 jueces expertos dio como resultado un indice de validez de contenido de
0,90. Conclusion: El instrumento elaborado fue considerado adecuado por los
jueces y se presenta como un dispositivo educativo para evaluar el conocimiento
de los adultos mayores y, por ende, favorece las intervenciones de educacion para
la salud relacionadas con la prevencion del VIH/SIDA.

Descriptores: VIH; Estudio de Validacion; Adulto Mayor; Enfermeria.
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INTRODUGCAO

O prolongamento da vida sexual ativa das pes-
soas idosas, devido a expressiva transicao de-
mografica brasileira e ao advento da industria
farmacéutica, tem implicado no aumento da
prevaléncia de algumas doencas, dentre elas, a
infeccao pelo HIV®-2, Dados do ano de 2020 do
Programa das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids -
UNAIDS - evidenciaram 38 milhdes de pessoas
em todo o mundo vivendo com o HIV. Dessas, 1,7
milhGes correspondem ao nimero total de novas
infeccbes®. No Brasil ha registros de 342.459
casos de infecgao pelo HIV na faixa etaria idosa,
ademais, evidencia-se um aumento de 38,5%
na mortalidade desse publico nos ultimos dez
anos, o que demonstra que esse agravo continua
sendo crescente e cada vez mais preocupante na
populacdo idosa®.

Ha multiplos fatores para o aumento do HIV/Aids
nesse publico, dentre eles o contelido das campa-
nhas negligenciarem a veiculagao de informacgoes
aos principais grupos vulneraveis, a exemplo dos
idosos; a baixa escolaridade; a imunossenescén-
cia; e a falta de conhecimento sobre suas formas
de prevencao e sobre a doencga em si, o que leva
ao descuido no uso de preservativo e em outros
comportamentos de risco®®,

Esses fatores corroboram a ideia de oferecer mais
expressividade e visibilidade ao debate sobre a
salide sexual das pessoas idosas, a exemplo da
prevencdo contra o HIV. Além de despertarem
a importancia da oferta de conhecimento a ido-
sos sobre como viver e conviver, sem estigma
e preconceito, com o fendmeno HIV/Aids, além
de enfatizar a ideia que o idoso tem direito a
viver a sua sexualidade de forma responsavel e
informada, priorizando a tematica como objeto
de politicas publicas, de modo a contribuir para
a extingcdo do esteredtipo de que a pessoa idosa
€ assexuada®.

Diante dessa conjuntura e, tendo em vista que
a atengdo ao idoso é uma prioridade global, o
enfermeiro, junto a equipe multiprofissional,
precisa estar atento a realidade epidemioldgica
e, consequentemente, deve atuar como agente
promotor do cuidado preventivo por meio da im-
plementacdo de acbes de educagdo em saude?,
Neste contexto, destaca-se a realizagdo de estu-
dos de intervencdo e os estudos metodoldgicos
gue visam a producdo de Tecnologias Educacio-
nais (TEs). Uma modalidade a se destacar sao
os instrumentos, ferramentas utilizadas para
medir indicadores e atribuir valores numéricos
a questGes abstratas que possam ser mensura-

veis. Quando aplicados, podem contribuir com o
aprimoramento da praxis em saude®.

Uma das definigdes utilizadas para as TEs é:
corpo de conhecimento que promove o prepa-
ro, aplicacgdo e acompanhamento do processo
educativo. Essas tecnologias instrumentalizam
momentos de educacdao em saude por meio da
mediacdo entre o educador e a educacgdo, para
que assim seja possivel edificar o conhecimen-
to®. Uma revisdo sistematica sobre a construgao
de TEs que auxiliam na abordagem das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no ambito do
HIV/Aids, evidenciou que as tecnologias tém sido
cada vez mais produzidas devido a facilidade de
uso, acesso e aceitacao do publico®®,

A escolha pela construcao e validagdao de uma TE
do tipo instrumento ilustrado sobre a prevencao
de HIV/Aids para pessoas idosas justifica-se,
além de todos os aspectos elencados ante-
riormente, pela necessidade de abordar essa
tematica de forma mais clara e elucidativa, por
meio de imagens que favoregcam a identificacdo
do idoso com as suas atividades cotidianas. O
instrumento ilustrado podera, ainda, tornar a
abordagem do profissional sobre a salide sexual
da pessoa idosa mais empatica e livre de tabus,
pois favorecerda uma maior aproximagdo deste
com o publico-alvo. Além disso, as figuras ma-
ximizam o processo cognitivo, o que favorece o
entendimento do idoso, a melhor compreensao
e, consequentemente, uma resposta mais as-
sertiva.

Os recursos educacionais ilustrados, podem ser
utilizados individualmente ou de modo com-
plementar a outras estratégias e servem para
avaliar o conhecimento nas agdes de educagao
em saude ou para, a partir dessa avaliagdo,
subsidiar a implementagao de agdes educativas.
Assim, sao dispositivos que facilitam o processo
ensino-aprendizagem, que podem contribuir
com a clareza e elucidagao das informacdes de
salde, no entanto, antes de serem divulgados
em ambito cientifico, devem estar adequados
para aplicagdo com o publico a que se destina.
Para tanto, é basilar o processo de validacdo®.
O instrumento construido e validado por este
estudo possibilitard ndo s6 uma investigacdo de
modo ilustrativo, mas também tornara mais en-
gajante e ludico o processo educativo. A coleta
das informagdes, por meio desse instrumento
ilustrado, favorecera o melhor planejamento
das agOes que atendam as reais necessidades
do publico-alvo. Neste sentido, objetivou-se
construir e validar o conteddo de um instrumento
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ilustrado para avaliar o conhecimento de pessoas
idosas sobre a prevengao do HIV/Aids.

METODO

Estudo metodoldgico desenvolvido de junho/2020
a janeiro/2021, em trés etapas: revisdo da li-
teratura, construcdo e validacdo de conteudo.
Definiu-se como referencial tedrico-metodoldgico
o0 modelo de Pasquali, tendo como base os polos
tedrico, empirico e analitico. O polo tedrico foi
contemplado com a revisao narrativa da literatura
intitulada “Instrumentos de avaliagao do conheci-
mento de idosos sobre prevencao do HIV/Aids”;
o polo empirico, com a validacdo de conteudo;
e o polo analitico, com a aplicacdo dos testes
estatisticos® V.

Na primeira etapa ocorreu a revisao narrativa, no
més de junho/2020, por meio das bases de da-
dos Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scopus (Elsevier)
e Cumulative Index to Nursing & Allied Health
Literature (CINAHL), norteada pela seguinte per-
gunta de pesquisa: Quais sdo os instrumentos de
avaliacdo disponiveis na literatura cientifica para
avaliar o conhecimento do idoso sobre prevencao
do HIV/Aids?. Dentre os instrumentos resgatados
na revisdo, destacou-se o Questionario de HIV
na Terceira Idade - QHIV3I®2,

Na segunda etapa, utilizou-se o QHIV3I como
referéncia para a organizacdo estrutural do ins-
trumento ilustrado. O instrumento foi construi-
do com duas partes: a primeira sobre aspectos
socioecondmicos; a segunda com questdes de
multipla escolha com as alternativas: “verda-
deiro”, “falso” e “ndo sei”. Este visa avaliar o
conhecimento sobre prevengdo de HIV/AIDS.
Para o célculo da pontuagdo do instrumento 3,
considerou-se a vivéncia de uma das pesquisado-
ras, na qualidade de especialista em enfermagem
gerontoldgica, bem como a consulta a fontes
complementares sobre a tematica em questdo.
O instrumento contém questionamentos curtos
e objetivos sobre as situagbes cotidianas que
envolvem o publico idoso e o risco de infeccao
pelo HIV, e foi ilustrado com imagens de pessoas
idosas desempenhando agbes habituais.

Na terceira etapa, realizou-se a validagcao de
contelido. Essa etapa contou com juizes espe-
cialistas selecionados por meio de recursos da
Plataforma Lattes do Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), a
partir da ferramenta “busca de curriculo” e “busca
avancgada”, com o uso dos seguintes especifica-

dores: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis;
HIV; Enfermeiros; Gerontologia; Validacdo e
Brasileiros. Apds ser direcionado ao curriculo,
foram verificados os critérios de inclusdo: ter ex-
periéncia clinico-assistencial com o publico-alvo
de, no minimo, trés anos; ter trabalhos publica-
dos em revistas e/ou eventos sobre o tema; ter
trabalhos publicados em revistas e/ou eventos
sobre construcao e validacdo de Tecnologia Cui-
dativo Educacional (TCE) na area; ser especialista
(lato sensu) e membro de Sociedade Cientifica
na area®. Foram excluidos os juizes que nao
responderam a carta-convite. O quantitativo de
juizes seguiu a recomendacado de Pasquali®®: de
seis a 10 juizes.

A validacao ocorreu em agosto de 2020 de forma
online, considerando o contexto da pandemia
da COVID-19. Cada juiz recebeu, via e-mail,
uma carta-convite para participar da validacao
de conteludo da TE. Ao aceitar, foi enviado outro
e-mail com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para a assinatura e o /link do
Google Forms para responder o instrumento com
guestdes sobre a validacdo de conteludo de ins-
trumentos, além do préprio instrumento ilustrado
em formato Portable Document Format (PDF).
Para a coleta dos dados com os juizes especialis-
tas, utilizou-se um instrumento validado compos-
to por duas partes*®: a primeira com os dados de
identificacdo e a segunda com questoes especifi-
cas para a validagao de instrumentos impressos.
O referido instrumento dispde as questdes em
trés blocos, a saber: bloco I- Objetivos, com cinco
guestdes; bloco II - Estrutura e apresentacao,
com 11 questGes; e bloco III- Relevancia, com
cinco questdes. As questdes sao respondidas por
meio de escala Likert, com valores que variam
de 1 a 4, sendo 1 para Totalmente Adequado
(TA), 2 para Adequado (A), 3 para Parcialmente
Adequado (PA) e 4 para inadequado (I).

Os dados foram organizados e armazenados em
planilha do programa Excel. Para a analise foi
adotada a estatistica descritiva - determinadas
as frequéncias absoluta e relativa. Considerou-se
o Indice de Vvalidade de Contetido (IVC) valido,
os itens que apresentaram nivel de concordancia
> 80% nas opgdes TA e A®,

Com vistas a estruturar e relatar melhor este
estudo, foram seguidas as diretrizes do guia
Revised Standards for Quality Improvement
Reporting Excellence (SQUIRE 2.0).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Pernam-
buco, sob n° do parecer 4.258.634.
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RESULTADOS

Realizou-se na primeira etapa uma revisao nar-
rativa. A partir dela, emergiram sugestdes de
instrumentos de avaliagdo disponiveis na litera-
tura para analisar o conhecimento das pessoas
idosas sobre prevencdo do HIV/aids. Estes, por
nao atenderem algumas demandas desejadas
pelos pesquisadores (nao conterem imagens e
algumas questdes especificas do cotidiano da
pessoa idosa relativas a prevencao do HIV/aids),
foram tomados como base para a construgao do
instrumento referido neste estudo.

Na segunda etapa, se deu a construgao do ins-
trumento. O instrumento foi constituido de duas
partes: para a caracterizacao da pessoa idosa,
contém topicos sobre: escolaridade, nivel socio-
econbmico, situacdo ocupacional, religido, ter
ou ndo filhos, aspectos relacionados aos habitos
de vida; para a caracterizacdo do conhecimen-
to sobre a prevencdo do HIV/Aids, contém 12
guestdes ilustradas.

O instrumento ilustrado é autoexplicativo, no
entanto, recomenda-se que seja um profissional

da area da salde para aplica-lo. As questdes sdo
de multipla escolha com as opgGes: “verdadei-
ro”, “falso” e “nao sei”. Respeitando o QHIV3I,
0 resultado do instrumento ilustrado deve ser
analisado quantitativamente®®, A saber: nove
ou mais questdes corretas é indicativo que o
idoso possui conhecimento acerca da doencga,
e resultados diferentes deste, revela pouco co-
nhecimento do idosos sobre a infecgdo pelo HIV
e a Aids. Destaca-se que a resposta “ndo sei” é
classificada como incorreta, ou seja, demonstra
a insuficiéncia de conhecimento sobre o assunto
em questao.

Na terceira etapa participaram 10 juizes-espe-
cialistas. Quanto ao perfil, os 10 (100%) eram
sexo feminino, 6 (60%) tinham doutorado, 3
(30%) mestrado e 1 (10%) especializagao /ato
sensu, todos com mais de 10 anos de formacao
e com experiéncia de participacdo em pelo me-
nos um processo de validacdo de tecnologias
educacionais.

No dominio “Objetivos”, obtiveram-se 43 marca-
cOes para TA (86%), 6 (12%) para A, 1 (2%) para

Tabela 1 - Respostas dos juizes quanto ao dominio “objetivos” da validacdo do instrumento ilustrado (n=10).

Recife, PE, Brasil, 2021

Validagao
Objetivos TA A PA I
b 3
2 3 4 ve

1.1 As informagdes/conteldos dos instrumentos 2 0 0 1,00
de pré e pds-teste sdo ou estdo coerentes com as
necessidades cotidianas do publico-alvo.
1.2 As informagdes/contelidos dos instrumentos de 9 1 0 0 1,00
pré e pds-teste sdo importantes para a qualidade de
vida do publico-alvo.
1.3 Os instrumentos de pré e pds- teste convidam e/ 8 2 0 0 1,00
ou instigam a mudancgas de comportamento, habitos e
atitudes.
1.4. Os instrumentos de pré e pds-teste podem 10 0 0 0 1,00
circular no meio cientifico da drea da saude.
1.5 Os instrumentos pré e pds-teste atendem ao 9 1 0 0 1,00
objetivo que se propde atingir com as pessoas idosas.
(Objetivo: mensurar o escore de conhecimento da
pessoa idosa sobre prevengdao do HIV/Aids antes da
intervengdo educacional com o jogo mural do risco e
apos a intervengdo educacional com o mesmo jogo).
Escore 43 6 1 0 50
Percentual 86,00% 12,00% 2,00% 0% 100%
IVC global 1,00

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Nota: 1. TA=Totalmente Adequado; 2. A=Adequado; 3. PA=Parcialmente Adequado; 4. I= Inadequado.
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PA e, 0 (0%) para I. Ndo houve sugestdes para As pontuacdes de TA e A totalizaram 104 mar-
esse dominio. A pontuacdo de TA e A totalizou 50 cacOes, representando 93,69% das respostas
marcacgoes, representando 100 % das respostas validas. O IVC total foi 0,95 o que representou
validas. O IVC total do dominio “objetivos” foi a validacao do contelddo quanto ao objetivo pro-
1,00 (Tabela 1). posto (Tabela 2).

No dominio “Estrutura e Apresentacao”, obti- No dominio “Relevancia”, obtiveram-se 45 marca-
veram-se 86 marcacoes para TA (77,48%), 18 cOes para TA (90%), 5 (10%) para A, 0 (0%) para
(16,22%) para A, 5 (0,45%) para PAe 2 (0,18%) PA, e 0 (0%) para I. Ndo houve sugestdes para
para I. As sugestdes foram: reestruturagao esse dominio. De acordo com a avaliagdo dos
textual e de sequéncia das perguntas e altera- juizes, TA e A totalizaram juntos 50 marcagoes,
cao da dimensao das imagens para favorecer a representando 100 % das respostas validas. O
visualizagao e a projecao da pessoa idosa nas IVC do bloco foi 0,96 o que representou a vali-
situagOes cotidianas. dacdo do conteldo quanto ao objetivo proposto

(Tabela 3).

Tabela 2 - Respostas dos juizes quanto ao dominio “Estrutura e apresentacdo” da validagdo do instrumento ilus-
trado (n=10). Recife, PE, Brasil, 2021

Validacao
Estrutura e Apresentacao TA A PA I IVC*
2 3 4

2.1 Os instrumentos pré e pds-teste sdo apropriados 7 2 1 0 0,90
para serem utilizados com o publico idoso.
2.2 A linguagem dos instrumentos pré e pés-teste é 9 1 0 0 1,00
clara e objetiva.
2.3 As informagdes apresentadas nos instrumentos 8 2 0 0 1,00
estao cientificamente corretas.
2.4 Os instrumentos pré e pés-teste estdo apropriados 8 2 0 0 1,00
ao nivel sociocultural do publico-alvo (pessoas
idosas).
2.5 Ha uma sequéncia légica do conteldo proposto 7 2 1 0 0,90
nos instrumentos pré e pds-teste.
2.6 As informagoes estdao bem estruturas em 9 1 0 0 1,00
concordancia e ortografia.
2.7 O estilo da redacdo corresponde ao nivel de 7 2 1 0 1,00
conhecimento do publico-alvo (pessoas idosas).
2.8 A apresentacdo dos instrumentos de pré e pés- 10 0 0 0 1,00
teste estd adequada para as pessoas idosas.
2.9 O tamanho dos titulos e dos tdpicos estdo 8 2 0 0 1,00
adequados.
2.10 As ilustragdes estdo expressivas e suficientes. 6 2 1 1 0,80
*0 instrumento sera utilizado pela pesquisadora para
investigar o conhecimento da pessoa idosa sobre a
prevengao do HIV.
2.11 A extensdo dos instrumentos pré e pos-teste
(ndimero de paginas) estd adequado para ser utilizado 6 2 1 1 0,80
com as pessoas idosas.
Escore 86 18 5 2 111
Percentual 77,48% 16,22% 0,45% 0,18% 100%
IVC global 0,95

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.
Nota: 1.TA=Totalmente Adequado; 2.A=Adequado; 3.PA=Parcialmente adequado; 4.1= Inadequado.
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Tabela 3 - Respostas dos juizes quanto ao dominio “Relevancia” da validacdo do instrumento ilustrado (n=10).
Recife, PE, Brasil, 2021

Validagao
Relevancia TA A PA I
1 2 3 4 V&

3.1 Os temas trazidos pelos instrumentos de pré e pds-teste
retratam aspectos-chave que devem ser reforcados em 10 0 0 0 1,00
relacdo a prevengao do HIV por parte das pessoas idosas.

3.2 O material educativo permite o aprendizado sobre

prevengao do HIV/Aids em diferentes contextos. 7 2 1 0 0,90
3.3 Os instrumentos de pré e pds- teste propdem a 7 5 1 0 0.90
construcao de conhecimentos sobre prevencdo do HIV/Aids. !
3.4 Os instrumentos de pré e pds- teste abordam os assuntos

necessarios para a prevengdo do HIV/Aids pelas pessoas 9 1 0 0 1,00

idosas.

3.5 Os instrumentos pré e pds-teste estdo adequados para
serem usados por profissionais da area da salde com as 10 0 0 0 1,00

pessoas idosas.
Escore
Percentual

IVC global

45 5 0 0 50
90,00% 10,00% 0% 0 100%
0,96

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Nota: (1) TA=Totalmente Adequado; (2) A=Adequado; (3) PA=Parcialmente adequado; (4) I= Inadequado.

As sugestOes dos juizes foram analisadas e,
quando pertinentes, acatadas. Quanto aos ajus-
tes na estrutura e apresentacao, destaca-se: na
primeira parte foram acrescentadas questdes
alusivas ao aspecto socioeconémico (renda,
guantidade de filhos, situacdo ocupacional e
aspectos relacionados aos habitos de vida e
comportamento de salde); na segunda parte
foram realizados ajustes na sequéncia logica do
conteudo proposto, foram revisadas as imagens
da questdo 5 e questao 11 e inseridas imagens
gque retratassem a realidade das pessoas idosas,
como: pratica de hidroginastica e idosos se rela-
cionando com profissional do sexo.

ApOs a insercgdo das sugestdes dos juizes, a ver-
sdo final do instrumento ficou com trés paginas:
a pagina 1 com questdes relativas a caracte-
rizacdo das pessoas idosas; as paginas dois e
trés com as 12 questodes ilustrativas alusivas a
prevencdo do HIV/Aids, com dimensdo 10 x 10
cm, para ndo comprometer o entendimento do
idoso. As imagens do tabuleiro do jogo foram
construidas junto com pessoas idosas por meio
de uma acdo de educagdo em salde sobre a
tematica e depois foram reproduzidas grafica-
mente por um designer. Durante o processo
criativo de construgdo e ajustes das imagens,
0s juizes e os autores analisaram a percepgdo
das pessoas idosas sobre a prevencao do HIV,

bem como buscaram clarificar de modo mais
lidico possivel as situacdes cotidianas - que
remetiam ao risco de infeccdo pelo HIV/aids -
de acordo com a realidade vivida pela prépria
pessoa idosa. Segue abaixo as trés paginas do
instrumento ilustrado (Figura 1).

DISCUSSAO

Este estudo tem como produto uma inovacao
tecnoldgica do tipo instrumento que avalia, por
meio de escore, o conhecimento de idosos sobre
a prevengao do HIV/Aids a partir de sentengas
frasais objetivas, associadas a ilustragdes de ido-
sos em situagoes cotidianas que podem ou nao
implicar em risco de infeccao pelo HIV/Aids, todas
validadas semanticamente®. Avaliar o conheci-
mento dos idosos é fundamental para identificar
a sua realidade e, a partir disso, implementar as
acoes de educacdo em saude. A referida TE, re-
lacionada a assisténcia a salde sexual de idosos,
pode ser utilizada na pratica clinica de enfermei-
ros que realizam intervencdes educacionais em
salide com essa populagdo nos niveis primarios,
secundarios e terciarios de atengdo a saude, a
exemplo de InstituicGes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), intervengdes socioculturais,
intervengbes em contexto familiar, intervengao
em contextos de educacdo formal de idosos e no
ambito académico.
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Instrumento de avaliacio do conhecimento da pessoa idosa

* PRIMEIRA PARTE (Caracterizaciio das pessoas idosas):

1. DADOS DE IDENTIFICACAO:

Numero de ldentificagiio:
Data de nascimento:

Iniciais do nome:
Data do pré teste:

2. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS:

2.1 Sexo: () Masculino () Feminino
2.2 Idade:
2.3 Naturalidade
2.4 Tstado civil: ( ) Casado(a) ( ) Soltcira(a) () Divorciado{a) ( ) Vitdvo(a) ( )Unido estavel.

2.5 Religido: L. ) Cadlica 2.( ) kEvangélica 3.( ) Espirita 4. () Sem religido

5.( ) outras:
2.6 Somando as rendas das pessoas que moram com o senhor (a), quanto &, aproximadamente, o valor mensal da

renda familiar? Valor:
2.7 O senhor (a) recebe algum benetficio do governo? () Bencficio de prestagiio continuada — BPC ()
Acréscimo de 25% na aposentadoria
Qutro(s):
2.8 Possui tilho: ( )Sim ( )Nio Sc sim, quantos?
2.9 Escolaridade (em anos/meses de estudo):
2.10 Simagdo ocupacional:
( ) lmpregado
( ) Desempregado
( ) Trabalho autonomo. Qual?
() Aposentado

3. ASPECTOS RELACIONADOS AOS HABITOS DE VIDA:

3.1 Como o senhor (a) considera a sua satde? ( ) Otima {( )Y Boa( )

( ) Regular ( ) Ruim
3.2 Vida sexual ativa: () Sim( ) Nio
3.3 Pratica atividade fisica? 1 vez porsemana( ) 2a 3 vezes por semana ( ) Nao pratica( )

4. ASPECTOS RELACIONADOS AO COMPORTAMENTO DE SAUDE:

4.1 O senhor frequenta algum servigo de saide? () Sim () Nao
4.2 Qual o servigo de saide que o senhor frequenta?

4.3 Qual a l[requéncia que o senhor vai aos servigos de
sande?
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¢ SEGUNDA PARTE (Mensuragio do escore de conhecimento acerca da prevencio do HIV/aids)

1) A pessoa que abraga uma pessoa com HIV,
pode pegar HIV.

( ) Verdadeiro
( ) Falso
() Nio sei

2) A pessoa pode pegar HIV pela tosse ou
espirmo,

{ ) Verdadeiro
{ ) Falso
( ) Nio sei

3) A pessoa pode pegar HIV se fizer sexo anal
desprotegido (sem camisinha) com uma
pessoa do mesmo sexo ou de sexo diferente
que tenha HIV,

( ) Verdadeiro

( ) Falso

() Nio sei

4) A pessoa pode pegar HIV por meio da
picada do mosquito,

( ) Verdadeiro
( ) Falso
() Nio sei

5) A pessoa que tem contato, por meio de
objetos cortantes sujos de sangue (agulhas,
bisturi, tesouras, etc), com o sangue de outra
pessoa contaminada com HIV, pode pegar o
HIV,

( ) Verdadeiro

( ) Falso

() Nio sei

6) A pessoa pode pegar o HIV ao sentar no
mesmo local em que uma pessoa com HIV se
sentou.

( ) Verdadeiro

( ) Falso
( ) Ndosei
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7) A pessoa pode pegar HIV se tiver relagdes
sexuais (genital, oral ou anal) com

(sem camisinha).

( ) Verdadeiro
( ) Falso
( ) Nio sei

profissional do sexo de forma desprotegida

sanguinea) pode pegar o HIV,

( ) Verdadeiro
( ) Falso
{ ) Nio sei

da piscina.

( ) Verdadeiro
( ) Falso
{ ) Nado sei

9) A pessoa pode pegar HIV por meio da dgua

8) A pessoa que reccbe sangue (transfusio e Ul

( ) Verdudeiro
( ) Falso
( ) Nio sci

saudavel (sem leridas).

( ) Verdadeiro
( ) Falso
( ) Ndo sei

10) A pessoa pode pegar HIV se colocar a boca
no genital de uma pessoa que tem HIV (sexo
oral) de forma desprotegida (sem camisinha).

11)A pessoa pode pegar HIV sc tiver contato
com a saliva (por meio de beijo na boea, uso
de copo ou talher) de uma pessoa que tem
HIV. * as duas pessoas estdio com a boca

sexunis,

({ ) Verdadeiro
( ) Falso
{ ) Nao sei

I12) A pessoa se previne do HIV se usar ndo
camisinha corretamente em todas as relagdes

Figura 1 - Paginas do instrumento ilustrado para avaliar o conhecimento de idosos sobre prevencdo do HIV/Aids.

Recife, PE, Brasil, 2021
Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

No entanto, é a validacdo que confere a ade-
guacado da TE para que ela possa ser utilizada
amplamente nos diversos contextos académico
e assistenciais. O planejamento e a organizagao
de um instrumento impresso requer uma grande
atengdo no que se refere a constituigdo textual,
imagética, harmonia das cores, espagamento,
tipo de fonte utilizada entre outros aspectos®’-1®,
Nesse sentido, a validagdo de conteldo realizada
nesse estudo propiciou a identificacao de aspec-

tos de melhora no conteddo e na estrutura do
instrumento ilustrado.

Evidéncias mostram que a pratica de interven-
cOes de educacdo em saude com o uso de TEs
tem impactado positivamente na prevencdo e
promocdo da saude dos idosos®™. Diante do ex-
posto, com base nos beneficios das tecnologias
nas agoes de saude*® e a partir do entendimento
de que a atencgdo a saude do idoso perpassa todos
os niveis de atengdo a saude e, portanto, deve
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atender as necessidades inerentes a essa fase da
vida de forma integral®®, idealizou-se o “Instru-
mento ilustrado acerca do conhecimento sobre
prevencao do HIV/Aids para idosos”. Ratifica-se,
portanto, que a identificagdo do conhecimento
da pessoa idosa por meio desse instrumento é
necessaria para embasar estratégias de edu-
cacdao em salde para esse publico a partir da
identificacdo do nivel de conhecimento e das
proprias necessidades deles. Acredita-se que as
evidéncias geradas pelo uso do instrumento pos-
sam embasar as discussodes sobre a tematica em
questao e, ainda, abordar a diversidade social,
econbmica e cultural por meio das informacdes
coletadas na primeira parte do instrumento.
Tomou-se ponto definidor para a construgao do
instrumento validado por este estudo a necessi-
dade de ofertar a comunidade um recurso capaz
de aproximar o enfermeiro do conhecimento do
idoso sobre a prevencdo do HIV/Aids. Percebeu-
-se a caréncia de um instrumento, ancorado
em evidéncias cientificas, que abordasse essa
prevencao com a presenca de ilustracbes que
facilitassem o entendimento do idoso e o apro-
ximasse da tematica por meio de situagdes co-
tidianas vivenciadas por eles mesmos, tendo em
vista que as praticas educativas que utilizam TEs
baseadas em evidéncias implicam maior robustez
nos resultados do cuidado preventivo®?,

As acoes de educacdo em salde com o uso de
TEs podem favorecer significativamente o pro-
cesso de ensino-aprendizagem, fomentar um
estilo de vida mais saudavel e instigar o cuidado
preventivo. Elas ajudam, ainda, no intermédio de
informacdes sobre a Aids, favorecendo o acolhi-
mento. Desse modo, no sentido se de favorecer
a pratica assistencial, estudos estdo investindo
cada vez mais no desenvolvimento de TEs na
area da enfermagem®?,

Ademais, dado os altos indices de HIV e o pouco
conhecimento dos idosos em relagdo a prevencao
do HIV ndo se pode desconsiderar a necessidade
de atencdo premente a esse publico. As agoes
de educacdo em saude, por sua vez, favorecem
significativamente o processo educativo, pois
ofertam conhecimentos de forma colaborativa e,
promovem o estimulo a reflexdo e a capacidade
de tomada de decisdo no que diz respeito as
guestdes que envolvem o cuidado a saude(-29),
Nesse sentido, acredita-se que o instrumento
validado possa auxiliar profissionais de saude
a investigar o conhecimento dos idosos sobre a
prevencgdo do HIV/Aids de modo mais Iudico e
gue a coleta das informagodes possa embasar as

medidas preventivas e intervencionistas, direcio-
nadas a salude sexual dessas pessoas de forma
mais assertiva. Podera contribuir, também, para
uma assisténcia a salde sexual cada vez mais
acolhedora, interativa, inovadora e inclusiva.
Portanto, para favorecer o engajamento do publi-
co idoso ao servico de saude, ha que se investir
no uso de TEs que propiciem a aproximagao
deles, visando o acolhimento e a escuta ativa
das reais demandas de salde desse publico, a
exemplo da TE relatada neste estudo. Acredita-
-se que a partir da coleta de informagdes sobre
o conhecimento do idoso acerca dos conteudos
sobre saude sexual, especificamente sobre pre-
vencao do HIV/Aids, poderdo ser planejadas e
executadas acOes educativas mais eficazes, dire-
cionadas e impactantes na vida dessas pessoas,
com repercussao no autocuidado sexual.
Aponta-se como limitagdo do estudo a ndo rea-
lizagdo da avaliagdo semantica do instrumento,
sendo necessaria a realizacdo de pesquisas com
tal finalidade.

Destaca-se que o processo de validagdo de
conteludo conferiu ao instrumento a garantia da
adequacdo para o uso com a pessoa idosa. Este
estudo pretende contribuir com o avango do co-
nhecimento cientifico e trazer implicacGes para a
area de saude e da enfermagem gerontoldgica,
visto que possibilita que os enfermeiros e os
demais profissionais de saude utilizem o ins-
trumento em diversos contextos do cuidar, com
vista a prevenir o HIV/Aids nesta populacao, a
gual é altamente vulneravel as ISTs; tendo em
vista a importancia da enfermagem nesse con-
texto preventivo, sobretudo por meio da escuta
qualificada e do acolhimento.

CONCLUSAO

O instrumento ilustrado para avaliar o conhecimen-
to de pessoas idosas sobre a prevengao do HIV/
Aids foi construido e o seu conteldo foi considerado
valido por juizes. Este traz uma contribuicdo para
o0 arcabouco cientifico da area da enfermagem, so-
bretudo da gerontoldgica. Sua aplicabilidade pode
permear diferentes contextos e realidades na qual
os idosos estdo inseridos. E uma produgéo cien-
tifica que evidencia rotas para a ciéncia aplicada
na enfermagem em nivel nacional e internacional.
Ademais, incentiva o desenvolvimento de acdes
educacionais e de outros estudos de construgao,
validagao e aplicacdo de instrumentos.

*Artigo extraido da tese de doutorado “A efetivi-
dade de um jogo de tabuleiro sobre prevencao do
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