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ABSTRACT

Objective: to evaluate the factors associated with shark attacks and deaths in Brazil.
Method: this is a cross-sectional and quantitative study, carried out through virtual
access to the Global Shark Attack File website. The analysis was performed in the
R program, using descriptive statistics and the Pearson's chi-square and Fisher's exact
tests. Results: there were 86 attacks, of which 26 (30.2%) resulted in deaths. An
association was found between occurrence of the attacks and year, state, region, day of
the week, shift and shark species, in addition to the victim's age group and gender and
to the part of the body affected. No variable was associated with death as outcome. The
state of Pernambuco accounted for the largest number of attacks (83.7%) and
deaths (96.2%). Conclusion: shark attacks were associated with nine variables: three
related to the victim's characterization and six to the profile of the accident. The deaths
did not present a significant association. Pernambuco stood out as the state with the
highest occurrence of attacks and deaths.

DESCRIPTORS: Sharks; Bites and Stings; Pre-Hospital Assistance; Death; Brazil.

RESUMO

Objetivo: avaliar os fatores associados aos ébitos e ataques de tubardo no Brasil.
Método: trata-se de um estudo transversal, quantitativo, realizado mediante acesso
virtual ao website do Global Shark Attack File. A analise foi realizada no programa R, a
partir de estatistica descritiva e dos testes de Qui-quadrado de Pearson e Teste Exato
de Fisher. Resultados: ocorreram 86 ataques, dos quais 26 (30,2%) resultaram em
obito. Foi encontrada associagdo entre a ocorréncia de ataque com o ano, estado, regido,
dia da semana, turno e espécie do tubardo, além da faixa etaria, sexo da vitima e local
do corpo acometido. Nenhuma variavel apresentou associagdo com o ébito. O estado de
Pernambuco computou o maior numero de ataques (83,7%) e Obitos (96,2%).
Conclusao: os ataques de tubardo estiveram associados com nove varidveis: trés de
caracterizacdo da vitima e seis do perfil do acidente. Os dbitos ndo apresentaram
associacdo significativa. Pernambuco sobressaiu como estado com maior ocorréncia de
ataque e Obitos.

DESCRITORES: Tubardes; Mordeduras e Picadas; Assisténcia Pré-Hospitalar; Morte;
Brasil.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los factores asociados con las muertes y los ataques de tiburones en
Brasil. Método: se trata de un estudio transversal, cuantitativo, realizado a través del
acceso virtual al sitio web Global Shark Attack File. El andlisis se realiz6 mediante el
programa R, utilizando estadistica descriptiva y chi-cuadrado de Pearson y prueba exacta
de Fisher. Resultados: hubo 86 ataques, de los cuales 26 (30,2%) resultaron en
muerte. Se encontrd que hay asociacidn entre el ataque y el afio, estado, regidn, dia de
la semana, turno y especie de tiburdn, ademas del rango etario, sexo de la victima y
parte del cuerpo afectada. Ninguna variable se asocié con la muerte. El estado de
Pernambuco tuvo el mayor numero de ataques (83,7%) y muertes (96,2%).
Conclusién: los ataques de tiburones se asociaron con nueve variables: tres de la
caracterizacion de la victima y seis del perfil del accidente. Las muertes no mostraron
una asociacion significativa. Pernambuco se destacé como el estado con mayor niumero
de ataques y muertes.
DESCRIPTORES: Tiburones;
Muerte; Brasil.
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INTRODUCCION

Las playas son grandes atractivos para que las
personas las visiten para realizar actividades de
ocio, como correr, surfear y nadar, e influyen
directamente en la economia, especialmente en
paises con clima tropical. Sin embargo, las
actividades en el mar requieren atencion, ya
que pueden ser escenario de accidentes y
ataques de tiburones, que ocurren con mayor
frecuencia en climas calidos, donde Ia
temperatura de la superficie del mar favorece
la presencia de animales, y porque hay un
mayor movimiento de personas que realizan
actividades acuaticas recreativas. Por lo tanto,
los ataques de tiburones son el resultado de la
interaccion entre humanos y animales(®,
Segun el Archivo Internacional de Ataques de
Tiburones (ISAF), en 2018, se registraron 66
ataques en todo el mundo, que dieron como
resultado cuatro muertes. Ese afio, Brasil ocupo
el tercer lugar en el ranking de paises, con tres
ataques y una muerte, después de Estados
Unidos (EE. UU.) y de Australia®,

Los ataques de tiburones son motivo de
preocupacion debido a las graves
complicaciones que pueden provocar la
muerte. En ellos, las victimas presentan
extensas lesiones tisulares, que requieren una
atencidn prehospitalaria eficaz y un tratamiento
quirdrgico especializado para que la region
afectada se recupere®. El equipo que realiza la
primera atencion tiene un papel fundamental
en el resultado clinico de la victima, para
reconocer y tratar las lesiones traumaticas que
pueden conducir rapidamente a la muerte(®,
Una rapida reanimacion, control de las
hemorragias, estabilizacion de los signos

vitales y el correcto traslado al sector

quirargico aumentan las posibilidades de un
prondstico positivo y disminuyen la posibilidad
de muerte(>9),

Los profesionales que integran la Atencién
Prehospitalaria y los servicios hospitalarios de
urgencias y emergencias, que trabajan en las
regiones costeras, tienen una alta probabilidad
de recibir victimas afectadas por ataques de
tiburones. Por lo tanto, deben estar preparados
para hacer frente a situaciones de esta
naturaleza.

En este contexto, los enfermeros se destacan
por realizar acciones que requieren decision
clinica, habilidades comunicativas, liderazgo
del equipo de enfermeria, gestion de servicios,
organizacion de unidades y prestacion de
cuidados. Por lo tanto, a fin de orientar la toma
de decisiones asistenciales y brindar datos
cientificos para una capacitacion acorde a la
realidad, el estudio tuvo como objetivo evaluar
los factores asociados con muertes y ataques

de tiburones en Brasil.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo, transversal
con enfoque cuantitativo, realizado a través del
acceso virtual al sitio web Global Shark Attack
File (GSAF).

El GSAF es una base de datos online de dominio
publico que se actualiza continuamente con
informes de incidentes con tiburones en todo el
mundo(). El sitio web esta coordinado por el
Shark Research Institute, una organizacion
multidisciplinaria sin fines de lucro, fundada en
1991 en la Universidad de Princeton, en los
Estados Unidos, por un equipo de médicos,
cirujanos y examinadores, y es la primera

entidad organizada para la conservacién de los
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tiburones, con seguimiento de proyectos,
estudios de comportamiento y produccién de
articulos cientificos(®9),

La poblacidon estuvo constituida por las victimas
de accidentes con tiburones cuyos datos se
encontraban en el GSAF. La recoleccion de
datos se realizd en diciembre de 2019, se
obtuvo una muestra de 86 casos que
cumplieron con el criterio de inclusion, informe
de accidentes/ataques de tiburones ocurridos
en los ultimos 30 afios (de enero de 1989 a
diciembre de 2019). La limitacién temporal
obedece a la falta de informacién en la
cumplimentacion de los datos en los afos
anteriores a este periodo. El criterio de
exclusion fue informe no disponible para
consulta online.

Para la recoleccién de datos se disefid un
instrumento especifico para este estudio, en
Microsoft Excel, con las mismas variables
disponibles en los informes, en cuanto a la
caracterizacion de la victima (edad, sexo, parte
del cuerpo afectada y si hubo muerte en el
lugar) y del accidente (turno, dia, mes, afio y
estacion en que ocurrio, ubicacién
geografica/Estado y region del hecho, y especie
de tiburén involucrada en el ataque). No se
recopil6é ningun tipo de informacion que pudiera

estar relacionada con el desempefio de los

enfermeros, ya que la base de datos Global
Shark Attack File no tiene mas informacion que
la que fue recolectada.

Los datos se analizaron con el programa R,
version 3.5.1. Se utilizé estadistica descriptiva
y Chi-cuadrado de Pearson y prueba exacta de
Fisher para verificar asociaciones entre
variables categoricas. Se considerd un intervalo
de confianza del 95% y un nivel de significancia
del 5% para todas las pruebas.

El estudio fue financiado por los investigadores
y no se someti6 al Comité de Etica en
Investigaciéon porque los datos utilizados eran

de dominio publico.

RESULTADOS

Los datos recopilados revelaron 86 accidentes
registrados entre 1992 y 2019, de los cuales 26
(30,2%) resultaron en muertes. El afio se
asocio estadisticamente con la existencia de
ataques de tiburones (p = 0,011), pero no se
asocié con la muerte (p = 0,929). Los afios con
mas victimas fueron 1994, con 10 casos
(11,6%) y 2002 y 2004, con siete casos (8,2%)
cada uno. La mortalidad ha ido disminuyendo a
lo largo de los afos, siendo mas significativa en
2002, 2004 y 2006, con tres (3,5%) muertes
cada ano. La figura 1 muestra la distribucion de

los ataques de tiburones y muertes por afio.
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Figura 1 - Distribucion de ataques de tiburones y muertes por afio en Brasil (1992 - 2019). Pesqueira, PE, Brasil,
2020

Fuente: Elaborado por los autores, 2020.

En lo que respecta a la ubicacidon geografica, los tiburones y muertes por estados y regiones de

datos sobre la distribucion de los ataques de Brasil se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1 - Ataques de tiburones y muertes por estados y regiones en Brasil (1992 -2019). Pesqueira, PE, Brasil,

2019
Ataques p* Muertes p**
Estado n(%) n(%)
Regién <0,001 0,461
Noreste 79 (91,9) 26 (100,0)
Sureste 5(5,9) 0 (0,0)
Sur 2(2,2) 0 (0,0)
Estados <0,001 0,667
Maranhdo (MA) 4 (4,7) 1(3,8)
Rio Grande do Norte (RN) 1(1,1) 0 (0,0)
Pernambuco (PE) 72 (83,7) 25 (96,2)
Bahia (BA) 2(2,4) 0 (0,0)
Rio de Janeiro (RJ) 5 (5,9) 0 (0,0)
Rio Grande do Sul (RS) 1(1,1) 0 (0,0)
Santa Catarina (SC) 1(1,1) 0 (0,0)

*Cui-cuadrado de Pearson. **Prueba exacta de Fisher.
Fuente: Elaborado por los autores, 2020.
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Segun la Tabla 1, los ataques de tiburones se
asociaron con la regidon geografica (p <0,001)
y el estado (p <0,001); sin embargo, no hubo
asociacion con la muerte. Los ataques de
tiburones fueron mas frecuentes en la region

noreste, donde hubo 79 casos (91,9%) vy

ocurrieron todas las muertes. El estado con
mayor numero de incidentes fue Pernambuco,
con 72 ataques (83,7%) y 25 muertes
(96,2%). Los detalles de las variables que
caracterizan a las victimas se muestran en la
Tabla 2.

Tabla 2 - Variables de caracterizacidén de las victimas, segln ataques de tiburén y muerte en Brasil (1992 -

2019). Pesqueira, PE, Brasil, 2019

Variables Ataques n(%) p* Muertes p**
n(%)
Sexo <0,001 0,307
Masculino 77 (89,5) 22 (84,6)
Femenino 4 (4,7) 1(3,9)
Informacion Ausente 5 (5,8) 3(11,5)
Franja etaria <0,001 0,799
0-11 1(1,2) 0 (0,0)
12-19 21 (24,4) 6 (23,1)
20-30 19 (22,0) 7 (27,0)
31-40 9 (10,5) 1(3,8)
41-50 3 (3,5) 1(3,8)
Informacion Ausente 33 (38,4) 11 (42,3)
Parte del cuerpo afectada <0,001 0,188
Miembros Superiores 19 (22,0) 2(7,7)
Miembros Inferiores 41 (47,7) 2(7,7)
Cabeza 1(1,2) 0 (0,0)
Cadera 3 (3,5) 1(3,8)
Ingle 1(1,2) 0 (0,0)
Informacion Ausente 21 (24,4) 21 (80,8)

*Cui-cuadrado de Pearson. **Prueba exacta de Fisher.

Fuente: Elaborado por los autores, 2020.

De acuerdo con la Tabla 2, todas las variables
gue caracterizaron a las victimas (franja etaria,
sexo y parte del cuerpo afectada) se asociaron
con los de ataques de tiburén (p <0,001) y
ninguna de ellas se asocié con la muerte. Los
ataques y las muertes predominaron en el sexo
mismos

masculino, debido a que Ilos

presentaban mas conductas de riesgo. Entre
las franjas etarias analizadas, se destacé la de
12 a 19, sin embargo, en la franja de 20 a 30
se observd una mayor mortalidad, con 19 casos
(22,0%). La edad promedio de las victimas
afectadas por los ataques de tiburones fue de

23,2 afios y la edad promedio de las victimas
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que murieron fue de 22,8 anos. La parte del caracterizacion de los accidentes se encuentran
cuerpo mas afectada fueron las extremidades en la Tabla 3.

inferiores. Los datos sobre las variables de

Tabla 3 - Distribucion de las variables de caracterizacidon de los ataques de tiburones y muertes en Brasil (1992
- 2019). Pesqueira, PE, Brasil, 2019

Variables Ataques pX** Muertes p**

n(%) n(%)

Periodo <0,001 0,411

1990 - 1999 39 (45,3) 10 (38,5)

2000 - 2009 31 (36,0) 12 (46,1)

2010 - 2019 16 (18,7) 4 (15,4)

Estacién 0,130 0,510

Primavera 15 (17,4) 4 (15,4)

Verano 19 (22,1) 4 (15,4)

Otofio 27 (31,4) 7 (26,9)

Invierno 25 (29,1) 11 (42,3)

Mes 0,290 0,496

Enero 8 (9,3) 1(3,8)

Febrero 4 (4,6) 1(3,8)

Marzo 7 (8,1) 2(7,7)

Abril 8(9,3) 1(3,8)

Mayo 8 (9,3) 2(7,7)

Junio 11 (12,9) 5(19,3)

Julio 12 (14,0) 4 (15,5)

Agosto 3(3,5) 1(3,8)

Septiembre 7 (8,1) 5 (19,3)

Octubre 8 (9,3) 1(3,8)

Noviembre 3 (3,5) 1(3,8)

Diciembre 7 (8,1) 2(7,7)

Dia 0,007 0,719

Lunes 16 (18,6) 5(19,3)

Martes 8 (9,3) 2(7,7)

Miércoles 12 (14) 2(7,7)

Jueves 5 (5,8) 3(11,5)

Viernes 10 (11,6) 3(11,5)

Sé&bado 13 (15,1) 3(11,5)

Domingo 22 (25,6) 8 (30,8)

Turno <0,001 0,577
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Mafiana 7 (8,1)
Tarde 27 (31,4)
Noche 1(1,2)
Informacion Ausente 51 (59,3)
Especie de tiburdn

Tiburén Blanco 3(3,5)
Tiburdn Toro 10 (11,6)
Tiburdn Tigre 10 (11,6)
Tiburdn Martillo 1(1,2)
Tiburén Limoén 3(3,5)
Informacion Ausente 59 (68,6)

1(3,8)
10 (38,5)
0 (0,0)
15 (57,7)

0,004 0,938

1(3,8)
2 (7,7)
3 (11,5)
0 (0,0)
0 (0,0)
20(77,0)

**Prueba Exacta de Fisher

Fuente: Elaborado por los autores, 2020.

De acuerdo con la Tabla 3, los ataques de
tiburones se asociaron con el periodo
(p<0,001), dia de la semana (p=0,007), turno
(p<0,001) y especies de tiburones involucradas
en el atague (p=0,004). No se asocié ninguna
de las variables de caracterizacion de
accidentes con la muerte. Hubo un predominio
de ataques de tiburones entre 1990 y 1999, los
cuales ocurrieron en otofio, en julio, los
domingos, en el turno de la tarde. En cuanto a
las especies de tiburdn, las que se destacaron

fueron Toro y Tigre.

DISCUSION

Los ataques de tiburones disminuyeron a lo
largo de las décadas, principalmente en el
estado de Pernambuco. Estos hallazgos siguen
la tendencia global de reduccion de ataques,
principalmente en los Estados Unidos,
Australia, Sudafrica y Nueva Zelanda, y el
cambio de comportamiento humano contribuye
positivamente(”), En Brasil, la reduccién puede
deberse a que se realizaron intervenciones

como: campafias, concientizacién a través de

los medios de comunicacién, sefializacion vy
prohibicion de practicas de surf en areas de
riesgo y decretos sancionados en 1999 vy
2014#*10), En este contexto, los enfermeros que
ocupan cargos directivos y otros gestores de
salud deben colaborar de forma intersectorial,
para aumentar la sefalizacién e inspeccién de
las costas.

En cuanto al dia y turno, se observé que habia
una asociacion entre los ataques y los
domingos por la tarde. Este hecho puede
deberse a que en Brasil este periodo
corresponde al turno que la mayoria de la
poblacidn le dedica al ocio porque no trabaja.
Por lo tanto, es pertinente invertir en acciones
preventivas y de alerta para los equipos de
atencién prehospitalaria, para que estén mas
atentos ese dia/turno. Cabe destacar que las
actividades educativas y la capacitacion de los
profesionales involucrados en la atencion
prehospitalaria, deben contemplar esta
realidad, para brindarles mas informacién a

dichos profesionales.
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En cuanto a la ubicacién geografica, la regién
brasilefia asociada a los accidentes y en la que
se produjeron todas las muertes fue el Noreste.
Este hallazgo puede estar relacionado con su
clima calido y la existencia de un amplio litoral,
lo que hace que el ambiente marino sea
propicio para el encuentro de tiburones y
bafistas. El hallazgo brasilefio se confirma
cuando se toma en cuenta que los lugares
donde mas ataques de tiburones ocurren en el
mundo son California, Florida y Hawai, que
ademas de una gran zona costera, tienen uno
de los climas mas calidos del pais.

Segun un estudio realizado en Alemania sobre
el comportamiento animal, tanto |las
configuraciones del habitat, como las
caracteristicas y distribuciéon de los recursos,
influyen en su patrén de movimiento), Esta
realidad coincide con la de la costa del Noreste
brasilefio, especialmente con el Estado de
Pernambuco, donde las caracteristicas
geograficas maritimas brindan relieves marinos
favorables a la busqueda de alimento del
tiburén, en las cercanias de los arrecifes, lo que
contribuye a la posibilidad de incidentes(1?), Se
cree que la gran cantidad de tiburones en las
zonas costeras del estado también puede estar
relacionada con factores ambientales,
ecolégicos y por la accion humana, que
impactan directamente en la naturaleza del
habitat.

Por lo tanto, el incremento en el niumero de
ataques de tiburones en esta region puede
verse favorecido por factores naturales, por
cambios antropogénicos en el medio y por el
aumento poblacional relacionado con el uso
recreativo de las playas. Segun el Comité

Estatal de Seguimiento de Incidentes con

Tiburones en Pernambuco('?), se registraron 65
ataques de tiburones en seis municipios
costeros y el distrito de Fernando de Noronha
entre 1992 y junio de 2018. Estos incidentes
provocaron 25 muertes en total, cuyas victimas
fueron bafistas (21) y surfistas (4). Los
principales municipios en los que ocurrieron los
ataques se encuentran en la Regidn
Metropolitana de Recife, a saber: Recife,
Jaboatdao dos Guararapes, Olinda y Cabo de
Santo Agostinho.

Al considerar que la educacién en salud debe
adecuarse a las demandas regionales, cabe
seflalar que es necesario que se aborden de
otra manera los ataques de tiburones en las
carreras que se dictan en la region noreste,
especialmente en las del estado de
Pernambuco, que deben considerar la alta
epidemiologia de los ataques de tiburones para
orientar la formacion curricular regional.

En cuanto a las caracteristicas de las victimas,
se encontrd que existe una asociacion entre el
ataque y el sexo, dado que hubo una mayor
cantidad de victimas del sexo masculino. Este
hallazgo coincide con los resultados de un
estudio realizado en Sudafrica, en el que hubo
una tasa de ahogamiento cuatro veces mayor
en los hombres(13), Estos resultados indican que
es necesario reflexionar e intervenir en las
conductas de riesgo masculinas en el medio
acuatico. Por ende, se destaca la necesidad de
desarrollar estrategias de educacion en materia
de prevencion de ataques de tiburones dirigidas
al publico masculino.

En cuanto a la franja etaria, la edad promedio
de las victimas brasilefias, cercana a los 23
afios, es menor que la media mundial, que es

de 26,1 anos™. Se espera que los jovenes se
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expongan a mas riesgos, dado que suelen
sentir mayor libertad y coraje*®. Por lo tanto,
es necesario priorizar y enfocarse en los
jovenes, con respecto al riesgo de ataques de
tiburones durante las actividades recreativas
acuaticas.

En cuanto a la parte del cuerpo afectada,
predominé la lesion de miembros inferiores.
Resultados que coinciden con los de un estudio
realizado en Pernambuco, en el cual se observo
que partes del cuerpo como la pantorrilla, la
mano y el antebrazo fueron las mas afectadas
en los ataques de tiburones®; y con los de una
encuesta realizada en Espafia, en la que los
miembros eran las partes mas afectadas de los
surfistas(t),

Tales hallazgos pueden estar relacionados con
el hecho de que las extremidades son
generalmente la primera zona de contacto con
el animal, ya que tienden a sumergirse en el
agua, y porque aparecen otras lesiones, a
medida que la victima las mueve, en un intento
natural por defenderse. La gravedad de la
lesidon causada por la mordedura de un tiburdn
depende de la especie, el tamafio del animal y
la naturaleza del evento, ya que el tiburén no
tiene un reflejo masticatorio, debido a Ia
estructura anatomica de su mandibula®.

Cabe sefiala que el compromiso de Ilos
miembros, a pesar de que no afecta
directamente a los drganos nobles, puede ser
grave. Este hecho fue comprobado por un
estudio realizado en la India, cuyos resultados
muestran que las lesiones de los miembros
inferiores constituyen alrededor del 20% de las
muertes por traumatismos, de forma que, con
el tiempo, las posibilidades de recuperacion

disminuyen y pueden conducir a la amputacion

o incluso a la muerte'®, Por lo tanto, el
contenido relacionado con el trauma en las
extremidades y la contencién de la hemorragia
de los miembros debe ser incluido en la
formacion de los profesionales involucrados en
la atencién pre e intrahospitalaria en las
regiones costeras, especialmente en el noreste
de Brasil.

Otro factor que se asocio con los ataques fue la
especie de tiburdn, entre los que se destacaron
los tiburones Toro y Tigre. Un estudio que
investigo los datos de ataques de tiburones en
todo el mundo también concluyo que el tiburdn
tigre era una de las cinco especies mas
identificadas en los ataques(®,

La alta tasa de casos que involucra a estas
especies puede estar relacionada con |la
seleccién natural del habitat. Debido a las
caracteristicas topograficas del medio y las
caracteristicas morfoldgicas de los animales, se
establece un limite de especies presentes en la
costa, donde suelen predominar las mas
grandes, frente a las mas pequefias(”). Por
ende, especies de mayor tamafio, como el
tiburdn tigre y el toro, se tornan residentes en
las zonas costeras, dado que en aguas
profundas hay menos alimento, mientras que
otras especies de tiburones, si bien no forman
parte de Ila poblacion costera, pasan
transitoriamente por ella, lo que provoca que
haya tiburones durante todo el afio(”) y, por
consiguiente, que aumente la posibilidad de
que ocurran ataques con dichas especies.

Se consideran limitaciones del estudio que la
recoleccion de datos se haya realizado en una
sola fuente y que no haya correlacién con la
informacion brasilefia, debido a la falta de

estudios y datos de agencias nacionales
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disponibles sobre el tema. Ademas, se sefiala
como un factor limitante el riesgo de
subregistro, la existencia de informes
incompletos y el desfasaje temporal en la
alimentacién de la base de datos consultada.
Otra limitacion es el hecho de que el estudio se
realiz6 con datos de Brasil, por lo que sus
hallazgos pueden no corresponder a los
obtenidos en otros paises, lo que hace que los
resultados no sean generalizables a nivel

mundial y tengan impacto solo a nivel regional.

CONCLUSION

Se observé que hubo asociaciéon estadistica
entre los ataques de tiburones y las variables
del accidente: afio, dia, periodo/turno, regién y
estado; y las variables de la victima: franja
etaria, sexo y parte del cuerpo afectada.
Ninguna variable se asocié con la muerte.

De los 86 ataques de tiburones incluidos en el
estudio, la mayoria ocurrié en 1994, 2002 y
2004, los domingos por la tarde, en la region
Noreste, en el estado de Pernambuco, con
predominancia de victimas masculinas, de
entre 12 y 19 afios, con una edad media de
23,2 afios, la parte del cuerpo mas afectada

fueron las extremidades inferiores y las
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