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RESUMO

Objetivo: identificar as estratégias para o uso seguro de antimicrobianos adotadas
pela enfermagem no ambiente hospitalar. Método: revisdo integrativa, realizada no
periodo de junho a julho de 2020, nas bases de dados da LILACS, MEDLINE, CINAHL e
EMBASE. Selecionaram-se artigos de 2015 a junho de 2020. Para a andlise dos niveis
de evidéncia, adotou-se o método Grading of Recomendations Assessment, Developing
and Evaluation. Resultados: encontraram-se oito artigos, distribuidos em estratégias
gerenciais e assistenciais de enfermagem, relacionadas ao uso seguro de
antimicrobianos. Discussao: dentre as principais estratégias gerenciais, destacam-se
o papel de educador do enfermeiro e a formacdao de comités de monitoramento
multidisciplinar; e dentre as assistenciais, as especificidades técnicas da administragcdo
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de antimicrobianos. Conclusdo: as principais estratégias praticas de Enfermagem
encontradas foram educacao profissional no uso racional e monitoramento
multidisciplinar na resisténcia antimicrobiana no ambiente hospitalar. Acredita-se que a
identificacdo dessas estratégias contribua para o desenvolvimento de melhores
praticas na seguranga medicamentosa.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Gestdo de Antimicrobianos; Resisténcia
Microbiana a Medicamentos; Farmacorresisténcia Bacteriana.

INTRODUCAO considerada um dos 10 principais fatores

de risco globais em 2019,
Atualmente, calcula-se que os custos

A resisténcia antimicrobiana é definida
referentes a utilizacao de

pela Organizagdo Mundial da Salde
antimicrobianos, nos paises

como a capacidade de um
pertencentes a Unido Europeia, sejam

microrganismo impedir ou reduzir a
de 1,5 bilhdo de euros por ano. Esse

atuacdo de um antimicrobiano. Como
valor é ainda mais alarmante, se

resultado, os tratamentos tornam-se
considerarmos que  esses  custos

ineficazes, e as infecgdes, persistentes e
provavelmente sdo subestimados.

até incuraveis. A classe dos
Estima-se que somente a populagao

antimicrobianos engloba medicamentos
idosa recebeu aproximadamente 51,6

naturais e sintéticos, utilizados no
milhOes de prescri¢ées de antibidticos no

tratamento de doencas flungicas, virais,
ano de 2014,

bacterianas ou parasitarias®.
O wuso irracional dos antibiéticos no

A resisténcia antimicrobiana é uma
decorrer dos anos trouxe algumas

grande ameaca a salude publica mundial,
complicacoes, principalmente em

pois gera uma série de consequéncias
relacio a criagdo de  bactérias

gue comprometem nao apenas o0s
resistentes & antibioticoterapia‘®. De

pacientes, mas toda a populagdo, por
acordo com o World Economic Forum, a

exemplo, o aumento da morbidade e
presenca de surtos de organismos

mortalidade, bem como do periodo de
multirresistentes (MDRO) foi
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internacdo, entre outras que impdem
enormes custos a todos os paises®.
Estima-se que 700 mil mortes sejam
causadas anualmente pela resisténcia
aos antimicrobianos®.

O uso racional dos antibidticos esta
diretamente ligado a seguranga do
paciente. Nesse contexto, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), em parceria
com a Joint Comission International
(JCI), criou as metas internacionais de
seguranca do paciente, uma delas tem
como objetivo evitar danos ao paciente
consequéncias

e reduzir negativas

decorrentes de um atendimento
realizado de maneira insegura. A meta 3
tem como premissa melhorar a
seguranca das medicacdes de alta
vigilancia em que ha um alto percentual
de erros e possui risco elevado de
eventos adversos. Erros na etapa de
administracdo de medicamentos tém
risco elevado de provocar eventos
adversos graves, que podem ser
relacionados a resisténcia bacteriana
pelo uso incorreto dos

antimicrobianos®.

Assim, nos ultimos anos, as discussoes a
respeito do Antimicrobial Stewardship
(gerenciamento de antimicrobianos) tém
consideravel.

aumentado de forma

Programas estdao sendo instituidos

mundialmente com o objetivo de
otimizar a prescricdo de antimicrobianos
nos servicos de saude para garantir o
efeito  farmacoterapéutico = maximo,

reduzir a ocorréncia de eventos
adversos (EA) nos pacientes, prevenir a
selecdo e a disseminagao de
microrganismos resistentes e, dessa
forma, diminuir 0s custos da
assisténcia®.

No ambiente hospitalar, a enfermagem
apresenta-se como o0 maior segmento
saude,

dentre os profissionais de

responsavel pelo planejamento,
administracdo e cuidado aos pacientes
em uso de antibioticoterapia.

Dentre as atividades dos enfermeiros
perante o uso seguro de
antimicrobianos, destaca-se a
responsabilidade de assegurar que as
culturas bacterioldgicas sejam realizadas

antes do inicio da administracdo dos

antibidticos; de promover discussoes
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sobre possiveis  efeitos  adversos
causados pelos antimicrobianos; e de
revisar as prescricoes medicamentosas
diariamente, conforme o tratamento
indicado e a duragdo do mesmo!”.Nesse
contexto, sua atuacdo, participacdo e
envolvimento tornam-se essenciais para
garantir a seguranga no uso seguro de
antimicrobianos a fim de prevenir e
reduzir a resisténcia microbiana®.

A Associacdo de Enfermagem Americana
publicou em 2017 um ‘“whitepaper”,
explorando a potencial funcao do
enfermeiro na gestdao do uso racional de
antimicrobianos, com o intuito de
demonstrar como os enfermeiros podem
se tornar mais engajados e assumir um
papel de lideranca para promover uma
administracdo antimicrobiana livre de
erro e mais eficaz.

Este estudo tem como objetivo
identificar as estratégias para o uso

seguro de antimicrobianos adotadas pela

enfermagem no ambiente hospitalar.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa,

elaborada a partir das seis etapas

preconizadas: identificacdao do tema e

selecdo da questdao de pesquisa;

estabelecimento de critérios para
inclusao e exclusao de
estudos/amostragem; busca na
literatura; definicdo das informagdes a
serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacao dos estudos;
avaliacao dos estudos
incluidos/interpretacao dos resultados; e
apresentacdo da revisdo com a sintese
do conhecimento’).Esta revisdo adotou
as recomendacoes do checklist Preferred
Reporting Itens for Systematic Reviews
and Meta-Analyses(PRISMA)1011),

Para a construcdo da pergunta de
pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO-
com “P” correspondendo a populagdo
(equipe de enfermagem); “I” a
intervencdo (estratégias para o uso
seguro de antimicrobianos); “C"”" a
contexto (ambiente hospitalar); e “0O”
correspondendo ao desfecho (reducado
da resisténcia  antimicrobiana). A
pergunta de pesquisa construida foi:
quais as estratégias da equipe de

enfermagem relacionadas ao uso seguro

de antimicrobianos para redugdao da
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resisténcia antimicrobiana no ambiente
hospitalar?

Os  critérios para inclusao  das
publicagdes foram de artigos disponiveis
na integra, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, que abordassem
alguma estratégia de enfermagem
relacionada ao uso seguro, racional e a
gestdao de antimicrobianos no ambiente
hospitalar, publicados no periodo de
2015 a junho de 2020. Os critérios de
exclusdao foram artigos duplicados e de
revisao.

A busca pelos artigos foi realizada nas
seguintes bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salude) via BVS

(Biblioteca Virtual de Saude);

Medline/PubMed  (Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line);
CINAHL (Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature); e EMBASE
(Excerpta Medica dataBASE). O acesso
de bases controladas ocorreu pelo Portal
Capes.

Utilizaram-se os seguintes vocabuldrios

controlados do Medical Subject Headings

(MESH) e do Embase Subject Headings

(EMTREE): “drug resistance, microbial”;
“drug resistance, bacterial”;

“antimicrobial stewardship”; “Nursing
care”; o0s seguintes descritores no
Ciéncias da Saude (DeCS): “resisténcia
microbiana a medicamentos”;
“farmacorresisténcia bacteriana”;
“gestdao de antimicrobianos”; “cuidados
de enfermagem”; e o0s seguintes
descritores em espanhol (descriptores):
“farmacorresistencia microbiana”;
“farmacorresistencia bacteriana”;
“Programas de optimizacion del uso de
los antimicrobianos”; “Atenciéon de
enfermeria”. A busca foi realizada no
més de julho de 2020.

Os descritores foram utilizados de forma
controlada e ndo controlada para obter
uma vasta busca na literatura sobre o
assunto abordado com a finalidade de
estudos

encontrar e analisar 0os

disponiveis. 0 cruzamento dos
descritores controlados e nao
controlados foi mediado pelos
operadores booleanos "AND” e "OR”.

A partir da selegao e do cruzamento dos
descritores controlados e nao

controlados, construiu-se um
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fluxograma Prisma que esta detalhado
no inicio dos resultados, conforme a
recomendacgdo do protocolo®®),
Inicialmente, realizaram-se andlises dos
titulos e resumos dos estudos; em
seguida, houve analise dos estudos na
integra de acordo com os critérios de
inclus@o dos quais foram extraidas as
partes de interesse.

Para analise da qualidade da evidéncia,
adotaram-se os métodos Grading of
Recomendations Assessment,
Developing and Evaluation (GRADE)"?),
para estudos epidemioldogicos, e o
GRADE-CERQual?®, para estudos
qualitativos. Em ambos os métodos, a
qualidade da evidéncia é classificada em
qguatro niveis: alta, moderada, baixa ou
baixa*>'3(Figura 1).

muito Nesses

métodos, sdo utilizados quatro
componentes para avaliar o nivel de
evidéncia nos achados de revisdes de
pesquisa qualitativa (também referidas

como sinteses de evidéncias

gualitativas): (1) limitagdes

metodolodgicas; (2) coeréncia; (3)
adequacao dos dados; e (4) relevancia.

Os dados estdao apresentados de forma
descritiva com o] objetivo de
compreender o contexto das evidéncias

disponiveis sobre o uso seguro de

antimicrobianos.

RESULTADOS

Selecionaram-se oito estudos, todos
internacionais: cinco (62,5%) realizados
nos Estados Unidos da América, dois
(25%) na Europa e um (12,5%) na
Australia. Referente ao ano das
publicagdes, identificaram-se cinco
estudos em 2019 e um em 2020, o que
demonstra um aumento da discussao
sobre a temadtica no Ultimo ano.
Conforme apresentado no fluxograma

Prisma adaptado® na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA
adaptado?).Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
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Estudos identificados por
melo de pesquisa de

Identificacdo Bancos de Dados (n=430)

Estudos adicionais
Identificados por melo de
outras fontes (n=0}

-

Registros apds a remogido
de duplicatas (n=425)

Selecao O

CavudradelonEa (Estudos excluidos, pois o titulo
" OF s‘.azt;)on o e 0 resumo ndo atenderam aos
> Q critérios de Inclusdo do estudo
(n=35)
. @ @(udos completos  excluldos,
pols ndo respondiam & questio
o Artigos de texto completo :> norteadora deste estudo ou
Eleg'b”'dade s avallados para citavam outros profissionais ou
elegibllidade (n =290) niio foram realizados no Amblito
L hospitalar (n=382)
Estudos Incluldos na
Inclusdo sintese qualitativa (n=08

Fonte: Adaptado do PRISMA®Y), 2020.

Quanto ao nivel de evidéncia (Figura 2),
apenas um estudo® foi classificado
com nivel de evidéncia alta, o que
demonstra que as pesquisas ainda sao
incipientes na tematica.

Todos os estudos analisados destacaram
a importancia da atuacdo da equipe de
enfermagem para aumentar a seguranca

do uso de antimicrobianos. As

estratégias de enfermagem foram
destacadas nos principais achados e
serdo discutidas posteriormente.

Na Figura 2, os oito estudos foram
tabulados com os autores dos estudos e
ano, local e pais(es) do seu
desenvolvimento, nivel de evidéncia de

acordo com GRADE, objetivo, método e

principais achados.
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Figura 2 - Sintese dos estudos incluidos na

Revisdo integrativa. Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2020
Nivel de
Evidénci
::Zores / I;,g‘i:sa(lés) ?GRADE/ Objetivo Método Principais achados
GRADE-
CERQual)
Ha D.R.,|Pomona Alta Medir o uso de |Estudo Comparado com o periodo
ForteM.B., |Valley (GRADE) | medicamentos longitudinal de pré-intervencdo de 12
Olans Hospital antimicrobianos | com meses da equipe de
R.D., Medical em quatro | intervencao enfermagem, houve uma
OYong K., |Center, EUA grupos clinicos reducdo significativa no
Olans pela equipe de uso de antimicrobianos
R.N., enfermagem por unidade (791,2
Gluckstein como apoio vs.697,1 dias de terapia
D.P., et. clinico. por 1.000 pacientes-dia;
al.20194% p = 0,03). O estudo
demonstrou o}
envolvimento bem-
sucedido das enfermeiras
em atividades de
administracao de
antimicrobianos e na
prevencao de infeccdes.
Olans Hospitais, Analisar as | Relatos de | Os enfermeiros sao
R.D., EUA atividades de | especialistas |essenciais para 0 uso
Olans Muito administracao baseaqos em apropll'iado de
R.N., Witt baixa antimicrobiana e>,<periencias anEibioticos. Descreve as
D.J. (GRADE que podem ser | clinicas acdbes de enfermagem
201749 CEROual) |realizadas  por para uso racional de
Qual) enfermeiros. antibidticos na admisséo,
durante a internagdo e na
alta do paciente.
Explorar as Os enfermeiros podem
atitudes dos _desempenhar um papel
Carter EJ, enfermeiros em |mpqrt_ante~ na
Greendyke cinco das ad”.“'?‘,'s_traga" Ele
WG atividades de ant|b|ot|cos._ B Sao
! L ~ Estudo destacadas cinco acoes de
Furuya EY, I Moderada |administracao d iti fermagem
Srinivasan Hospitais, (GRADE de antibidticos | 9€SCMHVO enrermag
EUA qualitativo. recomendadas para a
A, Shelley CERQual) |recomendados L ~ d
AN Bothra pelo grupo de Grupo focal adnjnjlls'tragao segura de
A ! ot trabalho da CDC aDthIOtICOS. Essas acgoes
aI’.2019(16) (Centro de sao formas de tornar' o
Controle de eqfermelro um  parceiro
Doencas) ativo no uso racional de
) antibidticos.
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Uma variedade de
modelos articulando a
Castro- Envolver a participacdo de
Sanchez E, participagdao da enfermeiros na
Gilchrist enfermagem na administracao
M, Ahmad Hospitais e administragao _antlmlcroblana ja  foi
R, Moderada |de implementada em
casas de - . Estudo A
Courtenay satde. Reino (GRADE antimicrobianos descritivo organizagbes do setor
M, S CERQual) |por trés publico no Reino Unido.
Unido
Bosanquet modelos Destaca os pontos fortes
J, Holmes amplos: vertical, e fracos de cada modelo e
AH. horizontal e descreve a acao do
201947 hibrido. enfermeiro na redugdo da
resisténcia
antimicrobiana.
Destaca a criagao de
comités relacionados ao
uso racional de
Aiudar as antimicrobiano;  criacdo
Jump RLP, Juc o de protocolos de
configuragoes de 5
Gaur S, . prevencao e controle de
~ cuidado em ; 2 o
Katz MJ, | Instalacdes Muito londo prazo  a infeccao; divulgacdo de
Crnich CJ,|de cuidados . ongo. p Relato de | dados de antibiogramas;
. baixa instituir AL .
Dumyati prolongados, experiéncia necessidade de
(GRADE) |programas de -
G, Ashraf| EUA administracdo mensuragao e
MS, et al. ragac monitoramento do uso de
(18) de antibioticos PPN
2018 . antibidticos;
de qualidade. . o
implementagao do
“antibidtico time out” e
treinamento dos
profissionais.
Ierano C, | Hospitais, Moderada | Identificar Estudo A prescricdo de profilaxia
Thursky K, | Australia (GRADE barreiras e | qualitativo. antimicrobiana cirldrgica é
Peel T, CERQual) |facilitadores da | Grupo focal um processo complexo e
Rajkhowa prescricao multiprofissional. Séo
A, Marshall apropriada da necessarias mudancas de
C, Ayton profilaxia comportamento para
D. 201919 antimicrobiana identificar  barreiras e
cirlrgica. facilitadores para a
prescricao ideal da
profilaxia antimicrobiana
cirdrgica.
Courtenay | Hospitais, Moderada |Reconhecer os |Estudo Demonstra que ao
M, Burnett| paises da| (GRADE) |enfermeiros guantitativo | envolver enfermeiros na
E, Castro-|Europa como observacional | execugdo do seu papel na
Sanchez E, colaboradores administragao de
Moralez de legitimos da antimicrobianos ha uma
Figueiredo equipe de conscientizagao dos
R, Du administragao enfermeiros sobre a
ToitB, de importadncia do manejo
Gallagher antimicrobianos antimicrobiano
R, durante a responsavel.
Gotterson pandemia de
F, et al COVID-19.
2020.¢9

Cunha TL, Camerini FG, Fassarella CS, Henrique DM, Moraes EB. Estratégias para o uso

seguro de antimicrobianos pela enfermagem no ambiente hospitalar:

revisao

integrativa. Online Braz J Nurs [Internet]. 2020 Més [cited year month day];19(4):xx-
xX. Available from: http://www




Estudo
retrospectivo

0 modelo de
administracao de
antimicrobianos

implementado facilitou o

desenvolvimento da
administracao de
antimicrobianos. Foram
incluidos modulos de

educacdo para pacientes
e suporte a decisdes
clinicas dos profissionais.

Lane,

Michael A;

avs, . Descrever 0

Amanda J; _
desenvolviment

Newland,

. 0 de um
flelen; rograma de
sack, Hospitals, Moderada gdnginistra ao
Jeanne E;|EUA (GRADE) ninistrag
Guth antlmlcroblana

y hospitalar em
Rebecca :

M; um sistema de
Newland, saude integrado.
Jason G.

2019.Y

Fonte: Autores, 2020.

Dentre as principais estratégias de

enfermagem descritas nos estudos
analisados, destacam-se a importancia
de atividades de prevencao de infeccao
e as especificidades da técnica de

(14,16,18,

administragao antimicrobiana

19,21)
Ressaltam-se também a importancia da
criacdo de comités e protocolos de
prevencdo e controle de infeccdo;
utilizacdo de dados de antibiograma;
mensuracao e monitoramento do uso de
antibioticos; de indicadores de vigilancia
epidemioldgica das infeccoes
relacionadas a assisténcia a salde;
vigilancia ao término da administracdo
de antimicrobiano; e capacitacao de
profissionais®,

A atuacdo da equipe multiprofissional é
ratificando a

bastante citada,

importéancia da identificacdo de barreiras
e facilitadores na prescricao

a(18,19).

antibidtic Muitos estudos

destacam que a atuacdo dos
enfermeiros é essencial para o uso
apropriado de antibidticos tanto na
admissao/triagem hospitalar, bem como
periodo de

na rotina, durante o

hospitalizacdo e orientagbes pos-
alta>1®),

A conscientizacdo dos enfermeiros e a
educacdo dos pacientes também sdo
vistas como atividades necessarias para
0 uso racional de antimicrobianos(®%2%),
Assim, percebe-se, de forma geral, que
estratégias

foram identificadas

gerenciais e assistenciais de
enfermagem relacionadas ao uso seguro

de antimicrobianos (Figura 3).
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Figura 3 - Principais estratégias gerenciais e assistenciais de enfermagem. Rio de

Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Estratégias gerenciais Estratégias assistenciais
Formagao de Comités de | Triagem de internacdo apropriada
Monitoramento interdisciplinar direcionada ao uso de antimicrobiano

Assisténcia  multidisciplinar  com
colaboracao interprofissional
Treinamento e atualizacdo para os | Utilizacgdo de protocolos para a
profissionais por meio de plataformas | antibioticoprofilaxia cirlrgica

Tempo adequado para inicio e
administracdao da antibioticoterapia
Reavaliagao do plano antimicrobiano
a cada 2 a 3 dias apds o inicio da
antibioticoterapia

Fonte: Autores, 2020.
gerenciadas por enfermeiros podem
DISCUSSAO gerar maior impacto na populagdo®?,

Um exemplo recente da importéncia da
Dentre as buscas realizadas, todos os

atuacdo da enfermagem no uso racional
estudos destacaram a importancia do

de antimicrobianos foi evidenciado
enfermeiro no gerenciamento do uso de

durante a pandemia do coronavirus2
antimicrobianos, alguns por terem um

(SARS-CoV-2). Os enfermeiros foram os
contato maior e constante com o

primeiros profissionais de salde a entrar
paciente, pois estdo presentes desde a

em contato com pacientes infectados
admissdo até a alta hospitalar; outros

por essa doenca e com reconhecimento
por representarem uma das maiores

de sinais e sintomas.
forcas de trabalho da Europa®?.

Consequentemente, a COVID-19
Na realidade brasileira, a enfermagem

concentrou a atencdo no poder e no
também é a maior categoria profissional

potencial dos enfermeiros para
do campo da salde, fortemente inserida

) promover a administracao

no Sistema Unico de Saude (SUS) e com

antimicrobiana®®
atuagdo nos setores publico, privado,

Dentre as principais atividades de
filantropico e de ensino. Nesse sentido,

gerenciamento realizadas por
entende-se que as estratégias adotadas

enfermeiros, para garantir a segurancga

Cunha TL, Camerini FG, Fassarella CS, Henrique DM, Moraes EB. Estratégias para o uso
seguro de antimicrobianos pela enfermagem no ambiente hospitalar: revisdo
integrativa. Online Braz J Nurs [Internet]. 2020 Més [cited year month day];19(4):xx-
xX. Available from: http://www



no uso dos antimicrobianos, um estudo
destaca a formacao de Comités de
Monitoramento multidisciplinar,
incluindo um enfermeiro em cada
hospital que seria dedicado a melhora
da qualidade na administracdao de
antibioticos. Esse comité visa ao
rastreamento e uso de dados para
avaliagcdo, estabelecimento de metas e
desenvolvimento de um relatério anual
com compartilhamento para a equipe de
assisténcia. Esse Comité também deve
apoiar e facilitar treinamentos
avancados a respeito do tema‘®,

Os programas de gerenciamento bem
sucedidos exigem o envolvimento ativo
de todas as especialidades da salde
para implementar estratégias, iniciativas
e acgdes para reduzir a resisténcia aos
antimicrobianos®?”),
Outra estratégia de gerenciamento
destaca a necessidade de treinamento e
atualizacdo para os profissionais. Um
estudo destaca que, para além da
existente no

formacdao regular ja

programa curricular de formacgao
generalista, na pratica, sdo necessarios

materiais de treinamento baseados em

evidéncias e o ideal é que os

enfermeiros tenham disponiveis
ferramentas de acesso facil na estagao
de trabalho®,

Nesse sentido, o conceito de educacao
em salde pode assumir uma dimensdo
mais ampla, quando é aceito como um
modo de possibilitar a transformacao do
ambiente de atuacgdo profissional, no
que tange ao desenvolvimento
profissional dos sujeitos por meio do
processo de aprendizagem que essa
modalidade de educacao pode
despertar, resultando em um
movimento dindmico e complexo, focado
na melhor performance®?,

As atividades gerenciais tém como
finalidade criar condicdes adequadas
para a implementagdo do cuidado‘®.
Conforme descrito, essas estratégias sao
fundamentais para o planejamento e a
pratica das atividades assistenciais.
assistenciais

Dentre as estratégias

praticas relacionadas a gestdo de
antimicrobianos, evidencia-se que estas
devem ter inicio ainda durante triagem
para internacgao hospitalar. Uma

apropriada triagem faz parte do trabalho
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do enfermeiro durante a admissdo

hospitalar, @ deve-se  questionar o
paciente sobre histéricos de alergia
medicamentosa, principalmente
antibidtica, e sinais e sintomas
referentes a essas  alergias®.E
importante o registro dessa informacao
em sequéncia no prontuario a fim de
gue ndo se perca durante a internagdo e
todos possam ter acesso.

Para que a informacgdo ndo se perca ao
logo da internacao hospitalar, estudos
tém discutido a comunicagcdo entre os
profissionais como parte de uma
administracao antimicrobiana de
sucesso. A colaboracao interprofissional
requer entendimento compartilhado nas
tratamento

decisdbes e planos de

antimicrobiano e nos resultados
esperados referentes a essa terapia®®®.
Uma pesquisa recente sobre os
principais programas de administracao
de antimicrobianos sugere que uma
abordagem multidisciplinar, com
atividades de administracao de
antimicrobianos incorporadas as fungées
de rotina da equipe de atendimento

direto, oferece vantagens sobre o

modelo tradicional®®, A interacdo
profissional ¢é fundamental para a
instituicdo alcancar o desempenho de
qualidade visando a satisfacdo e
seguranga do paciente®®,

Outro ponto de atencdo seria o uso
desnecessario de antibidticos
“profilaticos”, uma vez que aumenta a
resisténcia bacteriana e na maioria das
vezes ndo tem a eficacia esperada'®.
Os antibidticos precisam atingir as
concentracdes inibitérias minimas no
plasma sanguineo para que a agao da
profilaxia seja efetiva, por isso o tempo
de administracdo da primeira dose deve
ser seguido, administracdes fora desse
tempo podem elevar a colonizacdo do
sitio cirlrgico e aumentar o risco de
infeccoes. Nesse sentido, os estudos
apontam para instituicio de protocolos
de utilizacdo de antibioticoprofilaxia nos
hospitais®,

Outra estratégia assistencial refere-se
ao tempo adequado para inicio da
antibioticoterapia. De acordo com as
Diretrizes Internacionais para

Tratamento de Sepse e Choque Séptico

de 2016, a rapidez da administracdo é
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fundamental para o efeito benéfico dos
antimicrobianos apropriados. Os dados
disponiveis sugerem que a
administragao precoce de
antimicrobianos intravenosos
apropriados apds o reconhecimento de
sepse ou choque séptico produz
resultados ideais, 1 hora é recomendada
como um alvo minimo razoavel 9,

De acordo com a recomendagdo das
diretrizes internacionais, o estudo
selecionado na anadlise desta revisao
ratifica que, ao receber a prescricao
antibidtica, o enfermeiro deve revisar e
planejar todas as doses que serao
utilizadas até o término da referida
administracdo*®,

Em muitas instituicbes, em nivel
nacional e internacional, ¢ comum o
enfermeiro ter acesso aos resultados
dos exames laboratoriais e radioldgicos
antes de toda equipe. Essa pratica
permite ao profissional analisa-los e
fazer esse acompanhamento com o
médico responsavel pelo tratamento, o
que permite que a terapia seja iniciada

de forma precoce, mais agil e que o

monitoramento se torne mais sequro,

A partir da andlise laboratorial e da
avaliacdo do estado do paciente, os
intervalos e escalonamento de
antibidticos sao ajustados. Recomenda-
se reavaliar o plano de tratamento
antimicrobiano de 2 a 3 dias apds o seu
inicio, podendo optar por restringir,
diminuir ou interromper a terapia®®ou
até mesmo trocar de um antibidtico de
amplo para estrito espectro®,

Em um hospital nos Estados Unidos, as
revisdoes de terapia de antimicrobianos
foram definidas com discussdes ativas
documentadas entre o enfermeiro e os
times de rondas a respeito da sua
indicagdo e adequacao?®,
Na Australia, os profissionais de
enfermagem sdo legalmente habilitados
para prescrever antimicrobianos. Os
enfermeiros estdo familiarizados com a
administracdo de antimicrobianos e o
ambiente operacional, considera-se que
eles tém um impacto positivo no
desenvolvimento e implementacdao de
uma intervencdo de otimizagdao da
profilaxia antimicrobiana cirtrgicat®.
assistencial

Ainda como estratégia

pratica, recomenda-se que o enfermeiro
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avalie o progresso diario do paciente e
observe os possiveis eventos adversos
relacionados a antibioticoterapia. Por
meio dessa avaliacdo, o tratamento
podera ser interrompido antes do
determinar o

previsto ou mesmo

término precoce por uma via de
administracdo, por exemplo, trocar a via
endovenosa por oral e antecipar a alta
hospitalar. Perceber se a
antibioticoterapia ambulatorial podera
ser realizada pelo paciente ou mesmo
pelo familiar pode garantir um menor
tempo de permanéncia no hospital, a
satisfacdo do paciente e o sucesso do
tratamento apds a alta*®.

De acordo com publicagdes recentes, os
enfermeiros sdo considerados essenciais
nos Programas de Gerenciamento de
Antimicrobianos em virtude de sua
posicdo central de comunicagao,
coordenacao do cuidado, monitorizacao
do estado do

paciente 24h/dia,

seguranca e resposta a terapia
antimicrobiana®?®,

Podem ser destacadas também as
atuacbes do enfermeiro no papel de

educador do paciente ou do seu

responsavel, realizando instrugdes por
meio de panfletos, treinamentos e
materiais informativos.

A atividade educativa realizada por
enfermeiros para pacientes e familiares
é descrita, em um estudo norte-
americano, como uma ferramenta
essencial para a prevencdo do uso
inadequado de antibidticos e do possivel
desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana durante a internacdao e
na alta hospitalar*®.Também no Brasil,
a educacdo em saude é uma pratica
desenvolvida principalmente pela
enfermagem com base nas necessidades
de saude dos usuarios. Todavia, a
educacao relacionada ao uso de
antimicrobianos ainda é muito restrita
aos profissionais de satude®®

Cada vez mais, a Iimporténcia de
envolver os pacientes e inclui-los na
decisdo para otimizar os esforcos da
administracdo antimicrobiana tornou-se
reconhecida‘®®.A educagdo continuada
realizada por enfermeiros foi relatada no
estudo retrospectivo feito em um

hospital nos Estados Unidos, o qual

utilizou plataformas compartilhadas de
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aprendizagem para uso da equipe,
incluidos moddulos de educacdao para
pacientes e suporte para as decisOes

clinicas®V,

CONCLUSAO

A luz do objetivo da pesquisa, as
estratégias para o uso seguro de
antimicrobianos foram categorizadas em
estratégias de gerenciamento e
estratégias assistenciais. Entre as de
gerenciamento, destaca-se a formacao
de comités de monitoramento
interdisciplinar e a realizagdo de
treinamento e atualizacdo para os
profissionais por meio de plataformas.
Ja entre as assistenciais, destacaram-se
a triagem de internacdo apropriada
direcionada ao uso de antimicrobiano;
utilizacdo de

protocolos para a

antibioticoprofilaxia cirargica; tempo
adequado para inicio e administracdo da
antibioticoterapia; e reavaliacdo do
plano antimicrobiano a cada 2 a 3 dias
apos o inicio da antibioticoterapia.

Todas essas estratégias sao
recomendadas para minimizar o risco de

resisténcia antimicrobiana no contexto

hospitalar, tornando a pratica de
administracdo de medicamentos mais
segura e contribuindo para o alcance da
meta internacional da OMS. A
importancia da assisténcia
multidisciplinar aparece como base do
uso seguro de antimicrobianos.

Apesar do aumento do numero de
publicagbes referentes ao tema no
ultimo ano, ndo foi encontrado nenhum
estudo nacional, apenas estudos
americanos e europeus, o que distancia
as publicacdes encontradas da realidade
da enfermagem brasileira, tanto na
formacdo académica como na rotina de
trabalho.

Como limitacdo do estudo, tem-se a
maioria dos estudos ter sido realizada
em apenas um local de pesquisa, o que
diminui a possiblidade de inferéncia dos
resultados e das praticas aplicadas.
Poucos artigos se referiam de forma
exclusiva a atuacdo do enfermeiro, a
maior parte trata do uso racional de
antimicrobianos de forma

multiprofissional, dividindo o foco do

profissional em destaque.
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Recomenda-se a realizacao de estudos
experimentais, sobretudo direcionado a
iniciativas nacionais para o]
desenvolvimento de outras estratégias
visando garantir a seguranga no uso
seguro de antimicrobianos no contexto

hospitalar.
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