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RESUMO

Objetivo: identificar fatores de risco significativamente associados a lesdo na cérnea de
pacientes em terapia intensiva; estimar a recorréncia dos fatores associados ao risco de
lesdo na cérnea em pacientes internados na terapia intensiva; propor um modelo de
regressao logistica capaz de estimar o risco de lesdo na cornea em pacientes da unidade
de terapia intensiva. Método: Coorte prospectiva realizado em um hospital da rede
privada localizadono estado do Rio de Janeiro com pacientes internados na unidade de
terapia intensiva. Através de um instrumento e o teste de Fluoresceina 1% os
participantes serdo avaliados.Os dados serao tratados pelo programa Statistical Package
for the Social Sciences, versao 22.0 e pelo aplicativo Microsoft Excel 2007, os principais
testes aplicados serdo Teste qui- quadrado, Teste Exato de Fisher, Kolmogorov-Smirnov
e de Shapiro-Wilk. Sera realizada analise de regressao logistica.

Descritores: LesGes da cérnea; Sindromes do olho seco; Unidades de Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO

A dindmica do ambiente da terapia intensiva
pode levar a priorizacdo de cuidados ime-
diatos e complexos ao paciente critico em
detrimento de outros cuidados basicos, po-
rém essenciais(1). Nessa diretiva, evidéncias
cientificas tém comprovado que procedimen-
tos considerados de baixa complexidade sao
colocados em segundo plano em virtude da
alta tecnologia vinculada a pratica cuidativa
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)(1).
Os mecanismos responsaveis pela lubrifica-
cao e protecao ocular podem estar compro-
metidos no paciente grave. A exposicao do
olho é a causa de maior relevancia para o
desenvolvimento de lesdo de cérnea(2). Sao
vastos os fatores que podem desencadear a
reducao dos mecanismos de defesa e lubri-
ficacdo ocular do paciente no ambiente da
terapia intensiva(1,3).

O cuidado ocular é uma estratégia simples e
eficaz na prevencdo de complicagdes ocula-
res(3). Logo, a realizacao de um julgamento
clinico precoce se torna um fator determinan-
te na assisténcia de enfermagem para pre-
venir e identificar precocemente alteragdes
oculares. Entretanto, faz-se necessario um
corpo de conhecimento acerca das principais
alteragoes oculares e os fatores de risco do
paciente internado na UTI para reduzir os da-
nos oftalmicos a um minimo necessario, visto
gue sdo eventos passiveis de prevencao(1,2).
A partir da situacao-problema apresentada,
a pesquisa objetiva identificar fatores de
risco significativamente associados a lesdo
na cornea de pacientes em terapia intensiva;
estimar a recorréncia dos fatores associados
ao risco de lesdo na cérnea em pacientes

internados na terapia intensiva; propor um

modelo de regressao logistica capaz de esti-
mar o risco de lesdo na cérnea em pacientes
da UTI.

METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, epide-
mioldgica, observacional do tipo coorte pros-
pectivo. O campo de pesquisa é um hospital
da rede privada com selo de acreditagao por
exceléncia da Joint Commission International
(3CI). A unidade de terapia intensiva € com-
posta por 18 leitos ativos dispostos em duas
unidades intensivas. Para compor a amostra
da pesquisa serdo utilizados como critérios
de elegibilidade: pacientes maiores de 18
anos internados na UTI durante o periodo
da coleta de dados que ndo apresentarem
lesdo de cérnea prévia, o que sera verificado
pelo teste de Fluoresceina sédica 1%, e que
aceitarem participar do estudo mediante a
assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido e termo de assentimento in-
formado. Apés realizado o calculo amostral,
a casuistica estimada para este trabalho foi
de 77 pacientes. O instrumento para avalia-
cao contempla: dados sociodemograficos,
dados clinicos, alteragdes oculares, fatores
associados ao risco de lesdo na cérnea e o
teste de Fluoresceina 1%. A elaboracao desse
instrumento estd baseada em estudos prévios
presentes na literatura vigente.

A cérnea dos participantes sera avaliada dia-
riamente por enfermeiro treinado por uma
oftalmologista, que instilara uma gota de flu-
oresceina em cada olho e, apds trés minutos,
procedera a avaliacdo com o auxilio de um
oftalmoscépio a luz de cobalto e registrara
os dados no instrumento de coleta de dados.

Caso o participante apresente células dese-
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pitalizadas, ele sera retirado da pesquisa e a
equipe de plantdo sera comunicada para que
as medidas cabiveis sejam instituidas. Os da-
dos serdo tratados pelo programa Statistical
Package for the Sciences (SPSS). A analise
descritiva sera feita pelo calculo da média,
mediana, desvio padrao, coeficiente de va-
riagcdo, coeficiente de correlagao, proporgdes
e medidas de risco (razao de chances e risco
relativo). Na analise inferencial, os testes
aplicados serdo o Teste qui-quadrado, Exato
de Fisher, Kolmogorov-Smirnov, de Shapiro-
-Wilk, t de Student, Mann-Whitney, ANOVA
e Kruskall Wallis. Para avaliar a relacdo entre
variaveis associadas a lesdo da cdérnea, sera
realizada andlise de regressdao logistica.
Mediante as questdes ético-legais, referidas
pelo Conselho Nacional de Saude, a presente
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna
Nery e do hospital campo da pesquisa sob o
CAAE: 13942519.0.0000.5238.
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