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RESUMO

Objetivo: descrever a percepcao de graduandos de enfermagem sobre a interface do
saneamento ambiental com a salde humana. Método: Empregou-se o estudo participante,
a técnica World Café e a analise tematica de conteldo. Participaram 23 graduandos de
enfermagem da Universidade Federal Fluminense, campus Rio das Ostras, no periodo de
agosto de 2017 a maio de 2018. Resultados: A percepcao limitada dos participantes sobre
as dimensdes fisicas, bioldgicas, toxicologicas, sociais e politicas que envolvem a relagdo
saneamento-salde revela uma formacdo dedicada ainda ao modelo biomédico e despolitizada
das questdes socioambientais que repercutem na saude. Conclusao: Constatou-se a
importancia da educacdao ambiental centrada nos estudantes e em metodologias ativas
de aprendizagem, com vistas ao pensamento critico e a formagdao de competéncias dos
futuros enfermeiros para a realizacao de agdes que reduzam as condigoes de riscos a saude

relacionadas ao saneamento ambiental.
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INTRODUCAO

O acesso a agua e o manejo adequado dos
residuos sélidos e do esgoto sanitario consti-
tuem-se em desafios ambientais globais que
exigem grandes esforgos de participacao de
diversos atores sociais (cientistas, profissio-
nais da saude, educagdo e meio ambiente,
populacdo em geral e governantes) para o
alcance da garantia destes direitos humanos,
principalmente a populagdes vulneraveis
socialmente!.

Nesse cenario ambiental, enfermeiros sao
profissionais da area da salde indispensaveis
ao processo de transformacgao e melhoria dos
determinantes socioambientais do processo
salide-doenca-cuidado no territorio, inclusive
de condicdes e fatores ambientais condicio-
nados pelos quesitos do saneamento basico.
Ressalta-se a importancia do papel desses
profissionais para se consubstanciar acdes
assistenciais a individuos e grupos afetados
por problemas ambientais e de promocdo da
salide, que permeiem o cuidado ambiental?-.
Em todo o mundo, as demandas de susten-
tabilidade ambiental vém impactando os
recursos e os sistemas de saude, fato que
vem exigindo competéncias e habilidades
dos enfermeiros para gerenciamento das ne-
cessidades de saude e de situagdes, riscos e
respostas dos servicos de salde e territorios,
conforme os preceitos do desenvolvimento
sustentavel®.

Nesse sentido, o conhecimento de como
os estudantes de enfermagem percebem a
discussdo da problematica ambiental rela-
cionada ao saneamento e a salude publica
é fundamental para que possam ser refor-
muladas as acOes educativas e as matrizes

curriculares dos cursos de graduacgdo na di-

recao do desenvolvimento de um profissional
critico, competente e responsavel por essas
questoes.

A percepcdo de graduandos de enfermagem
€ um dos aspectos que possibilita a avaliagao
da formagdo em enfermagem sobre situa-
¢Oes complexas e rotineiras relacionadas ao
campo da saude ambiental. A relagdo entre
a percepcao ambiental e a atitude ambiental
dos estudantes deve ser explorada com a
finalidade de se conhecer e avaliar os fatores
gue influenciam a percepgao-acdao humanae,
consequentemente, impactam sobre o pro-
cesso educacional e a formacao profissional®.
Nessa linha de raciocinio, os estudos de
percepcao socioambiental devem preceder
as acles de educacao ambiental e podem se
caracterizar em uma ferramenta de ensino-
-aprendizagem no contexto universitario da
enfermagem. Contudo, reconhece-se que
a percepcao ambiental de estudantes nao
é simplesmente resultado de informagoes
obtidas em disciplinas curriculares ou outros
momentos da vida académica, mas também
é fruto de interesses, experiéncias e conhe-
cimentos aprendidos em seu convivio social®.
Com base nesse conhecimento, o presente
estudo tem como objetivo descrever a per-
cepcao de graduandos de enfermagem sobre
a interface do saneamento ambiental com a

salide humana.

METODO

Estudo de abordagem qualitativa do tipo par-
ticipante, que foi conduzido com o emprego
da técnica World Café e da analise de conteu-
do de dados na modalidade tematica. Estudos
com aproximacao da abordagem participativa

tém sido utilizados de forma crescente para
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avaliagdo da percepcao ambiental de estu-
dantes e profissionais de enfermagem?3,

O World Café consiste em uma técnica par-
ticipativa de investigacao qualitativa, ainda
utilizada de forma incipiente pelos pesqui-
sadores da area das ciéncias da salde e da
Enfermagem no Brasil. Tal técnica se sustenta
na interacao flexivel e dialdgica entre seus
participantes de diversos subgrupos, que sao
criados reproduzindo o ambiente descontrai-
do de uma conversa em um café. As trocas
de informacdes, valores, ideias e saberes
sao efetivadas por meio da movimentacao
de seus participantes entre os subgrupos
e da abertura do espaco para escuta geral,
reflexdes e percepcgao coletiva sobre um tema
problematizado?®.

O world café é estruturado a partir da for-
macao de pequenos grupos de participantes
gue se reunem em torno de uma mesa,
ponderam e discutem questdes ou situacdes-
-problemas de interesse. Apds determinado
periodo, os participantes ou pelo menos
um representante realiza rodizio de grupo
e passa a escutar as ideias expostas pelos
participantes anteriores para que possa emi-
tir suas opinides acerca das respostas. Em
seguida, ocorre a argumentacdo e as trocas
de ideias dentro de um mesmo grupo para
a construcdo de um novo conhecimento. Ao
final do café, cada porta-voz apresenta os
resultados de forma sintetizada para todos
0S grupos e, assim, os conhecimentos sao
compartilhados com todos os participantes
por meio de uma grande conversa em grupo
com a finalidade de se obter a percepgao
coletiva do grupo. O lanche pode ser dis-
ponibilizado em cada mesa ou ao final do

world café®,

Participaram 11 estudantes de enfermagem
durante o segundo semestre letivo do ano de
2017 (Turma 1) e 12 estudantes no primeiro
semestre letivo do ano de 2018 (Turma 2).
Os critérios de inclusdao dos participantes
foram: ser estudante matriculado na disci-
plina Enfermagem em Saude Publica e Meio
Ambiente do quinto periodo do curso de
graduacao em Enfermagem da Universidade
Federal Fluminense, campus Rio das Ostras, e
ter idade a partir dos 18 anos. Como critério
de exclusdo, ser estudante com matricula
trancada na disciplina.

A coleta de dados ocorreu em dois momentos
distintos, a saber: no més de setembro de
2017 com a turma 1 e no més de maio de
2018 com a turma 2, em sala de aula, com
duracdo média de 2 horas. O esquema do
World Café aplicado no presente estudo, em
cada uma das turmas, demonstra a reprodu-
¢do do ambiente de um café dialdgico entre
seus participantes, conforme a Figura 1.

O estudo de caso e as questdes propostas
aos estudantes foram elaboradas pelos pes-
quisadores/moderadores do café, com base
em uma situacdo de saneamento basico
inadequada diagnosticada em uma pesquisa
prévia realizada com uma equipe de saude
da familia de um territério proximo a univer-
sidade. Um esquema de fluxograma (Figura
2) foi construido segundo o estudo de Moniz
et al.’para demonstrar uma analise estrutu-
ral do problema de saneamento inadequado
do territério analisado, conforme a relagao
causa-efeito do problema socioambiental
priorizado pelos profissionais de saude.

As questoes utilizadas no World Café foram:
Quais acdes de promocdo de salide podem

ser realizadas pelo enfermeiro nesse cenario
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8.
Resposta as duvidas e
finalizagao do processo

7.
Integragao intergrupal
e intervencao do

coordenador e
moderadores da
técnica

6.
Compartilhando descobertas
coletivas: emissdo da
resposta e escuta coletiva
de cada grupo

5

1.
Explicacao do
processo aos
participantes

Rodizio de um representante
de cada grupo e trocas de

opinides e sugestdes com o
participante novo para ajuste
da resposta ou ndo

2.

Divisao dos
participantes
em 03 mesas

3.
Aplicagdao de um
estudo de caso com
duas questdes

4.

Incentivo as
contribuicbes
individuais conectando
as opinides e ideias
para decisdo Unica
coletiva

Figura 1. Esquema do World Café com os estudantes de enfermagem. Rio das Ostras, RJ, Brasil, 2017-2018

de saude? Vocé incluiria algum outro efeito
a salde como consequéncia da situagdo de
saneamento ambiental inadequado? Qual?
Justifique.

As falas gravadas do grande grupo foram
transcritas e, em conjunto com os comenta-
rios escritos de cada grupo em folha separa-
da e os registros de campo, os dados foram
categorizados a luz da analise de conteldo
na modalidade tematica''. Esta técnica de
analise pressupoe trés fases sequenciais, a
seguir: pré-analise; exploracdo do material;
e tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacaot!.

Na primeira fase de pré-analise, os indices
identificados nos conteldos, que originaram
os nucleos de anadlise foram: servicos de

saneamento, atuacdo do enfermeiro, analise

ambiental do territorio, riscos e efeitos a sau-
de, doencas transmissiveis e ndo-transmissi-
veis. Em seguida, na fase de exploracao do
material, houve a codificacdo tematica com
o surgimento das unidades de significacdo
e de contexto, e a categorizagdo. Na Ultima
fase de tratamento analitico, os dados foram
examinados profundamente e confrontados
com a literatura. No fim do processo analitico,

emergiram duas categorias finais.

Aspectos éticos

Esse estudo é parte integrante do projeto in-
titulado Educagdo Ambiental e Enfermagem:
caminho para a ética, a sustentabilidade e a
promoc¢éo da saude, do grupo PET Conexodes
Enfermagem Puro vinculado ao Programa de

Educacao Tutorial da Universidade Federal
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Fatores condicionantes:
politicas publicas

Fatores condicionantes:
pessoais e coletivos

Pouco investimento em empresas
de coleta de lixo; ampliagdo de
rede de tratamento de agua e

esgoto e de métodos alternativos

(fossa séptica)

Falta de gestdo de salde e
ambiental integrada

Falta de informacgdo da populacao
acerca dos riscos ambientais

Langamento de dejetos em fossa
rudimentar, solo e rios

Lancamento de lixo em espaco
publico

Coleta de agua para consumo
humano de pogo, cisterna, e por
fonte de recurso natural

Fatores e condicoes ambientais

Contaminagdo do solo e do ar

Escassez e contaminacdo de agua, solo,
rios e mananciais

Fatores de exposicao

Inalagdo de poluentes atmosféricos e

Consumo de agua de pogo

queima de biomassa

para uso domeéstico

Contato de criancgas e de toda a comunidade
com solo contaminado

Estado de saiide ambiental

Reducdo da disponibilidade hidrica

Risco elevado de doengas infectoparasitarias

Risco elevado de doencas crbnicas

Risco de poluigdo do rio e dos mananciais da serra

Figura 2. Analise estrutural do problema de saneamento ambiental inadequado para o estudo de caso,
segundo profissionais da Estratégia Saude da Familia. Casimiro de Abreu, RJ, Brasil, 2017
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Fluminense de Rio das Ostras. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal Flumi-
nense, sob o nimero de parecer 1.934.809,
em fevereiro de 2017, em conformidade com
a Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional
de Saude.

Respeitou-se 0 anonimato dos participantes,
mediante o modo de sua identificagdo nos
grupos, que se deu por meio de adesivos
com suas respectivas numeragdes, € nos
resultados, nos quais foram identificados
como Turma 1 ou Turma 2. Cada participante
mencionou seu numero de identificacdo antes
de emitir sua opinidao no grande grupo, para
que as falas transcritas assegurassem o sigilo
e 0 anonimato das informacgdes. A participa-
¢ao na pesquisa foi autorizada mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido.

RESULTADOS

Participaram do estudo 23 graduandos de
enfermagem com idade entre 18 e 35 anos.
Foram elaboradas duas categorias analiticas,
a saber: Atuacao do enfermeiro sobre a situ-
acao territorial do saneamento ambiental; e
Identificando riscos a saude relacionados ao
saneamento ambiental inadequado.
Atuacao do enfermeiro sobre a situagao
territorial do saneamento ambiental

O saneamento basico inadequado foi identi-
ficado pelos estudantes como situagao ainda
comum na maioria das areas urbanas e rurais
da regido sudeste brasileira e como fator
determinante de diversas doencas transmis-
siveis e ndo transmissiveis no estudo de caso
apresentado. Contudo, os participantes apre-

sentaram conhecimento insuficiente sobre os

quesitos deste setor. A maioria dos partici-
pantes relacionou o saneamento apenas com
a oferta dos servigos publicos de tratamento

de agua e esgotamento sanitario:

Em relacdo ao saneamento basico,
por exemplo, nesta localidade é bem
comum o uso do poco. As pessoas la
usam 0S po¢os € nessas casas nao
tém um sistema de esgoto; entao,
assim, tem essa questdo do sumi-
douro. Isso vai poluir o solo, polui
o lencol freatico daquele local e isso
pode contaminar os pog¢os das pes-
soas que estdo bebendo agua em
casa. Entdo, elas tém sumidouro e
tém poco, tem essa relacdo: qual
a qualidade da agua que elas estdo
bebendo? A distancia talvez ndo sé
do sumidouro da casa dela, mas do
vizinho, que pode contaminar o da
Sua propria casa, entdo essa questao
de saneamento dentro das casas é
importante (Participante 3).

Por saneamento ambiental entendo
qgue seriam 0s servicos bdsicos re-
lacionados a coleta de lixo, esgoto
e tudo relacionado a problemas que
podem causar danos a saude dos
moradores de certo local (...) (Par-
ticipante 5).

S&o fatores e medidas que fornecem
saneamento basico adequado para as
pessoas, agua potavel e medidas que
tornem menos prejudiciais a saude,
trazendo melhor qualidade de vida
para populacdo (Participante 3).

Apesar de trés estudantes informarem sobre
o problema da enchente, nenhum dos parti-
cipantes citou a drenagem pluvial como um
dos quesitos do saneamento. Tal percepcao

€ evidenciada nos seguintes trechos de falas:
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(...) Tem também a questdo da en-
chente, quando a pessoa mora pro-
ximo ao local (Participante 4).

A gente vé que o local enche devido
a represa ali, de um rio que vem de
uma reserva e desagua ali (...) (Par-
ticipante 7).

(...) quando a pessoa mora muito
proxima ao valdo, na hora que vai
chover, aquele valdo vai encher
e aquele esgoto a céu aberto vai
entrar para dentro da casa (Parti-
cipante 6).

Os participantes mencionaram ao final das
discussbes sobre a importancia do investi-
mento politico no setor de saneamento, po-
rém, que este dever do Estado ndo tem sido
cumprido, uma vez que € um fato evidenciado
pela crise do saneamento no Brasil. Assim, os
estudantes corroboraram com as percepgdes
dos profissionais no que se refere a necessi-
dade de ampliacdao da rede de servicos para
tratamento de dgua e esgoto sanitario e de
aplicacdo de métodos alternativos, como a
instalacdo de fossa séptica em localidades
com dificuldades de implantacao de rede de

tratamento do esgoto.

Da pra vocé perceber que saneamen-
to basico tem que ter infraestrutura,
porque se vocé pensar até na questdo
do esgoto, isso demanda uma mao
de obra da gestdo, da secretaria de
obras; se vocé mexe na infraestru-
tura, mexe na parte de calcamento,
mexe com tudo (Participante 10).

A garantia desse direito ambiental e social da
populagdo referente a ampliacdo da cobertura
dos servigos de saneamento parece ser um

aspecto desvinculado das agbes assistenciais

realizadas pelo enfermeiro.

Contudo, notou-se, também, que a discussao
sobre as agdes do enfermeiro no campo da
promocdo da saude, inclusive de educagdo
ambiental, contribuiu para os estudantes
perceberem que tais acdes sao fundamen-
tais para estimular a mudanga de atitudes
das pessoas e das comunidades em relacao
a participacdo social e a transformacdo da
realidade. Identificamos este resultado nas

seguintes falas:

(..) O enfermeiro possui um grande
papel na promoc¢ao da saude, como
na realizagdo de palestras, visitas
domiciliares, notificacbes e mutirées
junto aos moradores para estimular
sua participagado (Participante 06).

(..) o papel do enfermeiro é realizar
vigildncia em saude, como identificar
medidas para prevenir e controlar os
riscos a saude e planejar medidas
educativas e acbes comunitarias para
incluir a populagdo na resolucdo des-

ses fatores (Participante 1).

Identificando riscos a saude relaciona-
dos ao saneamento ambiental inade-
quado

Constatou-se que a maioria dos participan-
tes relacionou o risco de doencas infecto-
-parasitarias da comunidade estudada a
auséncia dos servigos de saneamento.
Contudo, houve limitacao do conhecimento
sobre os tipos de morbidades infecciosas
que poderiam ser desencadeadas pelo sane-
amento inadequado. O risco de adoecer por
leptospirose, colera, febre tifoide, hepatites

A e E nao foi citado.
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(..) exposicdo a verminoses por con-
tato direto com solo contaminado,
além de foco de pombos que pode
causar criptococose (Participante 4).
Doencgas gastrointestinais que podem
causar diarreia, vémitos, letargias e
nauseas devidas a contaminacdo da
agua que ndo é tratada... (Partici-
pante 8).

Apenas uma pessoa relacionou o proble-
ma das enchentes ao risco das arboviroses
(infeccao pelo virus Zika, Dengue, Chikun-

gunya):

(...) redugcdo da disponibilidade
hidrica e risco para doencas virais
causadas por artropodes (dengue,

zika e Chikungunya) (Participante 4).

As doengas cronicas ndo infecciosas e os
agravos a saude informados foram: hiperten-
sdo, doengas dermatoldgicas, fungicas e res-

piratdrias, acidentes e transtornos mentais.

Em relagdo ao asfalto, aos buracos,
tem que pensar um pouco além, nas
chuvas, no lixo acumulando naquele
buraco que fica ali e agquela contami-
nacdo ali pode causar danos a saude
daquela populacdo e a poeira que
fica do transporte, quando o 6nibus
passa, daquela falta de asfalto, e vai
causar impactos a saude daquela
populagao (Participante 6).

O préprio chorume que vai ser pro-
duzido pela degradacéo do lixo pode
causar inumeros danos a saude (Par-
ticipante 10).

Aquele esgoto a céu aberto vai en-
trar pra dentro da casa dele, entéo,
aquilo é uma perturbacdo mental

muito grande, entdo esse estresse

pode causar outras doencas como
hipertensdo, porque ficou muito
estressada com aquilo e elevou a
pressao arterial. Essa coisa do lixo,
da chuva, da falta de saneamento
basico gera uma série de doencas
(Participante 8).

Nao foi citado o risco de intoxicacdes agudas
e cancer como possiveis problemas de salde
resultantes da situagdo inadequada do sane-
amento. Nenhum estudante informou sobre
problemas de saude que podem decorrer do
risco de exposicao aos agrotdxicos presentes
na agua. Apenas um estudante relacionou o
risco de exposigao infantil com a contamina-

¢ao ambiental a substancias.

O esgoto mexe numa crianga porque
vocé ndo sabe qual o tipo de substan-

cia que tem nele (Participante 10).

DISCUSSAO

A ideia coletiva dos participantes é sobre a
responsabilidade exclusiva do Estado sobre
a situacdao do saneamento nas cidades. A
participagao social e a necessidade de repre-
sentatividade do segmento dos profissionais
da salde da localidade estudada em espacgos
decisorios em salde e meio ambiente nao
foram mencionadas pelos estudantes como
possiveis solugdes para a problematica em
questdo. Este fato revela o despreparo dos
estudantes para atuarem na constituicdo de
acdes e movimentos coletivos em distintos
espacos sociopoliticos dentro e fora do ter-
ritério e que sdo indispensaveis a garantia
dos direitos de acesso aos servigos de sa-

neamento.
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Tais resultados sao corroborados pelo fato
de que os profissionais de saude nao se
percebem como atores corresponsaveis por
esse processo de luta dos direitos sociais da
populacdo assistida. A representatividade
pelos profissionais de saude que atuam nos
servigos da Atengao Primaria a Saude nos 6r-
gdos e nas instancias deliberativas em salde
parece ser um aspecto isolado e desvinculado
das atribuicOes destes profissionais3.

No contexto brasileiro, o controle social é
uma das medidas legais fundamentais para
se lograr os direitos a saude e a seus deter-
minantes, tal como, o acesso a agua potavel.
A conducgdo da politica publica de saneamen-
to em termos de controle social é limitada
e pode se beneficiar de praticas no campo
da saude que orientam a mecanismos mais
efetivos para este controle!2.

Uma das situacdoes que exemplificam a im-
portancia da participacdo dos profissionais da
salde nas instancias deliberativas em saude
€ a crescente influéncia das proposicoes e
discussGes das ultimas conferéncias nacionais
de saude sobre as politicas publicas de am-
biente e de informagdao em saude e, assim,
sobre a relacdo entre informagdo, saude e
ambiente!3,

Enfermeiros ndo tém demonstrado envol-
vimento com problemas de salde possivel-
mente originados de condigdes ambientais
globais e locais e, tampouco, com a execucao
de praticas de sustentabilidade que previnam
tais problemas!+!5, Todavia, a atencdo volta-
da para os critérios, contelddos e estratégias
de ensino-aprendizagem nos curriculos dos
cursos de graduacdao em enfermagem sobre
sustentabilidade social e ambiental ainda é

bastante restrita'®.

Neste sentido, os resultados do presente
estudo evidenciam que existem lacunas
no processo de ensino-aprendizagem e
no contexto formativo do enfermeiro no
que se refere ao desenvolvimento de
competéncias de um profissional critico
e participativo para cuidar do ambiente e
da saude da populagdo brasileira, pois a
busca da garantia dos direitos ambientais
relativos ao saneamento também faz parte
das agles de cuidado primario a saude da
populagao.

Na linha de pensamento de que o ensino esta
atrelado a pesquisa, a baixa produtividade
cientifica sobre saneamento por pesquisado-
res da area das ciéncias da salude!” pode ser
outro fator associado a pouca e/ou ausente
inclusdao de temas ambientais como o sanea-
mento no processo formativo do profissional
enfermeiro.

Essa baixa producdo de conhecimento sobre
saneamento e salde nas ultimas décadas
pode refletir o desinteresse sobre o tema
saneamento como um relevante determi-
nante ambiental de doengas humanas, em
detrimento de outros que vém sendo explo-
rados e debatidos mais intensamente pela
academia, como a exposicdo ocupacional e
ambiental por agrotoxicos e metais pesados
e a poluicdo atmosférical’-'8,

Embora o nimero de mortes de pessoas,
principalmente criancas menores de cinco
anos, causadas por doencgas relacionadas ao
saneamento inadequado tenha declinado ao
longo dos ultimos 20 anos no mundo, ainda
vivemos situagOes emergentes de doengas,
epidemias, tragédias e sofrimento humano
decorrentes de condicoes inadequadas de

saneamento ambiental'’,
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Grande parte da populacdo brasileira ain-
da adoece e morre por doencgas e eventos
causados pela contaminagdo da agua e do
solo por diversos patdgenos e substancias
toxicas, enchentes, desastres e inundacoes,
que poderiam ser evitados pelo consumo de
agua potavel e adequado destino dos residu-
os sélidos, esgotamento sanitario e manejo
e drenagem de aguas pluviaists,

O risco de exposicdo ambiental a agrotdxicos,
residuos de medicamentos e metais pesados
é elevado em comunidades sem acesso aos
servigos publicos de saneamento. Tal expo-
sicdo, por sua vez, eleva o risco de doencas
cronicas, tais como o cancer e os transtor-
nos metabdlicos. Em criangas, a exposicdo
aos contaminantes quimicos ambientais
(chumbo, mercurio, agrotoxicos, dioxinas e
furanospoliclorados, bifenilaspolicloradas),
caracterizados como desreguladores enddcri-
nos, podem provocar alteragdes hormonais e
prejuizos ao crescimento e desenvolvimen-
to fisico e neurocognitivo infantojuvenil®®.
Estes problemas de salde publica ainda
sdo invisiveis para muitos profissionais e
gestores da area da saude®. Esta realidade
estd em consonancia com os resultados de
visdo restrita dos estudantes sobre o risco
de doencas infectoparasitarias decorrente
das condigOes precarias de saneamento do
territorio analisado.

Desse modo, a auséncia da incorporacdo de
contelidos sobre a relagcdo entre saneamento
e saude humana na formacdo do enfermeiro,
provavelmente, se deve ao despreparo de
professores para desenvolver acdes de edu-
cacdo ambiental de forma efetiva ao ponto
de sensibilizar os académicos sobre valores e

atitudes profissionais essenciais a superagao

dos problemas ambientais locais e globais?.
Nada obstante, um estudo demonstrou que
docentes corroboraram que os conteudos
sobre determinantes socioambientais da
saude, sob a perspectiva global, devem ser
obrigatorios e incluidos na grade curricular
dos cursos de graduagcao em enfermagem, de
modo que os futuros enfermeiros valorizem
este conhecimento?®®.

Outro estudo revelou que estudantes de en-
fermagem consideraram que o curriculo de
sua formacdo apresentava uma abordagem
superficial e incipiente das questdes ambien-
tais e de sua relacdo com a saude coletiva*.
Destarte, a reformulagdo do curriculo de
graduacao em enfermagem e a insercao de
praticas pedagdgicas socioambientais neste
processo devem considerar a percepgdo e
as atitudes ambientais dos estudantes, para
que possam contribuir para a construcao
de conhecimentos e o desenvolvimento de
habilidades dos estudantes sobre questdes
contemporaneas de sustentabilidade, em
uma perspectiva holistica e sistémica socio-
ambiental?®.

O estudo de Betill Sayan & kaya® constatou
que a percepcgao de riscos ambientais e a
atitude ambiental de estudantes de enfer-
magem foram relacionadas com os seguintes
fatores: género, interesse em problemas
ambientais, participagdo em atividade am-
biental, desconhecimento de organizacdes
ndao-governamentais de cunho ambiental
e aproximacao da nocdo de ambiente pelo
Curso.

Assim, urge a necessidade de inclusdao de
conteldos relativos a subarea de conheci-
mento Enfermagem em saude ambiental

e de aplicacdo de metodologias ativas de
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ensino apropriadas para otimizarem o pro-
cesso pedagdgico sobre estes conteldos nas
matrizes curriculares e nos projetos politico-
-pedagdgicos dos cursos de graduagdo em
enfermagem?6:1°,

Recomenda-se que a abordagem metodolo-
gica de ensino sobre desenvolvimento sus-
tentavel no curriculo de enfermagem seja
baseada na aprendizagem problematizadora
e centrada nos estudantes, assim como uma
educacao ambiental eficaz seja planejada de
forma multidisciplinar e transversal em todas
as fases da formagao do enfermeiro?4:16

Um estudo demonstrou que praticas de edu-
cacao ambiental baseadas na metodologia
da problematizacdo, em consonancia com os
preceitos da pedagogia freireana, tém culmi-
nado em resultados de percepgdao ambiental
dos educandos proxima a reflexividade e
criticidade sobre questdes ambientais e mu-
danca social®°.

Outrossim, o uso de método ativo de ensino
com estudantes de enfermagem pode estar
vinculado a praticas de visita e assisténcia no
territorio e nos servigcos de saude. O estudo
de Nalom et al.?! evidenciou que a insercao
dos estudantes em cenarios da atencdo
primaria a salde como mecanismo ativo de
aprendizagem possibilitou-lhes ampliar uma
visdo sistémica sobre determinantes do pro-
cesso saude-doenca.

Outros estudos?¢1°revelaram que praticas de
ensino associadas a atividades extensionistas
e de pesquisa podem tornar viavel o contato
dos estudantes de enfermagem com o terri-
torio e a complementagao da aprendizagem
em sala de aula, e, assim, constituirem-se
em recursos valiosos para a aplicabilidade

da metodologia ativa baseada na problema-

tizagdo para o ensino do cuidado em saude
ambiental.

Nesse interim, entre teoria e pratica, a aber-
tura de espagos académicos podera contribuir
no preparo dos estudantes de enfermagem
para compreenderem e atuarem sobre a di-
namica viva e complexa do processo salde-
-doenca no territério, face a complexidade
de fatores ambientais que impactam a saude
humana.

Ressalta-se, assim, a importdncia da reali-
zacdo de atividades de extensao, pesquisa e
ensino tedrico-praticas, a partir de propostas
metodoldgicas ativas de educacdao ambiental,
direcionadas ao empoderamento e ao enga-
jamento dos académicos de enfermagem, no
ambito das universidades e dos servigos de
salde, em acgdes que reduzam as condicdes
de risco a salde associadas aos servigos de
saneamento ambiental.

Desse modo, o ambiente académico tem a
funcdo de promover relacdes e agdes neces-
sarias para o entendimento da complexidade
gue envolve o cuidado, a ética e a susten-
tabilidade ambiental e sua interface com a

qualidade de vida e a saude humana?2.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que existem lacu-
nas no processo de ensino-aprendizagem e
na formacao do enfermeiro no que se refere
as competéncias de um profissional critico e
participativo para adotar acdes preventivas
de doengas relacionadas ao saneamento
ambiental.

A percepcao limitada dos participantes sobre
as dimensoes fisicas, bioldgicas, toxicoldgi-
cas, sociais e politicas que envolvem a relacéo

saneamento-salde revela uma formacao
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dedicada ainda ao modelo biomédico e des-
politizada das questdes socioambientais que
repercutem na saude.

Sugere-se que estratégias pedagogicas ino-
vadoras de ensino, além de acbes de exten-
sao e de pesquisa, que contemplem metodo-
logias ativas de aprendizagem, e propostas
transversais nas matrizes curriculares dos
cursos de graduagdo em enfermagem sejam
utilizadas como ferramentas que possibilitem
a ampliacdo da capacidade critica e do conhe-
cimento técnico-cientifico de graduandos de
enfermagem sobre promogdo da saude, cui-
dado e sustentabilidade ambiental, inclusive
sobre a interface entre saneamento e saude.
Assim, as instituicdes formadoras devem
fomentar o desenvolvimento de futuros pro-
fissionais enfermeiros para a compreensao
dos fenébmenos e busca da melhoria das
condigdes ambientais e de saude de indivi-
duos e grupos assistidos em contextos de
vulnerabilidade socioambiental associados a
auséncia de servicos de saneamento.
Sinalizam-se limitagOes do presente estudo,
que decorrem do fato da coleta de dados ter
ocorrido apenas com estudantes de duas
turmas de uma disciplina prevista no quinto
periodo da matriz curricular de um curso
de graduacao em Enfermagem de um cam-
pus universitario do interior. Diante disso,
destaca-se a necessidade de investigacoes
futuras abordarem graduandos de enferma-
gem em diferentes periodos de aprendiza-
gem do curso e de diferentes universidades
brasileiras, para se evidenciar de modo mais
visivel a situagdo do ensino e da formacgéao
de enfermeiros para atuarem sobre questdes

contemporaneas de salde e meio ambiente.
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