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RESUMEN

Objetivo: describir la percepcion que los graduandos de enfermeria tienen sobre la interfaz
del saneamiento ambiental con la salud humana. Método: Se utilizo el estudio participante,
la técnica World Café y el analisis tematico de contenido. Participaron 23 graduandos de
enfermeria de la Universidad Federal Fluminense, campus Rio de las Ostras, en el periodo de
agosto de 2017 a mayo de 2018. Resultados: La percepcion limitada de los participantes
sobre las dimensiones fisicas, bioldogicas, toxicoldgicas, sociales y politicas que envuelven la
relacion saneamiento-salud revela una formacion que se dedica, todavia, al modelo biomédico,
despolitizada de las cuestiones socioambientales que repercuten en la salud. Conclusion:
Se constato la importancia de la educaciéon ambiental centralizada en los estudiantes y en las
metodologias activas de aprendizaje, objetivando el pensamiento critico y la formacion de
competencias en los futuros enfermeros para que ellos puedan realizar acciones que reduzcan

las condiciones de riesgos a su salud relacionadas al saneamiento ambiental.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria; Saneamiento; Salud Ambiental.
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INTRODUCCION

El acceso al agua y el manejo adecuado de
los residuos sdlidos y de las cloacas sanitarias
constituyen desafios ambientales globales
que exigen grandes esfuerzos de participa-
cion de diversos actores sociales (cientificos
profesionales de la salud, educaciéon y medio
ambiente, poblacién en general y gober-
nantes) para garantizarles estos derechos
humanos, principalmente, a las poblaciones
mas vulnerables socialmente!.

En ese escenario ambiental, los enfermeros
son los profesionales del area de la salud,
indispensables para el proceso de transfor-
macion y la mejoria de los determinantes
socioambientales del proceso salud-enferme-
dad-cuidado en el territorio, incluso de las
condiciones y factores ambientales condi-
cionados por las cuestiones del saneamiento
basico. Se destaca la importancia del papel
de estos profesionales para consubstanciar
acciones asistenciales a individuos y grupos
afectados por problemas ambientales y de
promocion de la salud, que permeen el cui-
dado ambiental®+.

En todo el mundo, las demandas de susten-
tabilidad ambiental estan impactando los
recursos y los sistemas de salud, hecho que
exige de los enfermeros, competencias y ha-
bilidades para gestionar las necesidades de
salud y de situaciones, riesgos y respuestas
de los servicios de salud y territorios, confor-
me los preceptos del desarrollo sustentable*.
En este sentido, el conocimiento de como
los estudiantes de enfermeria perciben la
discusion de la problematica ambiental rela-
cionada al saneamiento y a la salud publica
es fundamental para que se puedan refor-

mular las acciones educativas y las matrices

curriculares de los cursos de graduacion,
direccionandolas hacia el desarrollo de un
profesional critico, competente y responsable
por esas cuestiones.

La percepcion de los graduandos de enfer-
meria es uno de los aspectos que posibilita
la evaluacion de la formacién en enfermeria
sobre situaciones complejas y rutineras re-
lacionadas al campo de salud ambiental. La
relacion entre la percepciéon ambiental y la
actitud ambiental de los estudiantes debe
ser explorada con la finalidad de conocer y
evaluar los factores que influencian la percep-
cién-accién humana y, consecuentemente,
impactan sobre el proceso educacional y la
formacion profissional®.

En esta linea de raciocinio, los estudios de
percepcion socioambiental deben preceder
las acciones de educacién ambiental y pueden
constituir una herramienta de ensefianza-
-aprendizaje en el contexto universitario da
enfermeria. Sin embargo, se reconoce que
la percepcion ambiental de los estudiantes
no es simplemente el resultado de informa-
ciones obtenidas en disciplinas curriculares
0 en otros momentos de la vida académica,
sino que también es fruto del interés, expe-
riencias y conocimientos aprendidos en su
convivio social®. Con base en ese conocimien-
to, el presente estudio tiene como objetivo
describir la percepcién de los graduandos de
enfermeria sobre la interfaz del saneamiento

ambiental con la salud humana.

METODO

Estudio de abordaje cualitativo del tipo par-
ticipante, que fue conducido a través de la
utilizacion de la técnica World Café y del

analisis de contenido de datos en la modali-
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dad tematica. Estudios con aproximacién del
abordaje participativo estan siendo utilizados
de forma crecente para evaluar la percepcién
ambiental de estudiantes y profesionales de
enfermeria?3,

El World Café consiste en una técnica parti-
cipativa de investigacién cualitativa, utilizada
aun de forma incipiente por los investigadores
del area de las ciencias de la salud y de la
Enfermeria en Brasil. Tal técnica se sustenta
en la interaccioén flexible y dialdgica entre sus
participantes de diversos subgrupos, que se
crean reproduciendo un ambiente informal
para una charla en un café. El intercambio
de informaciones, valores, ideas y saberes
son efectuadas por medio del movimiento de
sus participantes entre los subgrupos y de la
abertura del espacio para escucha general,
reflexiones y percepcion colectiva sobre un
tema problematizadoé®.

El world café se estructura a partir de la for-
macion de pequefios grupos de participantes
gue se relnen alrededor de una mesa, pon-
deran y discuten cuestiones o situaciones-
-problemas de interés. Después de determi-
nado periodo, los participantes o por lo menos
um representante del grupo se mueve por
los otros grupos y pasa a escuchar las ideas
expuestas por los participantes anteriores
para que ellos puedan emitir sus opiniones
acerca de las respuestas. En seguida, ocurre
la argumentacién y el intercambio de ideas
dentro de un mismo grupo para construir un
nuevo conocimiento. Al final del café, cada
portavoz le presenta los resultados de for-
ma sintetizada a todos los grupos vy, asi, los
conocimientos se comparten entre todos los
participantes por medio de una gran conver-

sacion en grupo con la finalidad de obtener la

percepcion colectiva del grupo. La merienda
se puede ofrecer en cada mesa o al final del
world café®.

Participaron 11 estudiantes de enfermeria
durante el segundo semestre lectivo del afio
2017 (Grupo 1) y 12 estudiantes en el primer
semestre lectivo del afio 2018 (Grupo 2).
Los criterios de inclusidon de los participan-
tes fueron: ser estudiante matriculado en
la disciplina Enfermeria en Salud Publica y
Medio Ambiente del quinto periodo del curso
de graduacién en Enfermeria de la Universi-
dad Federal Fluminense, campus Rio de las
Ostras, y tener edad a partir de los 18 afios.
Como criterio de exclusidn, ser estudiante con
matricula trancada en la disciplina.

La recoleccion de los datos ocurrié en dos
momentos distintos, a saber: en el mes de
septiembre de 2017 con el grupo 1 y en el
mes de mayo de 2018 con el grupo 2, en el
aula, con duracién media de 2 horas. El es-
quema del World Café aplicado en el presente
estudio, en cada uno de los grupos, demues-
tra la reproduccién del ambiente de un café
dialégico entre sus participantes, conforme
la Figura 1.

El estudio de caso y las cuestiones propues-
tas a los estudiantes fueron elaboradas por
los investigadores/moderadores del café,
con base en una situacién de saneamiento
basico inadecuada diagnosticada en una
investigacion previa realizada con un equi-
po de salud de la familia de un territorio
proximo a la universidad. Un esquema de
flujograma (Figura 2) se construyd segun
el estudio de Moniz et al.° para demonstrar
un analisis estructural del problema de sa-
neamiento inadecuado del territorio anali-

zado, conforme la relaciéon causa-efecto del
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8.
Respuesta a las dudas
y finalizaciéon del
proceso

7.
Integracion intergrupo
e intervencion del

coordinador y
moderadores de la
técnica

6.
Compartiendo los
descubrimientos colectivos:
emision de la respuesta y
escucha colectiva de cada
grupo

Explicacién del
proceso a los
participantes

Rotacién de un representante
de cada grupo e intercambio de
opiniones y sugerencias con el
participante nuevo para ajuste
de la respuesta o no

2.
Division de los
participantes
en 03 mesas

3.
Aplicacion de un
estudio de caso con
dos cuestiones

4.
Incentivo a las
contribuciones

individuales conectando
las opiniones e ideas para
decision Unica colectiva

Figura 1. Esquema del World Café con los estudiantes de enfermeria. Rio de las Ostras, RJ, Brasil, 2017-

2018

problema socioambiental priorizado por los
profesionales de salud.

Las cuestiones utilizadas en el World Café
fueron: ¢Qué acciones de promocion de salud
el enfermero puede realizar en ese escenario
de salud? ¢Usted incluiria algun otro efecto a
la salud como consecuencia de la situacion de
saneamiento ambiental inadecuado? ¢Cual?
Justifique.

Las declaraciones grabadas del grupo grande
fueron transcritas y, en conjunto con los co-
mentarios escritos de cada grupo en una hoja
separada y los registros de campo, los datos
fueron categorizados a la luz del andlisis de
contenido en la modalidad tematica!!l. Esta
técnica de analisis presupone tres fases se-

cuenciales, a seguir: preanalisis; exploracion

del material; y tratamiento de los resultados,
inferencia e interpretaciont!.

En la primera fase del preanalisis, los indices
identificados en los contenidos, que origina-
ron los nucleos de analisis fueron: servicios
de saneamiento, actuacion del enfermero,
analisis ambiental del territorio, riesgos y
efectos sobre la salud, enfermedades trans-
misibles y no-transmisibles. En seguida, en
la fase de exploracion del material, se realizd
la codificacion tematica con el surgimiento
de las unidades de significaciéon y de con-
texto, y la categorizacién. En la Ultima fase
de tratamiento analitico, los datos fueron
examinados profundamente y confrontados
con la literatura. Al final del proceso analitico,

emergieron dos categorias finales.
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Factores condicionantes: Factores condicionantes:
politicas publicas personales y colectivos

Falta de informacion de la poblacién
Poca inversién en empresas de acerca de los riesgos ambientais
recogida de basura; ampliacion de
red de tratamiento de agua y
sistema de cloacas y de métodos
alternativos (fosa séptica)

Lanzamiento de residuos en fosa
rudimental, suelo y rios

Lanzamiento de basura

Falta de gestién de salud y ambien- en espacio publico
tal integrada

Colecta de agua para consumo
humano de pozo, cisterna, y por
fuente de recurso natural

Factores y condiciones ambientales

Contaminacion del suelo y del aire

Escasez y contaminacion de agua,
suelo, rios y manantiales

Factores de exposicion

Inhalacién de contaminadores Consumo de agua de pozo
atmosféricos y quema de biomasa para uso doméstico

Contacto de nifios y de toda la comunidad
con suelo contaminado

Estado de salud ambiental

Reduccién de la disponibilidad hidrica

Riesgo elevado de enfermedades infectoparasitarias

Riesgo elevado de enfermedades crdnicas

Riesgo de contaminacidn del rio y de los manantiales de la sierra

Figura 2. Analisis estructural del problema de saneamiento ambiental inadecuado para el estudio de caso,
segun profesionales de la Estrategia Salud de la Familia. Casimiro de Abreu, RJ, Brasil, 2017
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Aspectos éticos

Este estudio es parte integrante del proyecto
intitulado Educacion Ambiental y Enfermeria:
camino para la ética, la sustentabilidad y la
promocion de la salud, del grupo PET Cone-
xiones Enfermeria Puro vinculado al Progra-
ma de Educacion Tutorial de la Universidad
Federal Fluminense de Rio de las Ostras. El
proyecto de investigacion fue aprobado por
el Comité de Etica en Pesquisas de la Univer-
sidad Federal Fluminense, con el nimero de
parecer 1.934.809, en febrero de 2017, en
conformidad con la Resolucion 466/2012, del
Consejo Nacional de Salud.

Se respetd el anonimato de los participantes,
mediante el modo de identificacién en los
grupos, mediante adhesivos con sus res-
pectivas humeraciones, y en los resultados,
que se identificaron como Grupo 1 o Grupo
2. Cada participante menciond su numero
de identificacion antes de emitir su opinidon
en el grupo grande, para que su declaracion
transcrita asegurase el sigilo y el anonimato
de las informaciones. La participacion en
la investigacion fue autorizada mediante la
firma del Término de Consentimiento Libre

y Esclarecido.

RESULTADOS

Participaron del estudio 23 graduandos de
enfermeria con edad entre 18 y 35 afios.
Fueron elaboradas dos categorias analiticas,
a saber: Actuacién del enfermero en la situa-
cion territorial del saneamiento ambiental; e
Identificando riesgos a la salud relacionados
al saneamiento ambiental inadecuado.
Actuacion del enfermero en la situacion
territorial del saneamiento ambiental

Los estudiantes identificaron el saneamiento

basico inadecuado como una situacion toda-
via comun en la mayoria de las areas urbanas
y rurales de la regidn sudeste brasilefia y
como factor determinante de diversas enfer-
medades transmisibles y no transmisibles en
el estudio de caso presentado. Sin embargo,
los participantes presentaron conocimiento
insuficiente sobre las cuestiones de este
sector. La mayoria de los participantes rela-
ciono el saneamiento solo con la oferta de los
servicios publicos de tratamiento de agua y

alcantarillado sanitario:

En relacion al saneamiento basico,
por ejemplo, en esta localidad es muy
comun el uso del pozo. Las personas
alla, usan los pozos y en esas casas
no hay un sistema de cloacas; enton-
ces, existe esa cuestion del sumidero.
Eso va a contaminar el suelo, la capa
freatica de aquel local y esto puede
contaminar los pozos de las personas
gue estan bebiendo agua en casa.
Entonces, ellas tienen sumidero y
pozo, tienen esa relacion: ¢Cudl es
la calidad del agua que ellas estan
bebiendo? La distancia tal vez no solo
del sumidero de su casa, sino el del
vecino, puede contaminar el de su
propia casa, entonces ese asunto de
saneamiento dentro de las casas es
importante (Participante 3).

Por saneamiento ambiental entiendo
que serian los servicios basicos rela-
cionados a la recogida de la basura,
alcantarillado y todo lo relacionado a
problemas que pueden causar dafios
a la salud de los moradores de cierto
local (...) (Participante 5).

Son factores y medidas que fornecen
saneamiento basico adecuado para

las personas, agua potable y medidas
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que lo hacen ser menos perjudicial
a la salud, conllevando a una mejor
calidad de vida para la poblacion
(Participante 3).

A pesar de que tres estudiantes informaron
sobre el problema de inundaciones, ninguno
de los participantes cité el drenaje pluvial
como uno de los requisitos del saneamiento.
Tal percepcion se evidencia en los siguientes

trechos:

(...) existe también la cuestion de
las inundaciones, cuando la persona
vive proximo al local (Participante 4).
Vemos que el local inunda debido a
la represa alli, de un rio que viene
de una reserva y desagua alli (...)
(Participante 7).

(...) cuando la persona vive muy
proxima al canal de desaglie, cuando
llueve, aquel canal se va a llenar y
aquella cloaca a cielo abierto va a
entrar para dentro de casa (Partici-
pante 6).

Los participantes mencionaron al final de
las discusiones sobre la importancia de las
inversiones politicas en el sector de sanea-
miento, pero, que este deber del Estado no
se cumple, ya que es un hecho evidenciado
por la crisis del saneamiento en Brasil. Asi,
los estudiantes corroboraron las percepciones
de los profesionales referente a la necesidad
de ampliar la red de servicios para tratamien-
to del agua y las cloacas sanitarias y de la
aplicacion de métodos alternativos, como la
instalacion de fosas sépticas en localidades
con dificultades de implantacion de una red

de tratamiento del sistema de cloacas.

Da para usted darse cuenta que el
saneamiento basico tiene que tener
infraestructura, porque si se piensa
hasta en la cuestion del sistema de
cloaca, esto demanda una mano de
obra de gestion, de la secretaria de
obras; si usted cambia la infraestruc-
tura, cambia la parte de pavimenta-
cion, cambia todo (Participante 10).

La garantia de ese derecho ambiental y so-
cial de la poblacion referente a la ampliacion
del alcance de los servicios de saneamiento
parece ser un aspecto desvinculado de las
acciones asistenciales realizadas por el en-
fermero.

Sin embargo, se observd también, que la
discusion sobre las acciones del enfermero
en el campo de la promocién de la salud,
incluso de educacidén ambiental, contribuyd
para que los estudiantes se dieran cuenta
que dichas acciones son fundamentales
para estimular los cambios de actitudes en
las personas y en las comunidades sobre la
participacion social y la transformacion de la
realidad. Identificamos este resultado en las

siguientes declaraciones:

(..) El enfermero tiene un gran papel
tanto en la promocién de la salud,
como en la realizacion de conferen-
cias, visitas domiciliarias, notifica-
ciones y trabajos voluntarios junto
a los moradores para estimular su
participacion (Participante 06).

(..) el papel del enfermero es realizar
la vigilancia en salud, como identificar
medidas para prevenir y controlar los
riesgos a la salud y planificar medidas
educativas y acciones comunitarias
para incluir a la poblacién en la reolu-

cién de esos factores (Participante 1).
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Identificando los riesgos a la salud re-
lacionados al saneamiento ambiental
inadecuado

Se constaté que la mayoria de los partici-
pantes relaciono el riesgo de enfermedades
infecto-parasitarias de la comunidad estu-
diada a la ausencia de los servicios de sa-
neamiento. No obstante, hubo limitacion del
conocimiento sobre los tipos de morbididades
infecciosas que podrian desencadenarse por
el saneamiento inadecuado. El riesgo de
enfermarse por leptospirosis, célera, fiebre

tifoidea, hepatitis A y E no fue citado.

(..) exposicion a pardsitos por contac-
to directo con el suelo contaminado,
ademas de los focos de palomas que
pueden causar criptococosis (Parti-
cipante 4).

Enfermedades gastrointestinales
que pueden causar diarrea, vomi-
tos, letargos y nauseas debido a la
contaminacioén del agua no tratada...

(Participante 8).

Solamente una persona relaciond el problema
de las inundaciones al riesgo de las arbovi-
rosis (infeccién por el virus Zika, Dengue,

Chikungunya):

(...) reduccién de la disponibilidad
hidrica y riesgo para enfermedades
virales causadas por artréopodos
(dengue, zika y Chikungunya) (Par-
ticipante 4).

Las enfermedades crénicas no infecciosas y
los perjuicios a la salud informados fueron:
hipertension, enfermedades dermatoldgicas,
fangicas y respiratorias, accidentes y trastor-

nos mentales.

En relacion al asfalto, a los baches,
hay que pensar un poco mas alla, en
la lluvias, en la basura acumulada
y en la contaminacion que puede
causar dafos a la salud de aquella
poblacion y en el polvo del transporte,
cuando el é6mnibus pasa, de aquella
falta de asfalto, y que va a causar im-
pactos a la salud de aquella poblacion
(Participante 6).

El propio purin que se va a producir
por la degradacion de la basura puede
causar innumeros dafios a la salud
(Participante 10).

Aquella cloaca a cielo abierto va a
entrar para dentro de su casa, en-
tonces, aquello es una perturbacion
mental muy grande, entonces ese
estrés puede causar otras enferme-
dades como hipertension, porque al
quedarse muy estresado con eso,
elevé su presién arterial. Esa cosa de
basura, de lluvia, de falta de sane-
amiento bdsico genera una serie de

enfermedades (Participante 8).

No fue citado el riesgo de intoxicaciones
agudas y cancer como posibles problemas
de salud resultantes de la situacién inade-
cuada de saneamiento. Ningun estudiante
informd sobre problemas de salud que pue-
dan originarse del riesgo de exposicidon a
los pesticidas presentes en el agua. Solo un
estudiante relaciond el riesgo de exposicidon
infantil con la contaminaciéon ambiental a

substancias.

El sistema de cloacas interfiere en
los nifios porque usted no sabe qué
tipo de substancia hay en él. (Parti-
cipante 10).
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DISCUSION

La idea colectiva de los participantes se
refiere a la responsabilidad exclusiva del
Gobierno sobre la situacion del saneamiento
en las ciudades. La participacion social y la
necesidad de representatividad del segmento
de los profesionales de salud de la localidad
estudiada en espacios decisorios en la salud
y medio ambiente no fueron mencionadas
por los estudiantes como posibles solucio-
nes para la problematica en cuestion. Este
hecho revela la falta de preparacién de los
estudiantes para actuar en la constitucidon
de acciones y movimientos colectivos en
los distintos espacios sociopoliticos dentro y
fuera del territorio y que son indispensables
para garantir los derechos de acceso a los
servicios de saneamiento.

Tales resultados son corroborados por el
hecho de que los profesionales de salud no
se perciben como actores corresponsables
en ese proceso de lucha por los derechos
sociales de la poblacion asistida. La represen-
tatividad de los profesionales de salud que
actuan en los servicios de Atencidn Primaria
a la Salud en los 6rganos y en las instancias
deliberativas en salud parece ser un aspecto
aislado y desvinculado de las atribuciones de
estos profesionales3.

En el contexto brasilefio, el control social es
una de las medidas legales fundamentales
para lograr los derechos a la salud y a sus
determinantes, tal como, el acceso al agua
potable. La conduccién de la politica publica
de saneamiento en términos de control social
es limitada y puede beneficiarse con practicas
en el campo de la salud que orienten a me-

canismos mas efectivos para este control'2.

Una de las situaciones que ejemplifican la
importancia de la participaciéon de los pro-
fesionales da salud en las instancias delibe-
rativas en salud es la creciente influencia de
las propuestas y discusiones de las ultimas
conferencias nacionales de salud sobre las
politicas publicas de ambiente y de infor-
macién en salud y, sobre la relacion entre
informacion, salud y ambiente?3,
Enfermeros no han demostrado involucrarse
en los problemas de salud posiblemente ori-
ginados de condiciones ambientales globales
y locales y ni tampoco en la ejecucién de
practicas de sustentabilidad que prevengan
dichos problemas!*!5, La atencion dirigida
a los criterios, contenidos y estrategias de
ensefianza-aprendizaje en los curriculos de
los cursos de graduacion en enfermeria sobre
sustentabilidad social y ambiental todavia es
bastante restrita®e.

En este sentido, los resultados del presente
estudio evidencian que existen lagunas en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y en
el contexto formativo del enfermero, refe-
rentes al desarrollo de competencias de un
profesional critico y participativo que cuide
del ambiente y de la salud de la poblacién
brasilena, pues la busqueda de la garantia de
los derechos ambientales relativos al sanea-
miento también hace parte de las acciones de
cuidado primario a la salud de la poblacion.
En la linea de pensamiento de que la en-
sefianza esta ligada a la investigacion, la
baja productividad cientifica de los investi-
gadores del area de las ciencias de la salud,
sobre saneamiento!’ puede ser otro factor
asociado a la poca y/o ausente inclusion de
temas ambientales como este, en el proceso

formativo del profesional enfermero.
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Esa baja produccion de conocimiento sobre
saneamiento y salud en las ultimas décadas
reflejando el desinterés sobre este tema,
puede ser un relevante determinante ambien-
tal de enfermedades humanas, en detrimento
de otros que estan siendo explorados y de-
batidos mas intensamente por la academia,
como la exposicién ocupacional y ambiental
por pesticidas y metales pesados y la conta-
minacion atmosférical’-18,

Aunque el nUmero de muertes de personas,
principalmente de nifios menores de cinco
aflos, causadas por enfermedades rela-
cionadas al saneamiento inadecuado haya
declinado a lo largo de los ultimos 20 afios
en el mundo, todavia vivimos situaciones
emergentes de enfermedades, epidemias,
tragedias y sufrimiento humano debido a
las condiciones inadecuadas de saneamiento
ambiental?’.

Gran parte de la poblacién brasilefia se en-
ferma todavia y muere por enfermedades y
eventos causados por la contaminacion del
agua y del suelo por diversos patdgenos vy
substancias tdxicas, inundaciones y desas-
tres, que podrian evitarse por el consumo
de agua potable y adecuado destino de los
residuos sdlidos, cloacas sanitarias y manejo
y drenaje de las aguas pluviales®®.

El riesgo de exposicion ambiental a pestici-
das, residuos de medicamentos y metales
pesados es elevado en comunidades sin ac-
ceso a los servicios publicos de saneamiento.
Tal exposicidn, a su vez, eleva el riesgo de
enfermedades cronicas, como el cancer y los
trastornos metabdlicos. En los nifios, la expo-
sicion a los contaminantes quimicos ambien-
tales (plomo, mercurio, pesticidas, dioxinas

y furanospoliclorados, bifenilaspolicloradas),

caracterizados como desreguladores enddcri-
nos, pueden provocar alteraciones hormo-
nales y perjuicios al crecimiento y desarrollo
fisico y neurocognitivo infantojuvenill®. Estos
problemas de salud publica aun estan invi-
sibles para muchos profesionales y gestores
del area de la salud®. Esta realidad esta en
consonancia con los resultados de la visidon
restringida de los estudiantes sobre el riesgo
de enfermedades infectoparasitas derivadas
de las condiciones precarias de saneamiento
del territorio analizado.

De ese modo, la no incorporaciéon de conte-
nidos sobre la relaciéon entre saneamiento y
salud humana en la formacién del enfermero,
probablemente, se deba a la falta de pre-
paracion de los profesores para desarrollar
acciones de educacién ambiental de forma
efectiva al ponto de sensibilizar a los acadé-
micos sobre valores y actitudes profesionales
esenciales para superar los problemas am-
bientales locales y globales?.

Un estudio demostrdé que docentes corrobo-
raron que los contenidos sobre determinan-
tes socioambientales de la salud, desde una
perspectiva global, deben ser obligatorios
e incluidos en el curriculo de los cursos de
graduacion en enfermeria, de modo que los
futuros enfermeros valoricen este conoci-
miento?>,

Otro estudio revelé que estudiantes de en-
fermeria consideraron que el curriculo de su
formacion presentaba un abordaje superficial
e incipiente sobre las cuestiones ambientales
y de su relacion con la salud colectiva“.

Por lo tanto, la reformulacién del curriculo de
graduacion en enfermeria y la insercién de
practicas pedagdgicas socioambientales en

este proceso deben considerar la percepcion y
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las actitudes ambientales de los estudiantes,
para que asi, ellos puedan construir conoci-
mientos y desarrollar habilidades sobre cues-
tiones contemporaneas de sustentabilidad,
desde una perspectiva holistica y sistémica
socioambiental?®.

El estudio de Betill Sayan & kaya® constato
gue la percepcién de riesgos ambientales y
la actitud ambiental de estudiantes de enfer-
meria fueron relacionadas con los siguientes
factores: género, interés por problemas am-
bientales, participacién en actividades am-
bientales, desconocimiento de organizaciones
no-gubernamentales de cufio ambiental y
aproximacion de la nocién de ambiente por
el curso.

Entonces, urge la necesidad de incluir con-
tenidos relativos a la subarea de conoci-
miento Enfermeria en salud ambiental y de
aplicar metodologias activas de ensefianza
apropiadas para la optimizacion del proceso
pedagogico sobre estos contenidos en las ma-
trices curriculares y en los proyectos politico-
-pedagdgicos de los cursos de graduacion en
enfermerial® 9,

Se recomienda que el abordaje metodoldgico
de ensefianza sobre el desarrollo sostenible
en el curriculo de enfermeria esté basado en
el aprendizaje cuestionador y centralizado en
los estudiantes, y también que una educa-
cion ambiental eficaz se planifique de forma
multidisciplinaria y transversal en todas las
etapas de formacion del enfermero+16

Un estudio demostré que practicas de edu-
cacién ambiental basadas en la metodologia
cuestionadora, en consonancia con los pre-
ceptos de la pedagogia freireana, esta te-
niendo resultados en la percepciéon ambiental

de los educandos proxima a la reflexividad

y criticidad sobre cuestiones ambientales y
cambio social®°.

Ademas, la utilizacion de un método activo
de ensefianza con estudiantes de enfermeria
puede estar vinculada a practicas de visita y
asistencia en el territorio y en los servicios de
salud. El estudio de Nalom et al.?! evidencio
que la insercién de los estudiantes en esce-
narios de atencién primaria a la salud como
mecanismo activo de aprendizaje les posi-
bilité ampliar su visién sistémica sobre de-
terminantes del proceso salud-enfermedad.
Otros estudos2%19 revelaron que practicas de
ensefianza asociadas a actividades extensio-
nistas y de pesquisas pueden hacer viable el
contacto de los estudiantes de enfermeria
con el territorio y la complementacion del
aprendizaje en clases, y asi, convertirse en
recursos valiosos para aplicar una metodolo-
gia activa basada en cuestionamientos en la
ensefanza del cuidado en salud ambiental.

En ese interin, entre teoria y practica, la
apertura de espacios académicos podra con-
tribuir en la preparacién de los estudiantes de
enfermeria para que ellos comprendan y ac-
tden la dindmica viva y compleja del proceso
salud-enfermedad en el territorio, delante de
la complejidad de factores ambientales que
impactan la salud humana.

Se destaca asi, la importancia de realizar
actividades de extensién, investigaciéon y
ensenanza tedrico-practicas, a partir de pro-
puestas metodoldgicas activas de educacion
ambiental, direccionadas al empoderamiento
y a la participacion de los académicos de en-
fermeria, en el ambito de las universidades
y de los servicios de salud, en acciones que
reduzcan las condiciones de riesgo a la salud

asociadas a los servicios de saneamiento
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ambiental.

De este modo, el ambiente académico tiene
la funcidn de promover relaciones y acciones
necesarias para entender la complejidad que
envuelve el cuidado, la ética y la sustenta-
bilidad ambiental y su interfaz con la calidad

de vida y la salud humana?.

CONCLUSION

Los resultados evidencian que existen lagu-
nas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y en la formacion del enfermero referentes
a las competencias de un profesional critico
y participativo para adoptar acciones pre-
ventivas de enfermedades relacionadas al
saneamiento ambiental.

La percepciéon limitada de los participantes
sobre las dimensiones fisicas, bioldgicas,
toxicoldgicas, sociales y politicas que en-
vuelven la relacion saneamiento-salud revela
una formacién dedicada todavia, al modelo
biomédico y despolitizada de las cuestiones
socioambientales que repercuten en la salud.
Se sugiere que estrategias pedagodgicas inno-
vadoras de enseflanza, ademas de acciones
de extension y de investigacion, que contem-
plen metodologias activas de aprendizaje,
e propuestas transversales en las matrices
curriculares de los cursos de graduacién en
enfermeria, se utilicen como herramientas
gue posibiliten la ampliacién de la capacidad
critica y del conocimiento técnico-cientifico
de los graduandos de enfermeria sobre la
promocion de la salud, cuidado y sustenta-
bilidad ambiental, incluso sobre la interfaz
entre saneamiento y salud.

Por tanto, las instituciones formadoras deben
fomentar el desarrollo de futuros profesio-

nales enfermeros, que comprendan los fe-

noémenos y busquen mejorar las condiciones
ambientales y de salud de los individuos y
grupos asistidos en contextos de vulnerabi-
lidad socioambiental asociados a la ausencia
de servicios de saneamiento.

Se apuntan las limitaciones del presente estu-
dio, que derivan del hecho de que la recogida
de datos ocurrié solo con estudiantes de dos
grupos de una disciplina prevista en el quinto
periodo de la matriz curricular de un curso
de graduacion en Enfermeria de un campus
universitario del interior. Entonces, se des-
taca, la necesidad de que investigaciones
futuras aborden graduandos de enfermeria en
diferentes periodos de aprendizaje del curso
y de diferentes universidades brasilefias,
para poder evidenciar de modo mas visible
la situacion de la ensefianza y de la forma-
cion de enfermeros para que puedan actuar
en cuestiones contemporaneas de salud y

medio ambiente.
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