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NUmero do Parecer: 2.655.483

Apresentacédo do Projeto:

Estudo experimental randomizado com grupo de controle a ser realizado com cuidadores cadastrados em
uma unidade de saude escola que serdo convidados a participar do estudo. Serdo incluidos os cuidadores
familiares de idosos, maiores que 18 anos, alfabetizados e que ndo possuam diagndéstico prévio de
diminuicdo da acuidade auditiva e possuam smartphone ou algum dispositivo com entrada USB. Seréo
excluidos cuidadores com problemas cognitivos e auditivos, com menos de 12 meses como cuidador ou que
atuem menos que 8 horas por dia como cuidadores. Os voluntarios serdo entrevistados para identificacédo de
musicas prediletas (Grupo Intervenc¢do), as quais serdo inseridas em arquivos individualizados para
reproducdo. Os participantes do Grupo Controle receberdo arquivo com

musicas aleatérias, sem opcao de escolha para audicdo. Cada voluntario receberd um arquivo digital
(baixado no celular) ou um pendrive para ouvir a sequéncia musical. O primeiro encontro sera realizado
durante o periodo de espera pelo atendimento do idoso na unidade; em um segundo encontro os
participantes irdo ter um total de 15 minutos de audicao na unidade e ap0s fard a audicdo no domicilio e
preencherd um diario de campo durante 08 semanas todos os dias. O protocolo de pesquisa inclui um
instrumento para caracterizagdo socio-demografica, a Escala de Zarit para avaliar o nivel de sobrecarga e a
Escala de Qualidade de Vida de Ferrans e Powers que serdo aplicados antes do inicio e imediatamente

apos a intervengao.
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Objetivo da Pesquisa:

Avaliar a eficacia de uma intervencdo com musica em relacdo a sobrecarga e qualidade de vida de
cuidadores informais de idosos; Caracterizar os cuidadores informais de idosos quanto aos aspectos
séciodemogréficos e de salde; Avaliar o nivel de sobrecarga dos cuidadores; informais de idosos mediante
a aplicacdo do Inventéario de Sobrecarga de Zarit; Avaliar a qualidade de vida dos cuidadores informais de
idosos mediante a aplicagdo do instrumento de qualidade de vida de Ferrans e Powers.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Ao participar da intervengdo com musica e responder 0s questiondrios, os participantes poderdo se expor a
riscos minimos, tais como cansaco, desconforto pelo tempo gasto com os instrumentos de avaliagdo ou
relembrar algumas sensac¢fes desagradaveis diante das perguntas ou musicas. Se isto ocorrer, a entrevista
sera interrompida e, se for o caso, o individuo poderd retirar o seu consentimento ou retomar em outro
momento se assim o desejar. A qualgquer momento, o participante podera desistir de participar e retirar seu
consentimento, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Caso seja identificado qualquer problema
de saude, o participante sera encaminhado para o servico de salde do municipio. Caso haja algum
desconforto durante a aplicacdo do instrumento ou na interven¢do com mdasica, pedimos que sejamos
informados para que possamos corrigi-lo.

Este trabalho trara importantes contribuicdes para o conhecimento da salde do cuidador de idoso e ajudara
na deteccéo precoce de sobrecarga e de prejuizos na qualidade de vida dessas pessoas. Caso sejam
detectadas, o participante serd encaminhado para atendimento na prépria Unidade de Salde Escola da
UFSCar. Além disso, essa pesquisa ajudara a entender a situacao do cuidado ao idoso pelo familiar
cuidador que também pode ser idoso.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa proposta tem relevancia cientifica e respeita os preceitos éticos estabelecidos pela Resolucao
CNS 466/2012 e suas complementares.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Foram anexados 0s seguintes termos de apresentacdo obrigatéria, sendo que todos se encontram
adequados.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Projeto adequado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qoo

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 03/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1070494.pdf 16:58:14
Outros CARTA_RESPOSTA AO_PARECERIS | 03/05/2018 [ARIENE ANGELINI Aceito

TA_CEP.pdf 16:56:45 |DOS SANTOS
ORLANDI
TCLE / Termos de | TCLE_Aline_corrigido.pdf 03/05/2018 | ARIENE ANGELINI Aceito
Assentimento / 16:56:07 |DOS SANTOS
Justificativa de ORLANDI
Auséncia
Declaracao de Parecer USE_tcc_Aline.jpeg 12/03/2018 |ARIENE ANGELINI Aceito
Instituicdo e 16:13:46 |DOS SANTOS
Infraestrutura ORLANDI
TCLE / Termos de | TCLE_Aline.pdf 01/03/2018 |ARIENE ANGELINI Aceito
Assentimento / 14:32:55 |DOS SANTOS
Justificativa de ORLANDI
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_Aline_pronto_01_02_18.pdf 01/03/2018 |ARIENE ANGELINI Aceito
Brochura 14:29:12 | DOS SANTOS
Investigador ORLANDI
Folha de Rosto Folha_rosto_Aline.pdf 01/03/2018 |ARIENE ANGELINI Aceito
14:28:44 |DOS SANTOS
ORLANDI

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: SP
Telefone:

WASHINGTON LUIZ KM 235

JARDIM GUANABARA
Municipio:

(16)3351-9683

CEP: 13.565-905
SAO CARLOS

E-mail:

cephumanos@ufscar.br
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SAO CARLOS, 15 de Maio de 2018

Assinado por:
Priscilla Hortense

(Coordenador)
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