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DADOS DO PARECER

Estudo experimental randomizado com grupo de controle a ser realizado com cuidadores cadastrados em

uma unidade de saúde escola que serão convidados a participar do estudo. Serão incluídos os cuidadores

familiares de idosos, maiores que 18 anos, alfabetizados e que não possuam diagnóstico prévio de

diminuição da acuidade auditiva e possuam smartphone ou algum dispositivo com entrada USB. Serão

excluídos cuidadores com problemas cognitivos e auditivos, com menos de 12 meses como cuidador ou que

atuem menos que 8 horas por dia como cuidadores. Os voluntários serão entrevistados para identificação de

músicas prediletas (Grupo Intervenção), as quais serão inseridas em arquivos individualizados para

reprodução. Os participantes do Grupo Controle receberão arquivo com

músicas aleatórias, sem opção de escolha para audição. Cada voluntário receberá um arquivo digital

(baixado no celular) ou um pendrive para ouvir a sequência musical. O primeiro encontro será realizado

durante o período de espera pelo atendimento do idoso na unidade; em um segundo encontro os

participantes irão ter um total de 15 minutos de audição na unidade e após fará a audição no domicílio e

preencherá um diário de campo durante 08 semanas todos os dias. O protocolo de pesquisa inclui um

instrumento para caracterização sócio-demográfica, a Escala de Zarit para avaliar o nível de sobrecarga e a

Escala de Qualidade de Vida de Ferrans e Powers que serão aplicados antes do início e imediatamente

após a intervenção.
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Avaliar a eficácia de uma intervenção com música em relação à sobrecarga e qualidade de vida de

cuidadores informais de idosos; Caracterizar os cuidadores informais de idosos quanto aos aspectos

sóciodemográficos e de saúde; Avaliar o nível de sobrecarga dos cuidadores; informais de idosos mediante

a aplicação do Inventário de Sobrecarga de Zarit; Avaliar a qualidade de vida dos cuidadores informais de

idosos mediante a aplicação do instrumento de qualidade de vida de Ferrans e Powers.

Objetivo da Pesquisa:

Ao participar da intervenção com música e responder os questionários, os participantes poderão se expor a

riscos mínimos, tais como cansaço, desconforto pelo tempo gasto com os instrumentos de avaliação ou

relembrar algumas sensações desagradáveis diante das perguntas ou músicas. Se isto ocorrer, a entrevista

será interrompida e, se for o caso, o indivíduo poderá retirar o seu consentimento ou retomar em outro

momento se assim o desejar. A qualquer momento, o participante poderá desistir de participar e retirar seu

consentimento, sem penalização alguma e sem prejuízo ao seu cuidado. Sua recusa não trará nenhum

prejuízo em sua relação com o pesquisador ou com a instituição. Caso seja identificado qualquer problema

de saúde, o participante será encaminhado para o serviço de saúde do município. Caso haja algum

desconforto durante a aplicação do instrumento ou na intervenção com música, pedimos que sejamos

informados para que possamos corrigi-lo.

Este trabalho trará importantes contribuições para o conhecimento da saúde do cuidador de idoso e ajudará

na detecção precoce de sobrecarga e de prejuízos na qualidade de vida dessas pessoas. Caso sejam

detectadas, o participante será encaminhado para atendimento na própria Unidade de Saúde Escola da

UFSCar. Além disso, essa pesquisa ajudará a entender a situação do cuidado ao idoso pelo familiar

cuidador que também pode ser idoso.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa proposta tem relevância científica e respeita os preceitos éticos estabelecidos pela Resolução

CNS 466/2012 e suas complementares.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Foram anexados os seguintes termos de apresentação obrigatória, sendo que todos se encontram

adequados.
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Projeto adequado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1070494.pdf

03/05/2018
16:58:14

Aceito

Outros CARTA_RESPOSTA_AO_PARECERIS
TA_CEP.pdf

03/05/2018
16:56:45

ARIENE ANGELINI
DOS SANTOS
ORLANDI

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Aline_corrigido.pdf 03/05/2018
16:56:07

ARIENE ANGELINI
DOS SANTOS
ORLANDI

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Parecer_USE_tcc_Aline.jpeg 12/03/2018
16:13:46

ARIENE ANGELINI
DOS SANTOS
ORLANDI

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Aline.pdf 01/03/2018
14:32:55

ARIENE ANGELINI
DOS SANTOS
ORLANDI

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Aline_pronto_01_02_18.pdf 01/03/2018
14:29:12

ARIENE ANGELINI
DOS SANTOS
ORLANDI

Aceito

Folha de Rosto Folha_rosto_Aline.pdf 01/03/2018
14:28:44

ARIENE ANGELINI
DOS SANTOS
ORLANDI

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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SAO CARLOS, 15 de Maio de 2018

Priscilla Hortense
(Coordenador)
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