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RESUMO

Objetivo: analisar tematicas e vertentes pedagogicas orientadoras de praticas educativas
em saude realizadas por professores com estudantes do sexto ano de uma Escola Municipal.
Método: pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, baseada na metodologia participativa,
do tipo estudo de caso. A producao de dados ocorreu em uma escola municipal por meio da
estratégia Mapa Falante, em que participaram 12 professores. Os dados foram analisados
pela técnica da Analise de Contelildo Tematica. Resultados: originaram-se duas categorias: A
coexisténcia das tendéncias tradicional e progressista; e Meio ambiente, higiene e interface
salide-doenca como temas centrais na pratica docente. Discussdo: a pratica educativa
em saude ainda é desenvolvida isolada e incipientemente. Existem equivocos sobre a
concepgao de saude, bem como o real significado do processo educativo e da literacia em
saude. Evidenciou-se que ha predominancia do modelo tradicional de ensino nessa pratica
educativa.
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INTRODUGAO

A escola representa um ambiente favoravel
para o encontro entre salde e educagado,
bem como abriga diversas iniciativas, tais
como acgdes de diagndstico clinico e social,
estratégias de triagem e encaminhamento
aos servicos de salde especializados ou de
atencdo basica, assim como atividades de
educacdo e promogdo da saude®,

Questbes relacionadas a salide sdo alvos de
discussdo ha tempos e tornaram-se obriga-
torias pelo artigo 7° da lei 5.692 de 1971.
Anteriormente, as acbes de salide eram esta-
belecidas por meio dos programas de primei-
ro e segundo graus das escolas e o objetivo
era estimular o conhecimento e a pratica da
salde basica e de higiene do corpo®.

Em meados dos anos 90, essa lei foi revogada
pela promulgacao da lei 9.394 de 1996, deno-
minada Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
- LDB. Simultaneamente, tiveram inicio no
Ministério da Educagdo (MEC) a discussdo
e formulagdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) para a Educacdo Basica®.
Destarte, o ensino de temas relacionados a
salde é um desafio para a educacao no que
se refere a possibilidade de contribuir para
uma aprendizagem contextualizada, reflexiva
e transformadora. Transmitir informacgdes
sobre o funcionamento do corpo e descrever
caracteristicas relacionadas ao processo de
adoecimento, bem como elencar habitos de
higiene saudaveis, ndo é suficiente para que
estudantes desenvolvam atitudes de vida
saudaveis ao levar em conta aspectos do
cotidiano dos educandos®.

A educacao em saude é compreendida como
uma acao dialdgica entre profissionais e

estudantes, que permite construir saberes

e aumentar a autonomia das pessoas no
seu cuidado®, Além disso, deve favorecer o
acesso as informagbes, ou seja, a literacia
em saude para que possa valorizar e reo-
rientar habitos saudaveis, valoriza-se ndo so
o individuo e suas habilidades, mas também
o coletivo. E preciso incentiva-los a resolver
problemas pessoais e coletivos.

Todavia, questionam-se os objetivos alcanca-
dos por meio das praticas educativas em sau-
de, realizadas por professores nas escolas.
Dificuldades sdo encontradas na manutengao
de acdes que envolvem as atividades acerca
da formacao e reorientacao de habitos sau-
daveis. Na maioria das vezes, os educandos
pertencem a familias de baixa renda e escola-
ridade, que ndo possuem recursos financeiros
e sociais capazes de proporcionar uma melhor
escolha, além de pouca informacgao relativa a
essa questao. Entretanto, muitos professores
do ensino fundamental desenvolvem algum
tipo de atividade educativa em salde, mes-
mo sem considerar o contexto em que esse
educando vive®,

Quanto aos temas abordados nas atividades
educativas em saude com adolescentes, uma
pesquisa revelou que 43% dos estudantes
informaram que os educadores nao consul-
taram suas opinides e necessidades antes do
desenvolvimento das agbes educativas em
saude; 25,1% afirmaram que os profissio-
nais perguntaram diretamente aos discentes
sobre o que desejavam que fosse abordado;
23,9% apontaram que os professores realiza-
ram dindmicas para levantamento dos temas;
e 18,2% referiram a utilizagao de caixas para
sugestoes?.

Para fortalecer a assisténcia em saude no

ambiente escolar, criaram-se politicas de
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salde e de educacdo voltada para criangas,
adolescentes, jovens e adultos da rede pu-
blica de educacao do Brasil. Tais iniciativas
governamentais tiveram o proposito de unir
e articular acdes de salde e de educacdo.
Nesse contexto, integra-se o Programa Saude
na Escola (PSE)®,

Os principais objetivos desse Programa inter-
ministerial sdo promover a salde e a cultura
de paz, o que reforca a prevencgao de agravos
a saude; articular as agoes da rede publica
de saude com as acbes da rede publica de
Educagdo Basica para a constituigdo de condi-
cOes para a formacao integral de educandos;
e promover a comunicacdo entre as areas
de educacéo e saude, assegurando trocas®,
As praticas educativas em salde assumem
um novo carater ao buscar ultrapassar os
conceitos de acbes curativas visando a inte-
gralidade e a intersetorialidade Saude e Edu-
cacao. As acoes devem ser contextualizadas
ao instrumentalizar os escolares a fazer es-
colhas mais saudaveis de vida, no ambito de
promogdo, prevencao e de atencdo a saude®,
A pratica educativa em salde deve ser um
processo de ensino-aprendizagem, partici-
pativo, que se da por meio da compreensdo
e reflexdo de conteldos e produgio com-
partilhada de conhecimentos, geradores de
solucdes para problemas de saude®?,

O estudo apoia-se em conceitos do peda-
gogo Paulo Freire, tais como dialogicidade,
emancipacgao, transformacao, autonomia
e contextualizacdo, pensando-se em uma
educacao problematizadora na qual o edu-
cando assume o papel de sujeito no processo
ensino-aprendizagem®b),

Do exposto, objetivou-se analisar tematicas

e vertentes pedagodgicas orientadoras de

praticas educativas em saude realizadas por
professores com alunos do sexto ano de uma

escola municipal.

METODO

Pesquisa de abordagem qualitativa, descriti-
va, baseada na metodologia participativa, do
tipo estudo de caso. O cenario foi uma escola
municipal, localizada no bairro do Caramujo,
na cidade de Niteroi, Rio de Janeiro. Partici-
param da pesquisa 12 professores da turma
do sexto ano do ensino fundamental.

Essa instituicao foi escolhida por ser uma das
escolas pactuadas que compde o Programa
Saude na Escola desse municipio. Além dis-
so, a direcao da escola possui um perfil de
lideranga ao estimular a comunidade escolar
a novos desafios, mantém boa relacdo com
a equipe da Estratégia Salde da Familia
proxima e demonstra um olhar cuidadoso
para com as questdes de saude. A escolha
pela turma de sexto ano se deu por ser o ano
inicial nessa escola, onde os estudantes estao
no inicio do ensino fundamental e, portanto,
uma nova etapa na vida escolar.
Adotaram-se como critérios de inclusio dos
participantes: ser professor do quadro per-
manente da instituicdo; atuar na turma do
sexto ano; e estar presente no momento da
apresentacdo da proposta de pesquisa. Os
critérios de exclusdo dos participantes foram
professores que se encontravam de licenca
médica, de férias ou que ndo estivessem
presentes na apresentacdo do projeto para
0 grupo.

O primeiro encontro aconteceu na sala dos
professores, com a reunido de planejamento
dos docentes, no qual se apresentou a pro-

posta, os participantes deram sugestGes e
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foram esclarecidas duvidas. Ao final, todos
os professores aprovaram o projeto de pes-
quisa, demonstraram interesse em participar
e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

A producao de dados foi realizada em outubro
de 2016, no horario do planejamento das
aulas, conforme sugestao dos participantes,
quando os docentes das diferentes disciplinas
se encontram. Foram necessarios trés (03)
encontros para saturacao dos dados. Enten-
de-se como saturacdao de dados o0 momento
no qual se consegue compreender a légica
ou coletividade em estudo, podendo-se assim
enxergar a questao sob diversas perspectivas
e pontos de vista*?,

Para a producdo de dados, utilizou-se técnica
do Mapa Falante, construido, coletivamente,
com os participantes do estudo, de forma
reflexiva, com ideias, crencas e entendimen-
tos acerca do fenbmeno em estudo e do seu
contexto, reunindo um conjunto de imagens,
desenhos, palavras e outras ferramentas
ilustrativas que refletiram a realidade vivida,
descrevendo os recursos da comunidade, as-
sim como o meio cultural, social e aspectos
emocionais dos participantes(*3),
Disponibilizaram-se folhas de papel pardo,
post it, hidrocores e canetas. Inicialmente,
os participantes foram instruidos sobre a téc-
nica; em seguida, as perguntas norteadoras
foram lancadas: “Em sua opinido, como se
da a relagdo entre professor e estudante du-
rante as atividades de Educacdo em Saude?”;
“Vocé aborda conteldos relativos a questées
de salde durante suas aulas? Se sim, quais?
Se ndo, por qué?”; “Como sao desenvolvidas
as atividades de educacdao em saude com a

turma?”. Logo apods, os Mapas Falantes fo-

ram elaborados, sendo um para cada ques-
tdo, com disponibilidade de tempo para sua
apresentacdo e discussao, com duragao de
aproximadamente 1 hora.

Gravou-se todo o processo de apresentacgao e
discussao do mapa falante em um dispositivo
de audio para posterior transcricao. Os pro-
fessores participantes do estudo foram identi-
ficados pela letra P, seguida da sequéncia de 1
a 12. Os dados foram analisados por meio da
Analise de Conteuldo, do tipo tematica, a qual
inclui pré-analise e organizagao do material;
leitura exploratéria; mapeamento de gran-
des temas e categorias que se destacaram;
e interpretacdo dos resultados obtidos2,
O estudo respeitou as exigéncias formais
contidas nas normas nacionais e interna-
cionais regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos, em respei-
to a resolucdao do Conselho Nacional de
Saude n.466, de 12/12/12, aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob n®
CAAE:37709414.8.0000.5243/2016.

RESULTADOS

ApOs a analise dos dados, emergiram duas
categorias: A coexisténcia das tendéncias
tradicional e progressista; e Meio ambien-
te, higiene e interface salide-doenca como
temas centrais na pratica docente. O deta-
Ihamento dos passos seguidos na analise dos

dados estd demonstrado nos Quadros 1 e 2.

A coexisténcia das tendéncias tradicio-
nal e progressista

Quando questionados sobre como se da a
relacao professor-aluno e a construcao do
conhecimento sobre salde, alguns docentes

afirmaram que a relagdo determina a cons-
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Quadro 01. Categoria 1 - A coexisténcia das tendéncias tradicional e progressista, 2019, Niteroi

Categoria 1 - A coexisténcia das tendéncias tradicional e progressista

Unidade de significado Unidade de
contexto

"A integragdo entre professor e aluno € um dos passos mais importantes pra gente
fazer essa construgao trazendo eles pra o assunto e temas que a gente traz..."
"As vezes s a gente passar o conteido e ndo trazer eles pra essa constru¢do nio
faz tanto sentido pra eles..."
"A relagdo as vezes é de maneira dialdgica e em outros momentos de modo
imperativo mesmo, a gente tem que se impor, tem que mandar ndo é?"

" = . . No caminho
A construgcao do conhecimento acontece como um dialogo, portanto dependendo da tendéncia
da atencgao, disposicao, interesse e envolvimento daqueles que estao dialogando." .
" . L e m educacional
Eu continuo apostando na afetividade e o ludico .
" . . . o progressista
Que o professor quando € legal, quando ele respeita, quando existe relacdes dos

professores com os alunos, eles quando gostam do professor, da matéria e entdo
os alunos ndo querem ofender, abusar...eles saem falando do contetdo..."
"E preciso trabalhar de acordo com o que eles vivem, porque se a gente chegar
com algo que ndo tenha nada a ver com a vivéncia deles, ndo faz sentido
nenhum..."

“Ndo € que a gente queira um robd na sala de aula, mas as vezes é uma situacdo
tdo complicada... os alunos ndo entendem que uma coisa diferente é aula. E
falam: “Vocé nao vai dar aula hoje ndo?”

“Vivemos uma situacdo bastante tradicional nas escolas, por conta de toda
uma estrutura que ndo favorece. Mas quando sinto que ha essa construcdo do
conhecimento, vejo que ela ocorre por meio do didlogo...”

"0 grande desafio é que vocé vem com uma proposta de ser um aluno reflexivo,
critico e ai quando ele “se mostra assim”, vocé volta e quer puni-lo porque vocé
quer ter um regime ainda de uma escola bancaria que ndo existe mais”
“Aula pro aluno as vezes é contelido no quadro, copiou e aguele movimento de
quadro-caderno, quadro-caderno...”

“Muitos profissionais da educagdao também acham que aula é sé quadro e aluno
sentado na cadeira e dever.”

~ , Reflexos da
“A gente espera um modelo de aluno que a gente nao tem, mas que é um modelo tendéncia
. que a gente ja naturalizou como ideal...” educacional
“As vezes até quando vocé pensa em levar... coisa mais dindamica pra eles, nao tradicional
surte efeito nenhum... o interesse dele ndo é o meu interesse e a gente se
frustra.”

“E essa questdo da frustracdo, porque por fim vocé acaba caindo na mesmice... a
gente fica sempre preso aquilo que a gente acha certo ou aquele modelo de aluno
que a gente quer.”

"A gente quer fazer uma aula diferente, mas eles acham que aquilo ndo é aula...
entdo tem sido bem dificil construir conhecimento com eles, eles querem coisa
pronta."”

"Se vocé for passar musica “ndo ¢ aula”, filme “ndo é aula”... eles ainda ndo
entenderam, ndo entendem o propdsito de outras maneiras de construir
conhecimento..."

"Na verdade o professor também ta em construgao, a gente vé ai a maioria dos
professores vem de uma educacdo tradicional..."

Fonte: Elaboragdo da Autora, 2019.
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Quadro 02. Categoria 2 - Meio ambiente, higiene e interface salude-doenga como temas centrais na

pratica docente 2019, Niterdi

Categoria 2 - Meio ambiente, higiene e interface saide-doenca como temas

centrais na pratica docente

Unidade de significado

Unidade de
contexto

"Pra mim tudo é saude, todos os meus temas eu consigo relacionar com saude,
tanto meio ambiente quanto orientacdo sexual, quanto drogas, quanto qualidade
de vida, que foi até tema do primeiro bimestre do sexto ano. Mas a gente ta
sempre tralhando higiene pessoal”

"Me incomodam as questdes de higiene pessoal, escovacdo dos dentes apds a
refeigao..."

"Na maioria das vezes eu ndo trabalho questes de salde até porque a gente
acaba restringindo a questdo da salde a questdo ambiental ou as questdo de

Temas
prioritarios

doencas. "

"Agora que eu Vi essa questdo e eu parei pra pensar que eu geralmente ndo

abordo mesmo..."

"Eu falo de exposicdo ao lixo, doengas relacionadas a falta de saneamento, a
exposicdo ao ar poluido, a gente acaba trazendo o que td mais surgindo ali no
momento, por exemplo, a questdo da dengue, da Zika..."

"Sobre praticar alguma atividade fisica...”

"S6 com a questdo do lixo, pois me incomoda porque ta muito proxima da
realidade deles... Ai normalmente eu vou falar dessa questdo de educagao

ambiental mesmo"

“Vai variando o uso dos recursos: seminario, pesquisa, debate..." Estratégias
"Utilizo os textos escritos, os textos orais, as conversas, troca de experiéncias, utilizadas

textos coletivos..."

"Até o momento ndo usei nenhuma estratégia"
“Realizacdo de palestras”
" Normalmente eu gosto de trabalhar com musicas, filmes.”

Fonte: Elaboragao da Autora, 2019.

trucdo do conhecimento, ndo sendo exclusivo
do professor definir os conteldos que serdao
abordados. Os depoimentos abaixo revelam

essa visao:

S6 passar o conteldo e ndo trazer
eles para essa construcdo, ndo faz
tanto sentido pra eles e ndao compre-
endem tdo bem. Vocé pode trazer o
seu tema, mas construir com eles
sempre faz mais efeito para o apren-
dizado. (P1)

Essa relagdo acontece como um dia-
logo, portanto depende da atencao,
disposicao, interesse e envolvimento

daqueles que estdo dialogando. (P6)

Ao fazer uma critica a tendéncia tradicional
de ensino, o professor ressalta a importan-
cia de dialogar e estimular a criticidade dos

estudantes:

Tem professor que chega ali, passa
a matéria e ndo deixa o aluno se ex-
pressar. Quando ele vai se expressar:
“ndo, ndo é o certo. O certo é aqui do
livro”. Entdo isso acaba atrapalhando
o raciocinio da crianca. Como ele vai
aprender a ser critico, ter essa visao
de querer opinar se o préprio profes-

sor estd ali embarricando? (P8)
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No depoimento a seguir, um dos participan-
tes reforca que se deve investir em métodos

dindmicos e criativos:

Eu continuo apostando na afetividade
e no ludico. Quando venho com uma
posposta nova, como recorte e cola-
gem, sempre da certo e eles saem
falando do conteudo. (P7)

Entretanto, alguns educadores revelaram
gue na pratica educativa ainda predomina a

tendéncia tradicional:

Muitos profissionais da educacdo
acham que aula é sé quadro e aluno
sentado na cadeira com dever para
fazer. (P3)

Vivemos uma situacdo bastante tradi-
cional nas escolas, por conta de toda
uma estrutura que néo favorece. (P2)
O grande desafio é que vocé vem
com uma proposta de tornar um
aluno reflexivo, participativo, critico
e ai quando ele “se mostra assim”,
vocé volta e quer puni-lo porque
vocé ainda tem um regime de uma
escola bancaria. Entdo, na verdade
0 professor também esta em cons-

trugéao... (P7)

Em outros depoimentos, ha por parte de
alguns docentes uma espécie de “culpabi-
lizacdo” dos estudantes, o que justifica o
predominio da tendéncia tradicional em suas
acoes de educagao em saude. O depoimento

abaixo revela tal situacao:

Eu vou levar uma musica, vou passar
um video que pra gente vai ser uma
coisa mais concreta, mais dindmica,

mas pra eles ndo surte efeito ne-

nhum, porque depende do interesse
deles, e o interesse deles ndo € o meu
e a gente se frustra muito e, por fim
vocé acaba caindo na mesmice. (P4)
Eles ficam esperando as respostas,
eles ja estdo acostumados a entrar
na sala, copiar e esperar o professor
responder, entdao tem sido bem dificil
construir conhecimento em saude
com eles, eles querem coisa pronta.
(P5)

Na fala de outro professor, ficou notéria a
aproximacdo com a visao tradicional da edu-
cacdo ao privilegiar a transferéncia linear de
conteudos, em que o educando é um receptor

passivo:

A gente tem que se impor, tem que
mandar. Acho que o mais dificil para
o professor é conseguir ter esse jogo
de cintura, porque a gente espera
um modelo de aluno que a gente
ndo tem, mas que é um modelo que
a gente ja naturalizou como ideal em

todos os sentidos. (P12)

Meio ambiente, higiene e interface
saude-doenca como temas centrais na
pratica docente

Na pratica educativa em saude desenvolvida
pelos participantes do estudo, predominam
temas relativos ao meio ambiente, o que
reforga a visao de que o adoecer esta conec-
tado ao pouco cuidado com o meio ambiente,
principalmente com aquele relacionado a co-
munidade. Os enunciados a seguir retratam

esse fato:

A questdo do lixo me incomoda por-

que td muito proximo da realidade
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deles. A gente olha pela janela e vé
0 qué? Lixo né? Ali descendo a morro
abaixo. (P9)

Eu falo do problema da exposicao
ao lixo (...) doencas relacionadas a
falta de saneamento, a exposicdo ao
ar poluido... e consumir um alimento

ou agua que nao esta tratada. (P6)

A higiene pessoal foi outro conteudo cita-
do pelos professores, que reconhecem ser
fundamental para vida saudavel. Na sua
pratica, incentivam a escovagdo dos dentes
para reduzir os riscos de caries e reforcam a
necessidade da lavagem das mados visando

diminuir os riscos de infecgdes:

A questdo de higiene pessoal que
me incomoda é a parte da escovagdo
dos dentes apds a refeicdo. Desde o
ano passado nessa escola, eu ensino
e disponibilizo um espaco na minha
aula pra que eles tragam o kit, as
escovas, as pastas, e irem ao ba-
nheiro. (P3)

A gente trabalha muito a questdo
da higiene pessoal, escovacédo dos
dentes e lavagem das maos depois
que foi ao banheiro. (P7)

Outros docentes entendem salide como au-
séncia de doencas, ou seja, se ndo ha doenca,

0 sujeito esta saudavel:

Na maioria das vezes a gente acaba
restringindo a questdo da salde a
guestdo ambiental ou a questdo de
doenca. (P10)

A gente acaba trazendo as questdes
de saude que td mais surgindo ali
no momento, como por exemplo, as
doencgas da dengue, da Zika e febre

amarela. (P11)

Apenas um professor comentou o tema ao
apresentar uma visao mais ampla, voltada
tanto a prevencdo de doencas quanto a pro-

mogcdo da saude:

Todos os meus temas sdo fechados
e relacionados a saulde... No caso,
abordando tanto a promogao como a

prevencdo e o tratamento. (P1)

A forma como as praticas educativas em
salide acontecem é variada. De modo geral,
consistem na realizagdo de palestras, pesqui-

sas, seminarios, filmes e musicas:

Vai variando o uso dos recursos: se-
minario, pesquisa, debate. (P8)
Normalmente eu gosto de trabalhar
com musicas, filmes. (P11)

Até o momento ndo usei nenhuma
estratégia. (P3)

Realizacdo de palestras. (P5)

DISCUSSAO

Nas praticas educativas em salde desenvol-
vidas pelos participantes do estudo, pode-se
dizer que as tendéncias pedagdgicas se ar-
ticulam e sao utilizadas de forma alternada.
Vale ressaltar a coexisténcia das tendéncias
tradicionais e progressistas, com predo-
minancia de modos de pensar e de fazer
tradicionais, ou seja, ainda priorizam essa
tendéncia pedagodgica.

Na tendéncia tradicional, o professor é visto
como a autoridade principal, que determina
conteudos oriundos de verdades inquestiona-
veis. O estudante é considerado um ser pas-
Sivo, que possui pouca ou nenhuma liberdade
em manifestar sua opinidao, tornando-se um

mero depositario do conhecimento, no qual as
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informagdes nao sao processadas, e sim in-
seridas em seu conhecimento ja adquirido®%,
Nessa concepcao, os conteludos, os procedi-
mentos didaticos e a relagdo professor-aluno
ndo sdo contextualizados, visto que as tema-
ticas propostas sao vistas unilateralmente.
Para que a aprendizagem seja significati-
va, necessita-se que o individuo perceba
a relacao entre o que se aprende e a sua
vida real, o que envolve raciocinio, analise,
imaginagao, relacionamento entre ideias e
acontecimentos.

O professor nao deve ser mais reconhecido
como o Unico detentor do conhecimento,
em que so ele fala e os alunos escutam. O
professor do século XXI deve ser um dina-
mizador, criador de oportunidades para que
seus alunos pensem por si e discutam suas
ideias ao proporcionar momentos para revé-
-las, desconstruindo opinides apressadas,
problematizando ou propondo alternativas
para superar dificuldades®,

A tendéncia progressista busca efetivar a
criacdo de condicdes de analise critica, em
que o ser humano possa ser sujeito da pré-
pria histéria. Por isso, precisa-se que os edu-
cadores reflitam sobre o sentido da educacao
e reconhecam as opinides dos estudantes?),
A educacgdo é eticamente favoravel a atuali-
zagao do potencial humano para agir sobre
0 meio em que vive, potencializando mu-
danca de comportamento, a fim de que se
possa atingir a promogdo da saude®®, Muitos
docentes resistem em trabalhar sob a pers-
pectiva progressista ou utilizar métodos dife-
renciados para discutir os contetidos. Assim,
a maioria das praticas educativas em saude
nas escolas se fundamenta na tendéncia tra-

dicional de ensino, intimamente relacionada

a educacdo bancaria, contrapondo-se a uma
otica mais ampla que busca atender as con-
cepcOes progressistas da saude e educacdo.
Nesse contexto, verificou-se que alguns pro-
fessores buscam justificar a utilizagcdo da ver-
tente tradicional de ensino “culpabilizando”
os estudantes. Isso ocorre pelo fato de que
alguns discentes se portam de maneira pou-
co receptiva a outras estratégias de ensino
gue utilizam musicas, jogos e videos. Nesses
casos, os professores acabam desanimando
e desistindo de desenvolver um ensino ino-
vador e participativo.

Por outro lado, alguns participantes do es-
tudo demonstraram que buscam atualizar
sua forma de ensinar ao utilizar musicas,
videos e dinamicas de grupo. Ressalta-se
gue se a escola, cenario da pesquisa, dispde
de recursos, tais como laboratérios de expe-
rimentacdo e midia eletronica. Recomenda-
-se também a utilizagdo dos mesmos, pois
diversificam a pratica educativa em saude ao
promover maior interagao dentro do contexto
escolar, o que colabora para tornar a apren-
dizagem eficaz, motivadora e envolvente.
Estratégias inovadoras de ensino devem
favorecer a participagao dos estudantes nos
processos de ensino-aprendizagem, nos
quais o educando se compromete com seu
aprendizado”). Entretanto, os participan-
tes relataram que, quando utilizam outras
estratégias de ensino, os estudantes nao
demonstram interesse pela novidade, o que
contribui para o ndo alcance dos resultados
desejados.

Quando se fala de saude na escola, pensa-
-se em questdoes mais amplas que vao além
daquelas que estdo contidas no curriculo.

Busca-se ultrapassar os limites das refe-
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réncias ao sono, a alimentagdo, a higiene,
englobando a estrutura fisica da escola, as
boas relacdes entre os participantes, a har-
monia consigo proprio, do convivio saudavel
em sociedade, da gestdo sustentavel do meio
ambiente, da tomada de consciéncia relativa
as politicas de saude no pais, da possibilida-
de de agdes simples a serem efetivadas por
todos visando a saude coletiva‘®.
Observou-se nos depoimentos dos partici-
pantes do estudo que a concepgao de saude
esta diretamente relacionada as condigoes
do meio ambiente, aspecto mais enfatizado
por afetar diretamente a vida dos estudantes
e da comunidade. Para que haja beneficios
para salde humana e para sua promogao,
€ necessario um ambiente propicio, onde
0s sujeitos tenham consciéncia de que, ao
degradar o meio ambiente, causardo impac-
tos negativos na propria saude e de toda a
comunidade®®,

Entendem-se as agdes de promocédo da saude
como processuais e que objetivam fortalecer
a autonomia e o protagonismo dos sujeitos
e dos grupos sociais, fundamentadas em
perspectivas progressistas, ressaltando a
elaboracdo de politicas publicas intersetoriais,
com consequente melhora na qualidade de
vida®9,

Ressalta-se que o ambiente escolar nao
deve se limitar a um espaco instrumental de
processamento de conhecimento, visto que,
guando o objetivo é a Promogdo da saude,
precisa-se desenvolver atividades de educa-
cdo e visdo critica a partir de uma relagao
dialdgica, de comunicacdo emancipatoria,
que contemple diferentes educadores e edu-
candos a fim de que o conhecimento seja

consolidado em uma aliancga de saberes que

devem refletir uma melhor saude e transfor-
macao dos participantes(?®,

Nessa perspectiva, as praticas educativas
em saulde desenvolvidas nas escolas devem
investir nos professores e estudantes como
protagonistas do processo de produgdo do co-
nhecimento em saulde, tanto individual como
coletivamente, fortalecendo a criatividade, a
reflexdo e a critica, como também buscando

mudancas significativas em seus cotidianos.

CONCLUSAO

O estudo permitiu analisar as vertentes
pedagdgicas e os temas orientadores das
praticas educativas em salde desenvolvidas
por professores com estudantes do sexto
ano de uma Escola Municipal em Niterdi, Rio
de Janeiro.

Observou-se que os educadores reconhecem
sua importancia nas atividades de educagao
em saude no ambiente escolar. Porém, trata-
-se de um processo recente, vivenciado por
meio de acdes ainda isoladas e insipientes,
que urgem serem aprimoradas, uma vez
gue ainda ha equivocos sobre a concepgao
de salde e seus determinantes, bem como
com o real significado do processo educativo
e da literacia em saude.

Por meio da andlise dos achados, eviden-
ciou-se que ha predominancia do modelo
tradicional de ensino no desenvolvimento
das praticas educativas em saude. Tal fato
acontece devido a uma acomodacao natural
gue a rotina docente impde e a uma resistén-
cia na utilizagdo de estratégias inovadoras,
tanto por professores quanto por gestores e
estudantes.

Evidencia-se que é indispensavel a efeti-

vacdo das praticas educativas em saude
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conhecer a realidade vivenciada pelos es-
tudantes e instituir diagndsticos sociais que
direcionem para a abordagem de conteuldos
condizentes ao meio em que vivem e assim
possam desenvolver agdes participativas,
gue contribuam para a informacao, reflexao
e a critica, o que favorece a reorientacao

comportamental do coletivo.

REFERENCIAS

1. Chidiebere ODI, Thoma UO, Joy E, Stan-
ley OK, Ikenna NK, Uchenn E, et al. The
Status of School Health Services: A Com-
parative Study of Primary Schools in a
Developing Country. American Journal of
Public Health Research [Internet]. 2016
[Cited 2019 Apr 5]; 4(2): 42-46. Avai-
lable from: http://pubs.sciepub.com/
ajphr/4/2/1.

2. Brasil. Ministério da Educacdo. Lei 5.692,
de 11 de Agosto de 1971. Fixa Diretri-
zes e Bases para o ensino de 1° e 20
graus, e da outras providéncias. Diario
Oficial da Unido [Internet]. Brasilia: 1971
[Cited 2019 Apr 10].Available from:
https://www2.camara.leg.br/legin/
fed/lei/1970-1979/lei-5692-11-agos-
to-1971-357752-publicacaooriginal-1-
-pl.html

3. Brasil. Secretaria de Educagdao Fundamen-
tal. Parametros curriculares nacionais:
introducdo aos parametros curriculares
nacionais [Internet]. Brasilia: MEC/SEF.
1997 [Cited 2019 Jun 17]; 82p. Availa-
ble from: http://portal.mec.gov.br/seb/
arquivos/pdf/livro01.pdf

4. Marinho JCB, Silva ], Ferreira M. A edu-
cacao em saude como proposta trans-
versal: analisando os Parametros Curri-
culares Nacionais e algumas concepgoes
docentes. Hist Ciénc Saude [Internet].
2015 [Cited 2019 Fev 25]; 20(2):
653-673. Available from: http://www.
scielo.br/pdf/hcsm/v22n2/0104-5970-
hcsm-2014005000025. pdf

5. Pereira MDM, Pestana T, Maria E, Vaz C,

Collet N. Conceptions and Practices of
Professional Family Health Strategy for
Health Education. Ciénc Saude Colet
[Internet]. 2014 [Cited 2019 Sep 18];
23(1):167-75. Available from:http://
www.scielo.br/pdf/tce/v23n1/0104-
0707-tce-23-01-00167.pdf

6. Souza NP, Lira PIC, Andrade LASS, Cabral

PC, Carvalho AT, Oliveira JS. O Programa
Saude na Escola e as Agles de alimen-
tacdo e nutricdo: Uma analise explora-
toria. Rev APS [Internet]. 2015 [Cited
2019 Sep 13]; 18(3): 360-367. Available
from:https://periodicos.ufjf.br/index.
php/aps/article/view/15555

7. Leite CT, Vieire RP, Machado CA, Quiri-

8.

no GS. Pratica de educacdo em sau-
de percebida por escolares. Cogitare
Enferm [Internet]. 2014 [Cited 2019
Fev 12]; 19(1): 13-19. Available from:
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/
view/35925/22157.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Portaria
1.055, de 25 de abril de 2017. Redefine
as regras e os critérios para adesao ao
Programa Saude na Escola - PSE por
estados, Distrito Federal e Municipios
e disp0e sobre o respectivo incentivo
financeiro para custeio de agdes. Diario
Oficial da Unido [Internet].Brasilia: 2011
[Cited 2019 Jun 18]. Available from:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/sau-
delegis/gm/2017/pril055_26_04_2017.
html >

9. Luquez TMS, Saboia VM. Practicas educa-

10.

tivas en salud en la escuela: una revision
integrativa. Cultura de los Cuid [Internet].
2017 [Cited 2019 Jul 21]; 21(47):175-
184. Available from: https://rua.ua.es/
dspace/bitstream/10045/65756/1/Cult-
Cuid_47_15.pdf

Vendruscolo C, Prado ML, Kleba ME.
Teaching-Service integration within the
National Professional Health Education
Reorientation Program. Ciénc Saude Co-
let [Internet]. 2016 [Cited 2019 Jul 15];
21(9):2949-2960. Available from: http://

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(1): e20196273

Pagina | 11


http://pubs.sciepub.com/ajphr/4/2/1
http://pubs.sciepub.com/ajphr/4/2/1
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v22n2/0104-5970-hcsm-2014005000025.pdf
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v22n2/0104-5970-hcsm-2014005000025.pdf
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v22n2/0104-5970-hcsm-2014005000025.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v23n1/0104-0707-tce-23-01-00167.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v23n1/0104-0707-tce-23-01-00167.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v23n1/0104-0707-tce-23-01-00167.pdf
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15555
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15555
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/35925/22157.pdf
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/35925/22157.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/pri1055_26_04_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/pri1055_26_04_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/pri1055_26_04_2017.html
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/65756/1/CultCuid_47_15.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/65756/1/CultCuid_47_15.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/65756/1/CultCuid_47_15.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n9/en_1413-8123-csc-21-09-2949.pdf

Luquez TMS, Silva TML, Teixeira GOM, Ribeiro CRB, Daher DV, Saboia VM.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.2019XXXX

www.scielo.br/pdf/csc/v21n9/en_1413-
8123-csc-21-09-2949.pdf

11. Silva AC, Santos EA, Oliveira ILS. Pen-
samento Freireano: bases para uma
educagao revolucionaria [Internet]. 2015
[Cited 2019 Jun 24]; 5(2): 39-48. Avai-
lable from: https://periodicos.unifap.br/
index.php/estacao/article/view/1450/
izabelv5n2.pdf

12. Minayo MCS. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em saude. 14. ed.
Sao Paulo: Hucitec; 2014.

13. Ferreira AL, Pereira MFW. O Mapa Falante
como Instrumento do Processo Ensino-
-Aprendizado do Aluno de Medicina:
Relato de Experiéncia. Rev Pediatria
SOPERJ [Internet]. 2013 [Cited 2019
Jul 24]; 14(1):29-32. Available from:
http://revistadepediatriasoperj.org.br/
detalhe_artigo.asp?id=631

14. Chiarella T, Lima DB, Moura JC, Marques
MCC, Marsiglial RMG. A Pedagogia de
Paulo Freire e o Processo Ensino Apren-
dizagem na Educagdo Médica. Rev Bras
Educacdo Médica [Internet]. 2015 [Cited
2019 Jul 28]; 39(3):418-25. Available
from: http://www.scielo.br/pdf/rbem/
v39n3/1981-5271-rbem-39-3-0418.pdf

15. Ribeiro MP. A contribuicdo da teoria de
Paulo Freire para a docéncia. Rev Espaco
académico [Internet]. 2016 [Cited 2019
Abr 20]; 16(181):59-68. Available from:
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/
EspacoAcademico/article/view/30569

16. Gueterres EC, Rosa EO, Silveira A, San-
tos WM. Educacion para la salud en el
contexto escolar: estudio de revision in-
tegradora. Enfer Global [Internet]. 2017
[Cited 2019 Agos 20]; 16(2): 464-476.
Available from: https://revistas.um.es/
eglobal/article/view/235801

17. Llorent-Bedmar V, Cobano-Delgado V.
Health education training of university
students of the early childhood educa-
tion degree in Spain. Ciénc Saude Colet
[Internet]. 2019 [Cited 2019 Agos 27];
24(8):3067-3078. Available from: ht-

tps://www.scielosp.org/article/csc/2019.
v24n8/3067-3078/en/

18. Souza CL, Andrade CS. Salude, meio am-
biente e territério: uma discussdo neces-
saria na formagdo em saude. Ciénc Saude
Colet [Internet]. 2014 [Cited 2019 Jun
27]; 19(10):4113-4122. Available from:

< https://doi.org/10.1590/1413-
812320141910.08992014 >

19. Couto AN, Kleinpaul WV, Borfe L, Vargas
SC, Pohl HH, Krung SBF. O ambiente es-
colar e as agbes de promogao da salde.
Cinergis [Internet]. 2016 [Cited 2019
Jul 11]; 17(4):378-383.Available from:
https://online.unisc.br/seer/index.php/
cinergis/article/view/8150

20. Moura IH, Silva AN, Anjos ]S, Castro
THU, Almeida PC, Silva ARV. Educational
strategies with adolescents at risk from
diabetes type 2: comparative study. On-
line braz J Nurs [Internet]. 2015 [Cited
2019 Jun 26]; 14 (1):25-31. Available
from: < http://www.objnursing.uff.br/
index.php/nursing/article/view/4585 >

Todos os autores participaram das fases
dessa publicacdo em uma ou mais etapas
a seguir, de acordo com as recomendacdes
do International Committe of Medical Jour-
nal Editors (ICMJE, 2013): (a) participagao
substancial na concepgao ou confecgao
do manuscrito ou da coleta, analise ou in-
terpretacao dos dados; (b) elaboracdo do
trabalho ou realizacdo de revisdo critica do
conteudo intelectual; (c) aprovagdo da versao
submetida. Todos os autores declaram para
os devidos fins que sdo de suas responsa-
bilidades o conteudo relacionado a todos os
aspectos do manuscrito submetido ao OBJN.
Garantem que as questoes relacionadas com
a exatiddo ou integridade de qualquer parte
do artigo foram devidamente investigadas

e resolvidas. Eximindo, portanto o OBIN de

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(1): e20196273

Pagina | 12


http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n9/en_1413-8123-csc-21-09-2949.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n9/en_1413-8123-csc-21-09-2949.pdf
https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/1450/izabelv5n2.pdf
https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/1450/izabelv5n2.pdf
https://periodicos.unifap.br/index.php/estacao/article/view/1450/izabelv5n2.pdf
http://revistadepediatriasoperj.org.br/detalhe_artigo.asp?id=631
http://revistadepediatriasoperj.org.br/detalhe_artigo.asp?id=631
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v39n3/1981-5271-rbem-39-3-0418.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v39n3/1981-5271-rbem-39-3-0418.pdf
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/30569
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/30569
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/235801
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/235801
https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n8/3067-3078/en/
https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n8/3067-3078/en/
https://www.scielosp.org/article/csc/2019.v24n8/3067-3078/en/
https://doi.org/10.1590/1413-812320141910.08992014
https://doi.org/10.1590/1413-812320141910.08992014
https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/8150
https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/8150
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4585
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4585

Luquez TMS, Silva TML, Teixeira GOM, Ribeiro CRB, Daher DV, Saboia VM.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.2019XXXX

qualquer participacdo solidaria em eventuais
imbrdglios sobre a matéria em apreco. Todos
os autores declaram que ndo possuem confli-
to de interesses, seja de ordem financeira ou
de relacionamento, que influencie a redacao

e/ou interpretagcao dos achados.

Recebido: 28/08/2019
Revisado: 17/04/2020
Aprovado:17/04/2020

Copyright © 2020 Online @ @@@
Brazilian Journal of Nursing

This article is under the terms of the Creative Commons
Attribution License CC-BY-NC-ND, which only permits to
download and share it as long the original work is properly
cited.

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(1): e20196273

Pagina | 13



