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Las practicas integradoras y complementa-
rias (PICS) emergen en el contexto actual
del sistema de salud como una alternativa
para promover la atencion integral centrada
en las demandas de la persona, a través de
enfoques menos invasivos y costosos que
favorecen el desarrollo de su potencial para
hacer frente a situaciones relacionadas con el
proceso de vivir y estar saludable que implica,
ademas del medio ambiente, una interaccion
continua entre la mente y el cuerpo.

Basado en un enfoque integral y dindmico del
proceso salud-enfermedad, los PICS promue-

ven mecanismos naturales para la prevencion
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de problemas de salud y la recuperacion de
la salud basados en un proyecto terapéutico
gue valora el vinculo, la acogida, el tacto y
la escucha activa como elementos esenciales
para proporcionar comodidad y seguridad en
la perspectiva del equilibrio con el objetivo de
prevenir, promover y mantener la salud de
las personas en diferentes entornos.

Es de destacar que los PICs se pueden usar
tanto individualmente como en grupos, sin
embargo, la eleccién de la practica a adoptar
debe ir precedida de una evaluacién previa de
los beneficios esperados, teniendo en cuen-

ta las preferencias, caracteristicas, valores
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culturales y necesidades individuales y / o
grupales, asi como la experiencia y conoci-
miento del profesional en esta area.

En Brasil, el término Practicas de salud in-
tegradoras y complementarias (PIC) corres-
ponde a la denominacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de “"medicina tra-
dicional y complementaria”, donde “*medicina

|II

tradicional” se refiere a la suma de conoci-
mientos, habilidades y practicas basadas en
teorias, creencias y experiencias culturales
utilizadas para el mantenimiento de la salud,
prevencion, diagndstico y tratamiento de en-
fermedades fisicas y mentales. Y la “medicina
complementaria” es un amplio conjunto de
practicas de atencion de la salud, diferentes
de las convencionales, que no estan comple-
tamente integradas en el sistema de salud
dominante (1)

Los PICs se institucionalizaron en el Sistema
Unico de Salud (SUS) con la Politica Nacional
de Practicas Integrativas y Complementarias
(PNPIC), aprobada por la Ordenanza GM / MS
No. 971, de 3 de mayo de 2006. Esta politi-
ca cubre las responsabilidades y las pautas
institucionales para ofrecer: homeopatia,
medicina tradicional china / acupuntura, plan-
tas medicinales vy fitoterapia. También crea
un observatorio de medicina antroposoéfica y
termalismo social / crenoterapia. Su objetivo
principal es incorporar e implementar estas
practicas dentro del alcance del SUS, para la
prevencion del empeoramiento, promocion y
recuperacion de la salud, con énfasis en la
atencién primaria, enfocada en la atencién
médica continua, humanizada e integral. (2)
La construccién de esta politica siguié las
pautas y recomendaciones de varias confe-

rencias nacionales de salud y de la OMS, que

alienta y fortalece la insercion, reconocimien-
to y regulacién de estas practicas, productos
y sus practicantes en los sistemas nacionales
de salud. Estas directrices se actualizaron
recientemente con el documento “Estrategia
de la OMS sobre medicamentos tradicionales
2014-2023". (1)

En marzo de 2017, PNPIC se expandidé con
otras 14 practicas, a saber: terapia de arte,
ayurveda, biodanza, danza circular, medita-
cion, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropractica, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitaria integradora e yoga,
con un total de 19 practicas. (3) En 2018,
se incluyeron las siguientes practicas: aro-
materapia, apiterapia, bioenergética, cons-
telacion familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposicién de manos, medicina
antroposofica / antroposofia aplicada a la
salud, terapia de ozono, terapia de flores y
termalismo social / crenoterapia. (4)

Por lo tanto, hay un avance cada vez mayor
en la legitimacion de estas practicas en Brasil,
gue ofrece otras posibilidades terapéuticas
para las personas y perspectivas de una
mayor integralidad y resolucion en la aten-
cion de la salud en el contexto del SUS, cuya
puerta de entrada principal es la Atencién
Primaria.

En este sentido, cabe mencionar que la Po-
litica Nacional de Practicas Integradoras y
Complementarias es transversal en sus accio-
nes en el SUS y converge con otras politicas
publicas nacionales como: Humanizacion,
Atencion primaria, Promocién de la salud,
Educacion permanente, Asistencia farma-
céutica, Plantas medicinales vy fitoterapicos,
Pueblos y comunidades tradicionales, entre

otros, cuyas acciones resultantes de esta
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interaccidon son fundamentales para mejorar
la atencidon médica de la poblacién. (5)

En el campo de las profesiones de la salud,
los PIC estan vinculados al cuidado de en-
fermeria a través de la forma de acercarse
y comprender al ser humano, valorando
su trayectoria de vida, sus caracteristicas
individuales y formas de lidiar con la salud
y la enfermedad, a través de una escucha
acogedora y activa que favorece la expresion
de ideas, conocimientos y experiencias y la
creacidn de un vinculo terapéutico.

Por lo tanto, en la expectativa de nuevas
direcciones en la atencidon médica de las per-
sonas, se sugiere que las enfermeras y otros
profesionales de la salud busquen ampliar su
punto de vista mas alla del punto de vista téc-
nico centrado en la enfermedad del individuo
con practicas que favorecen el equilibrio y el
bienestar contribuyendo de una manera mas
humana a mejorar la calidad de vida de las
personas bajo su cuidado. Y, en este sentido,
la transicién a un nuevo modelo debe ocurrir
lenta y cuidadosamente, en vista del enorme
poder simbdlico de la medicina convencional
centrada en el modelo biomédico en nuestra
cultura occidental para permitir una atencién
mas integrada e integradora en los servicios a
través de acciones de atencidon centradas en
el nlcleo sano de la persona para estimular
su potencial de curacion y equilibrio.

Sin embargo, en la trayectoria de la expan-
sion de los PIC, ya existe un movimiento
creciente de varios profesionales e investi-
gadores que trabajan en este campo, con la
formacion de grupos de investigacion, redes
de profesionales en diferentes areas del pais y
la organizacién de eventos como el Congreso

Nacional de Practicas Integradoras y Comple-

mentarias (CONGREPICs), con el propdsito
de compartir experiencias y conocimientos
frente a nuevas perspectivas en el cuidado
de la salud.

Entre los avances aliados a este movimiento,
en 2018 durante el 1er Congreso Internacio-
nal de Practicas Integradoras y Complemen-
tarias en Salud Publica, en Rio de Janeiro, se
lanzé el Consorcio Académico Brasilefio para
la Salud Integradora (CABSIn). Es una red
colaborativa de investigadores, universidades
e instituciones de investigacion de todo Brasil
que integra la medicina convencional y enfo-
ques complementarios basados en evidencia
cientifica y la colaboracion del Centro Lati-
noamericano y del Caribe de Informacion en
Ciencias de la Salud (BIREME / OPAS / OMS).
La Biblioteca Virtual en Salud en Medicamen-
tos Tradicionales, Complementarios e Inte-
gradores (VHL MTCI) es una BVS tematica,
especializada en el area de MTCI que tiene
como objetivo promover la difusion, el inter-
cambio de conocimientos y experiencias entre
investigadores, gestores, profesionales y
estudiantes de la salud, interesados en MTCI.
En las ultimas décadas hemos visto avances
significativos en los PICs, sin embargo, para
su consolidacion en nuestro pais, enfren-
tamos algunos desafios como: Difundir y
ampliar en la red de salud la oferta de estas
practicas a la poblacidn, la capacitacion y
calificacién de recursos humanos en esta area
especializada, las inversiones en infraestruc-
tura y recursos financieros para mantener
estas practicas en los servicios asi como in-
centivos y promociones para la investigacion
dirigida a expandir el conocimiento y generar
mas evidencia cientifica sobre la efectividad

del uso de los PICs en la atencién médica.
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