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RESUMEN

La naturaleza de las exigencias en salud se ha modificado, delante de los nuevos contextos, que pasan por
reorientaciones de la asistencia para poder contemplar las demandas vigentes y garantizar los principios
de acceso a una atencién de calidad. Uno de los caminos a ser seguido para esta finalidad es la Practica
Avanzada en Enfermeria. En esencia, la Practica Avanzada en Enfermeria, en paises cuya érea de actuacion
ya esta consolidada, significa el primer contacto del paciente con la red de atencién a la salud. Promueve
el progreso de la ciencia de Enfermeria, agranda el conocimiento tedrico de la disciplina y perfecciona el
conocimiento disciplinar. Para este proceso de cambio, son necesarias discusiones robustas y amplias en
todo el territorio nacional sobre las alteraciones legislativas fundamentales, referentes al ejercicio profesional
de los enfermeros y la evolucion de la formacidn en enfermeria para un nivel avanzado de integracién entre
investigacion, educacion, practica y gerencia.

Descriptores: Practica Avanzada en Enfermeria; Practica Clinica Basada en Evidencias; Competencia Clinica;
Asistencia a la Salud.

Perspectives of the Advanced Nursing Practice in Brazil and in the world [editorial]. Online braz J. 2019 Mar; 17 (1): 1-4



ISSN: 1676-4285

El contexto de salud global y brasilefio ha
experimentado nuevas necesidades en salud,
directa o indirectamente influenciadas por
actualizaciones epidemioldgicas derivadas del
envejecimiento natural de la poblacién, de la
prevalencia e incidencia de enfermedades emer-
gentes y reemergentes o del espectro alargado
de condiciones clinicas crénicas notoriamente
mas frecuentes”. Las modificaciones en la natu-
raleza de las exigencias en salud, delante de los
nuevos contextos, involucra la reorientacién de
los sistemas de salud respecto a las redefinicio-
nesy actualizaciones de los recursos humanosy
de lamejoria de larelacién costo-beneficiode la
asistencia, para poder contemplar las demandas
vigentes y garantizar los principios de acceso a
una atencién de calidad®®. Uno de los caminos
a ser seguido para esta finalidad es la Practica
Avanzada en Enfermeria.

En esencia, la Practica Avanzada en Enferme-
ria, en paises cuya area de actuacién ya esta con-
solidada, significa el primer contacto del paciente
con larede de atencidn en salud, mediante un alto
grado de autonomia profesional y practica inde-
pendiente, habilidades avanzadas de evaluacion
de la salud, competencia para decidiry raciocinio
diagnéstico, provision de servicios de consultoria
a otros profesionales de salud, competencias
organizativas reconocidas por la red de salud,
planeamiento, implementacién y evaluacién de
programas y politicas publicas de salud®.

De acuerdo con el International Council of
Nursing, las caracteristicas generales del papel
de la Practica Avanzada en Enfermeria abarcan
el derecho de diagnosticar, prescribir tratamien-
to, encaminar pacientes a otros profesionales,
internar pacientes en una institucion hospitala-
ria, aunque no necesariamente refleje el papel
desarrollado en todos los paises®.

Eso conlleva a adecuaciones fundamenta-
les de los modelos del ejercicio de los profesio-
nales de salud e incluye, por tanto, progresos en

las competencias y funciones de los enfermeros,
incorporacién de fuerte evidencia en las practi-
cas eimplementacién de cuidado sistematizado
en un lenguaje patron, bajo una perspectiva de
empoderamiento del enfermero para una mejor
decision en la salud®.

Al tener por meta el proceso de toma de
decision para un cuidado de calidad y seguro,
objetivando la salud del individuo y de la po-
blacién, la Practica Avanzada en Enfermeria
posibilita la interseccion entre profesion, ciencia
y disciplina®. Promueve, a través de los mejores
resultados de investigacion, el progreso como
ciencia, en una practica basada en evidencia
que, a su vez, alimenta el conocimiento tedérico
de la disciplina, al aplicar deductivamente teo-
rias en el campo del cuidado y también permea
el desarrollo de verificaciones inductivas que
ofrecen material para el perfeccionamiento de
su conocimiento disciplinar, como los sistemas
de clasificacién (Figura 1).

En este sentido, es posible vislumbrar la tras-
lacién del conocimiento, solucién de problemas
desalud, laresolucién de gaps entre el panorama
académicoy la practica profesional, en el proceso
de evolucién y consolidacién de la enfermeria.
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Figura 1. Practica Avanzada en Enfermeria y la
traslacion del conocimiento.

Legenda: PE (Proceso de Enfermeria); EBE (Enfermeria Basa-
da en Evidencias).
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La Enfermeria brasilefia, en consonancia
con sus indelebles antepasados, progresa al
diferenciar su saber, de otras disciplinas, con-
forme preconizado por Florence Nightingale.
Esta perspectiva de coligar el pasado, presentey
futuro sugiere que se desarrolle la practica basa-
da enla mejor evidencia, como forma de decidir
sobre cuidados sistematizados, direccionados al
cuidado avanzadoyy a las necesidades humanas.

Para este proceso de cambio, son necesa-
rias discusiones robustas y amplias en todo el
territorio nacional sobre las alteraciones legis-
lativas fundamentales, referentes al ejercicio
profesional de los enfermeros y la evolucién
de la formacion en enfermeria para un nivel
avanzado de integracién entre investigacion,
educacién, practica y gerencia. Para eso, esta
formacion para Practica Avanzada en Enfermeria
requiere la preparacion educacional en un nivel
avanzado, mediante el reconocimiento formal
de programas de postgrado acreditados por
un sistema formal de licenciamiento, registro,
certificacién y acreditacion de enfermeros de
practica avanzada en el pais. Durante la forma-
cién, el enfermero debe adquirir conocimiento
clinico avanzadoy habilidades para la realizacion
del cuidado directo e indirecto del paciente,
aunque el factor definidor sea la educacion vy,
mayoritariamente, la practica enfocada en el
cuidado directo de los individuos”.

Dependiendo de las debidas adaptaciones
al modelo regulatorio especifico para Brasil, la
formacién podra contemplar niveles de Master
y Doctorado. El alcance curricular direcciona
para la clinica avanzada, liderazgo organizacio-
nal, integraciéon del conocimiento a la practica,
desarrollo de habilidades de informatica y
tecnologias de cuidado, conocimientos sobre
planeamiento, implementacién y evaluacién de

politicas publicas, ademas de consejos juridicos
en el cuidado a la poblacién y colaboracién ética
interprofesional para la mejoria de los resultados
en salud®.

Al considerar la demanda para reflexionar
sobre la constante evolucién de su propia prac-
tica, de acuerdo con los avances cientificos y
profesionales ya alcanzados y los principios del
sistema de salud donde estd inserida, la enferme-
ria brasilefa tiene el reto de rediscutir su propia
identidad profesional. Es fundamental ponde-
rar sobre el conocimiento y las competencias
histéricamente desarrolladas y las conquistas
atingidas por esta ciencia, disciplina y profesion.
Se relaciona, por ejemplo, a la Sistematizacion
de la Asistencia de Enfermeria que, de forma
semejante a la Practica Avanzada en Enferme-
ria integra, ética, incorporacién de evidencias,
flexibilidad contextual, calidad asistencial,
comunicacion, liderazgo, colaboracion interdis-
ciplinar, evaluacién de la practica y produccién
del conocimiento®.

Tales retos por tanto, residen en la nece-
sidad de formar educadores para la Practica
Avanzada en Enfermeria, en el desarrollo de la
capacidad de liderazgo para su actuacion poli-
ticay en la importancia de debatir alteraciones
del sistema nacional de salud que le permitan
al enfermero actuar integralmente, segun las
necesidades de acceso a la salud®.

Para la enfermeria brasilefa, se propone el
delineamiento de una agenda de discusiones
en escenarios fértiles como componentes cur-
riculares, grupos de interés, eventos cientificos
y sesiones publicas interdisciplinarias, con el
objetivo de contextualizar, mapear y planificar
la actuaciéon de los enfermeros de practica
avanzada, segun las caracteristicas y demandas
brasilefas.
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