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RESUMO

Modificagées na natureza das exigéncias em saude, face aos novos contextos, envolve reorientacdes da
assisténcia de modo a contemplar as demandas vigentes e garantir os principios de acesso a um atendimento
de qualidade. Um dos caminhos a ser seguido para este fim aponta para a Pratica Avancada em Enfermagem.
Em esséncia, a Pratica Avancada em Enfermagem, em paises cuja drea de atuacdo ja estad consolidada,
significa o primeiro contato do paciente com a rede de aten¢ao em saude. Promove o progresso da ciéncia
da Enfermagem, encorpa o conhecimento teérico da disciplina e aprimoramento o conhecimento disciplinar.
Para este processo de mudanca, sao necessdrias discussdes robustas e amplas em todo o territério nacional
sobre as alteragdes legislativas fundantes quanto ao exercicio profissional dos enfermeiros e a evolucdo da
formagao em enfermagem para um nivel avancado de integragao entre pesquisa, educacdo, pratica e geréncia.

Descritores: Pratica Avancada em Enfermagem; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Competéncia Clinica;

Assisténcia a Saude.
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O contexto de saude global e brasileiro tem
vivenciado novas necessidades em saude, direta
ou indiretamente influenciadas por atualizacoes
epidemiolégicas decorrentes do natural enve-
Ihecimento da populacéo, da prevaléncia e inci-
déncia de doencas emergentes e reemergentes
ou do espectro alargado de condic¢des clinicas
cronicas notoriamente mais frequentes™. Modi-
ficagdes na natureza das exigéncias em saude,
face aos novos contextos, envolve a reorientacao
dos sistemas de salde no que diz respeito a re-
definicoes e atualizacdes de recursos humanos
e da melhoria da relacdo custo-beneficio da
assisténcia, de modo a contemplar as demandas
vigentes e garantir os principios de acesso a um
atendimento de qualidade®®¥. Um dos caminhos
a ser seguido para este fim aponta para a Prética
Avancada em Enfermagem.

Em esséncia, a Pratica Avancada em En-
fermagem, em paises cuja area de atuacado ja
estd consolidada, significa o primeiro contato
do paciente com a rede de atencao em saude,
mediante alto grau de autonomia profissional e
praticaindependente, habilidades avancadas de
avaliacdo da saude, competéncia paradecisao e
raciocinio diagnostico, provisdo de servigcos de
consultoria a outros profissionais de saiide, com-
peténcias organizacionais reconhecidas pela
rede de saude, planejamento, implementacdo
e avaliacao de programas e politicas publicas
de saude®.

De acordo com o International Council of
Nursing, as caracteristicas gerais do papel da
Pratica Avancada em Enfermagem abrangem o
direito de diagnosticar, prescrever tratamento,
encaminhar pacientes a outros profissionais,
internar pacientes em instituicao hospitalar,
apesar de ndo necessariamente refletir o papel
desenvolvido em todos os paises®.

Isso remete a adequacdes fundamentais
dos modelos do exercicio dos profissionais de
saude e inclui, portanto, progressos nas compe-

téncias e funcdes dos enfermeiros, incorporacao
deforte evidéncia nas praticas e implementacao
de cuidado sistematizado em uma linguagem
padronizada, sob uma perspectiva de empode-
ramento do enfermeiro para a melhor decisdo
em saude®.

Ao considerar como alvo o processo de
tomada de decisao para um cuidado de qualida-
de e seguro, visando a salde do individuo e da
populacdo, a Pratica Avancada em Enfermagem
possibilita a intersecao entre profissao, ciéncia
e disciplina®. Promove, pelo uso dos melhores
resultados de pesquisa, 0 progresso enquanto
ciéncia, em uma pratica baseada em evidéncia
que, por sua vez, alimenta o conhecimento teé-
rico da disciplina, ao aplicar dedutivamente teo-
rias no campo da assisténcia e, ainda, permeia o
desenvolvimento de verificagdes indutivas que
oferecem material ao aprimoramento de seu
conhecimento disciplinar, como os sistemas de
classificacao (Figura 1).

Neste sentido, torna-se possivel vislum-
brar a translacdo do conhecimento, solucdo de
problemas de salde, a resolucao de gaps entre
0 panorama académico e a pratica profissional,
no processo de evolucao e consolidacao da

enfermagem.
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Figura 1. Pratica Avancada em Enfermagem e
a translacdo do conhecimento.

Legenda: PE (Processo de Enfermagem); EBE (Enfermagem
Baseada em Evidéncias).
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A Enfermagem brasileira, em consonancia
com seus indeléveis antepassados, progride em
diferenciar o seu saber de outras disciplinas,
conforme preconizado por Florence Nightingale.
Esta perspectiva de coligar o passado, presente
e futuro sugere desenvolver a pratica baseada
na melhor evidéncia, como forma de decidir
sobre cuidados sistematizados, direcionados ao
cuidado avancado e as necessidades humanas.

Para este processo de mudanca, sdo neces-
sdrias discussdes robustas e amplas em todo o
territério nacional sobre as alteracdes legislativas
fundantes quanto ao exercicio profissional dos
enfermeiros e a evolucdo daformacao em enfer-
magem para um nivel avancado de integracao
entre pesquisa, educacao, pratica e geréncia.

Para tanto, esta formacao para Pratica
Avancada em Enfermagem requer preparo edu-
cacional em nivel avancado, mediante reconhe-
cimento formal de programas de pés-graduacao
credenciados por um sistema formal de licencia-
mento, registro, certificacdo e credenciamento
de enfermeiros de pratica avancada no pais.
Durante a formacao, o enfermeiro deve adquirir
conhecimento clinico avancado e habilidades
para o cuidado direto e indireto ao paciente,
conquanto o fator definidor seja a educacdo e,
majoritariamente, a pratica focalizada no cuida-
do direto a individuos".

A depender das devidas adaptacdes ao
modelo regulatério especifico para o Brasil, a
formacao podera contemplar niveis de mestrado
e doutorado. A abrangéncia curricular direciona
para clinica avancada, lideranca organizacional,
integracdo do conhecimento a prética, desen-
volvimento de habilidades de informatica e
tecnologias de cuidado, conhecimentos sobre
planejamento, implementacao e avaliacdo de
politicas publicas, além de advocacia no cuidado
a populacao e colaboracao ética interprofissio-
nal para melhoria dos resultados em saude®.

Ao considerar ademanda para refletir sobre
a constante evolucao da sua propria pratica, ao
encontro dos avancos cientificos e profissionais
oraalcancados e os principios do sistema de sau-
de onde estd inserida, a enfermagem brasileira
tem o desafio de rediscutir a sua prépria identi-
dade profissional. E fundamental ponderar sobre
o conhecimento e as competéncias historica-
mente desenvolvidas e conquistas atingidas por
esta ciéncia, disciplina e profissao. Relaciona-se,
por exemplo, a Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem que, de forma semelhante a Prética
Avancada em Enfermagem, integra ética, incor-
poracao de evidéncias, flexibilidade contextual,
qualidade assistencial, comunicacao, lideranca,
colaboracao interdisciplinar, avaliacao da pratica
e producéo do conhecimento®.

Tais desafios portanto, residem na neces-
sidade de formar educadores para a Pratica
Avancada em Enfermagem, no desenvolvimento
da capacidade de lideranca para a sua atuacao
politica e na importancia de debater alteragcoes
do sistema nacional de saude que permitam
ao enfermeiro atuar integralmente, seqgundo as
necessidades de acesso a saude®,

Para a enfermagem brasileira, propde-se
o delineamento de uma agenda de discussoes
em cenarios férteis como componentes curricu-
lares, grupos de interesse, eventos cientificos e
sessdes publicas interdisciplinares, com vistas a
contextualizar, mapear e planejar a atuagao dos
enfermeiros de pratica avancada, segundo as
caracteristicas e demandas brasileiras.
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