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RESUMO

Objetivo: Analisar o contexto psicossocial dos momentos que antecederam a morte por suicídio de mulheres em um município do Rio Grande do Norte Método: Estudo com abordagem qualitativa do tipo autópsia psicossocial, desenvolvido em um município do Rio Grande do Norte que apresenta forte histórico com o suicídio. Realizou-se levantamento de laudos necropsiais no Instituto Técnico de Perícias e depois procedeu-se a entrevistas em profundidade com doze familiares de mulheres suicidas, a partir do roteiro de entrevista semi estruturada para autópsias psicossociais; a análise dos dados se deu por meio da Análise Temática de Conteúdo. Resultados preliminares: Os suicídios estudados apresentaram características muito próximas ao que já se conhece na literatura; constatou-se a presença de transtornos mentais, conflitos conjugais, dependência emocional e violência de gênero como fortes fatores preditores dos atos suicidas femininos.

Descritores: Suicídio; Mulheres; Saúde mental; Gênero e Saúde.



SITUAÇÃO PROBLEMA E SUA SIGNIFICÂNCIA

Projeta-se que até 2020 mais de um milhão e meio de pessoas irão cometer suicídio no mundo e que o número de tentativas seja vinte vezes maior, caracterizando este fenômeno como um grave problema de saúde pública(1).

Sabe-se que homens se suicidam três vezes mais que as mulheres, porém, nas últimas décadas, houve um maior crescimento de suicídio feminino em comparação ao masculino, tornando relevante o ato de conceber estudos sobre o suicídio nesta perspectiva, pois as mulheres tentam o suicídio três vezes mais que homens, o conhecido paradoxo do suicídio(2).
Destaca-se que, na região Nordeste do Brasil, o suicídio apresenta-se com características muito particulares, ligadas ao modo de vida do seu povo, o que pode influenciar os atos suicidas, sobretudo com um enfoque de gênero(1).

OBJETIVO GERAL

Analisar o contexto psicossocial dos momentos que antecederam a morte autoinfligida de mulheres em um município do Rio Grande do Norte.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Descrever o modo de vida das mulheres que cometeram suicídio em um município do Rio Grande do Norte;
Identificar fatores singulares e particulares que possam ter influenciado o ato suicida nos contextos de vida das mulheres suicidas;
Conhecer aspectos da família e redes sociais das mulheres suicidas.

MÉTODO

O presente estudo desenha-se metodologicamente como uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo autópsia psicossocial, no município de Caicó, no estado do Rio Grande do Norte.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, utilizando o método de autópsia psicossocial(3), cuja intenção é realizar uma retrospectiva narrativa sobre casos de suicídio, tendo como cenário do estudo o município de Caicó, no estado do Rio Grande do Norte.

Procedeu-se à análise de laudos necropsiais no Instituto Técnico-Científico de Perícia do Rio Grande do Norte, identificando casos de suicídios femininos que atendessem aos seguintes critérios de seleção: inclusão - maiores de 18 anos, mortes ocorridas no espaço temporal entre os anos de 2011-2016, com os respectivos laudos necropsiais e disponibilidade de algum contato de informante; exclusão - mortes que não aconteceram no Rio Grande do Norte e laudos ilegíveis sem a identificação clara da causa da morte.

No processo de coleta de dados, optou-se em adotar o roteiro de entrevista semiestruturado para autópsias psicossociais(3). Este roteiro está dividido em duas partes: a primeira está relacionada ao perfil pessoal, socioeconômico, retrato e modo de vida do sujeito, e a segunda parte concentra-se na atmosfera e imagem do suicídio, estado mental que antecedeu o suicídio e a imagem familiar perante a situação vivenciada. As entrevistas em profundidade tiveram uma duração média de sessenta e cinco minutos e foram realizadas em locais de escolha dos entrevistados.

A coleta de dados ocorreu entre abril e julho de 2018 com financiamento próprio. Os dados foram preparados constituindo um corpus textual alcançado pela entrevista semiestruturada, e, para análise, foi realizada Análise Temática de Conteúdo proposta por Laurence Bardin. Esta investigação trata-se de uma pesquisa de dissertação de Mestrado Acadêmico no Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisas com Seres Humanos do Hospital Universitário Onofre Lopes, respeitando-se as normas e aspectos éticos preconizados pela Resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde.

RESULTADOS PRELIMINARES

Após aplicação dos critérios supracitados, elegeu-se nove casos de suicídios femininos. Após contato telefônico e visita ao domicílio, identificou-se que em quatro casos os familiares não residiam mais no estado, totalizando cinco casos de suicídio femininos estudados, o que resultou na entrevista de doze familiares próximos às vítimas. Emergiram como categorias analíticas e, sendo assim, considerados principais preditores de suicídio nos casos analisados: presença de transtorno mental (depressão e esquizofrenia), conflitos conjugais intensos, dependência emocional e violência de gênero.
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