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RESUMEN
Objetivo: validar el contenido y el constructo y valorar la fiabilidad de un cuestionario dirigido a la evaluación 
del control del VIH/SIDA en la Atención Primaria a la Salud (APS). Método: estudio metodológico para 
validación del contenido de un cuestionario, realizado con 20 especialistas, y validación de constructo y 
valoración de la fiabilidad, realizado con 397 profesionales de salud da APS. Resultados: 31 cuestiones fueron 
validadas en relación al contenido. De ellas, 18 fueron consideradas válidas y fiables y permanecieron en el 
cuestionario en su versión final. Conclusión: las cuestiones que permanecieron en el instrumento posibilitan 
la evaluación del control de la epidemia de VIH/SIDA en la APS con menor número de cuestiones posibles, 
mostrándose fácil de aplicación y reproducible.

Descriptores: Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida; VIH; Atención Primaria de Salud; Estudios de 
Validación.
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INTRODUCCIÓN

La epidemia de VIH/SIDA se presenta como 
un desafío complejo que demanda esfuerzos 
continuos. Entreviendo esta epidemia, en el 
año 2014 se pactaron globalmente las metas 
90-90-90 referente a: 90% de personas viviendo 
con VIH/SIDA (PVHA) deben ser diagnosticadas, 
90% de las PVHA diagnosticadas en tratamiento 
y 90% de las PVHA en tratamiento presentando 
supresión viral1.

En Brasil, uno de los países que se com-
prometieron con las metas 90-90-90, se han 
desarrollados diversas acciones, especialmente 
a nivel de la Atención Primaría a la Salud (APS), 
para mejorar las estrategias de prevención y 
detección precoz de PVHA. En este contexto, 
es necesario conocer las acciones de enfrenta-
miento al VIH/SIDA desarrolladas por los profe-
sionales de salud en la APS. 

OBJETIVO

Validar el contenido y el constructo y va-
lorar la fiabilidad de un cuestionario dirigido 
a la evaluación del control del VIH/SIDA en la 
APS, por medio de la atención ofrecida por los 
profesionales de salud.

MÉTODO

Estudio metodológico, desarrollado a tra-
vés de la validación de contenido, validación 
de constructo y evaluación de la fiabilidad del 
cuestionario construido después de la revisión 
de la literatura de artículos publicados en los 
últimos 10 años. El cuestionario se compuso por: 
caracterización sociodemográfica y económica 
de los participantes (siete cuestiones) y parte 
específica (47 cuestiones).

La validación de contenido fue realizada 
con 20 especialistas en el área, siendo diez profe-
sionales de salud y diez docentes de graduación 
en el área de salud.

La validación del constructo, fue realizada 
con 397 profesionales de la Estrategia Salud de 
la Familia (ESF) de dos municipios ubicados en 
el estado de Ceará y de Rio Grande del Norte. 

Los datos se analizaron por el Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences (SPSS) versión 20.0. 
La validad de contenido se analizó por medio del 
nivel de consenso de las respuestas, asociado al 
índice Kappa (varía +1 a -1), para mensuración 
del nivel de concordancia y consistencia de los 
especialistas en relación a la permanencia de las 
cuestiones. Se consideró, para permanencia de 
las cuestiones, un valor del coeficiente Kappa ≥ 
0,41 asociado a un porcentaje de concordancia 
≥ 75,0%.

Se utilizó el análisis factorial exploratorio 
(AFE) y el análisis factorial confirmatorio (AFC) 
en la validación del constructo. La fiabilidad fue 
verificada por medio del alfa de Cronbach (varía 
0 a +1), adoptándose un alfa superior a 0,6, y 
la reproductibilidad mediante la utilización del 
test-y-retest. Los datos de la reproductibilidad 
fueron analizados por el Kappa.

El desarrollo del estudio atendió a las nor-
mas éticas de pesquisas que envuelven a seres 
humanos (Certificado de Presentación para Apre-
ciación Ética - CAAE: 23067613.0.0000.5537).

RESULTADOS

En el primer momento de la validación de 
contenido, 16 cuestiones fueron eliminadas por 
no presentar el índice de concordancia estableci-
do; 18 cuestiones fueron evaluadas con valores 
Kappa ≥ 0,41, con una aprobación de 75% a 
100% cuanto a la permanencia en el cuestio-
nario, pero, analizadas con las necesidades de 
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modificaciones. Otras 13 cuestiones presentaron 
nivel de porcentaje de concordancia de 100% y 
Kappa +1 y ninguna sugestión de modificación. 
Después de las modificaciones, las 31 cuestio-
nes fueron reevaluadas por los especialistas y 
obtuvieron 100% de concordancia y kappa +1.

En la validación del constructo, de las 31 
cuestiones que permanecieron después de la 
validación de contenido, solamente 18 presen-
taron los requisitos exigidos para el desarrollo 
de la AFE con KMO=0,71 y test de esfericidad de 
Bartlett significativo (p<0,001). Las 18 cuestiones 
presentaron alfa de Cronbach general de 0,75. 
El modelo de AFC ajustado por la razón x2/gl 
(grados de libertad) dio el valor de 1,94.

Por último, la reproductibilidad del cues-
tionario, desarrollado con 45% de la población 
participante (179 profesionales), presentó valo-
res de Kappa variando de 0,703 a 0,947. 

DISCUSIÓN

El cuestionario, compuesto inicialmente de 
47 cuestiones, se redujo a un total de 31 median-
te las orientaciones de los especialistas. De ellas, 
solamente 18 satisficieron las condiciones nece-
sarias para realizar la AFE, ya que las cuestiones 
excluidas tenían cargas factoriales y comunalida-
des bajas. La solución factorial encontrada logró 
explicar el modelo teórico, evaluando el control 
de la epidemia de VIH/SIDA en la APS con menor 
número de variables posibles2.

Se cree que el cuestionario validado puede 
conducir a una construcción de diagnósticos 
más precisos, que posibilite identificar las ne-
cesidades de cada contexto. No obstante, todo 

cuestionario de evaluación tiene limitaciones de 
alcance debido a la imposibilidad de investigar 
todas las variables sobre la temática en un único 
estudio3.

CONCLUSIÓN

El instrumento compuesto por 18 cuestio-
nes se encuentra validado y es fiable para ser 
aplicado junto a los profesionales de salud de 
la APS para poder desarrollar un diagnóstico 
situacional de las acciones de enfrentamiento a 
la epidemia de VIH/SIDA.
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