ISSN: 1676-4285

< 051

D G —

uff

Notas Previas

Universidad Federal Fluminense

ESCUELA DE ENFERMERIA
AURORA DE AFONSO COSTA

Validacion de tecnologias de
asistencia sobre infecciones
sexualmente transmisibles para
ciegos: estudio metodolégico

Andressa Kaline Ferreira Araujo Jales’, Helena Rangel Alves de Sousa’,
Lahelya Carla de Andrade Oliveira', Olga Alice Alencar Moreira’,
Thatiane Monick de Souza Costa’, Richardson Augusto Rosendo da Silva’

"Universidad Federal de Rio Grande do Norte

RESUMEN

Objetivo: validar una cartilla en Braille y un medio sonoro sobre prevencion y transmisién de infecciones
sexualmente transmisibles (IST) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Método: estudio
metodoldgico, descriptivo, de abordaje cuantitativo. La investigacion se desarrollara en Mossoré/RN y Natal/
RN, mediante la realizacion de tres etapas: identificacidon del conocimiento de las personas ciegas sobre la
prevencion y transmision de IST/SIDA; desarrollo de una cartilla en Braille y un medio sonoro sobre IST/SIDA; y
validacién de las tecnologias de asistencia (TA). Se adopt6 el censo poblacional o muestreo no-probabilistico
por conveniencia, dependiendo de las especificidades de cada etapa del estudio. Los datos recolectados
se procesaran y se analizaran por medio de la estadistica descriptiva y analitica. Resultados esperados: la
investigacion permitira validar una cartilla en Braille y un medio sonoro para ciegos sobre IST/SIDA. Estas
TA podran servir de estrategias para la educacién en salud para los enfermeros y podrdn mejorar el acceso
de las personas ciegas a la informacién sobre IST/SIDA.

Descriptores: Personas con Dano Visual; Enfermedades de Transmision Sexual; Educacion en Salud; Dis-
positivos de Autoayuda; Autocuidado.
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INTRODUCCION

Las personas con deficiencia visual, princi-
palmente las ciegas, pasan por diversas barreras
de actitud al acceder a las informaciones sobre su
salud, debido a que las acciones de educacién en
salud utilizan, mayoritariamente, la visién como
instrumento de aprendizaje. Tal situacién puede
generar un fuerte impacto sobre la autonomia,
salud y la calidad de vida de esas personas, por-
gue provoca que ellas tengan dificultades para
conocer sobre su salud, particularmente sobre
su salud sexual y reproductiva®.

A pesar del aumento de las acciones diri-
gidas a promover la salud de las personas cie-
gas y aumentar su conocimiento acerca de las
practicas sexuales, destacandose la prevencién
de infecciones sexualmente transmisibles (IST)
y del sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA), este segmento de la poblacién todavia
presenta limitado dominio sobre la tematica por
causade los canales de comunicacién equivoca-
dos, ya que los servicios de salud no disponen
de materiales accesibles para este publico®.

Portanto, urge que se creen instrumentos que
faciliten el acceso de las personas ciegas a la infor-
macién sobre salud sexual. En esta perspectiva, el
enfermero se insiere como profesional capacitado
para promover el cuidado y en el contexto de la sa-
lud sexual, la educacién en salud también seinsiere,
apartirdela utilizacién de instrumentos adaptados
yaccesibles a ese publico (tecnologias de asistencia
-TA), que se presentan como recursos capaces de
ayudar en la asistencia a la salud de forma eficaz,
facilitando el proceso de inclusion social™.

Entonces, esta investigacion se hace rele-
vante por objetivar implementar la educacion
en salud sobre prevencién y transmision de
IST/SIDA, a partir del desarrollo de tecnologias
de asistencia, en conjunto con el didlogo entre
el facilitador y las personas ciegas, y asi reducir
los comportamientos de riesgo de este publico.

OBJETIVO

Realizar la validacién de una cartilla en
Braille y un medio sonoro sobre la prevencion y
la transmisién de IST/SIDA.

METODO

Estudio metodoloégico que serd desarrolla-
do en el Centro de Apoyo al Deficiente Visual de
Mossoré (CADV) y en el Instituto de Educacion
y Rehabilitacién del Ciego de Rio Grande del
Norte (IERC), mediante la realizacién de tres
etapas: identificacién del conocimiento de las
personas ciegas sobre la prevencion y la trans-
mision de IST/SIDA; desarrollo de una cartilla en
Braille y un medio sonoro acerca de la tematica
investigada; y validacion de las TA, siguiendo los
procedimientos tedérico, empirico y analitico®.

En la primera etapa de la investigacion se
realizara el poblacional de las personas ciegas
matriculadas en el CADV. La construccién de las
TA se hara a partir de una revision de la literatura
sobre IST/SIDA, para detectar las lagunas en la
produccién cientifica especificas e identificar el
déficit de conocimiento del ciego acerca de la
referida tematica. Sobre la validacion de la car-
tilla en Braille y del medio sonoro, se adoptara
un muestreo no probabilistico por conveniencia
- para analisis del constructo se seleccionaran
a siete jueces para cada grupo de evaluacién
(especialistas del area especifica o relacionada
alasalud sexual y reproductivay a la educacion
especial) y que atiendan a por lo menos a tres
de los criterios definidos en la investigacién. Para
analizar la semantica se elegiran a las personas
que presenten ceguera bilateral, de ambos se-
xos, con edad igual o mayor que 18 afos y que
estén matriculadas en el IERC. En esta etapa de
aplicacion/ensayo de las TA que hace parte del
proceso de validacién, sera realizado el censo
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poblacional de los ciegos matriculadas en el
CADVy que atiendan alos criterios de inclusion.
Se excluirdn de la investigacién a las personas
ciegas que presenten deficiencias multiples,
considerandose que el enfoque del estudio es la
creacién de instrumentos accesibles solamente
a las personas ciegas.

Los datos recolectados a partir de los
cuestionarios utilizados en este estudio seran
compilados en un banco de datos electrénico.
Posteriormente, seran procesados y analizados
através del programa estadistico The SAS System
9.0, utilizdndose testes estadisticos especificos
para cada etapa del estudio - estadistica des-
criptiva, Chi-cuadrado, indice de concordancia
y test t Student. Finalmente, los resultados seran
presentados en tablas y cuadros.

La realizaciéon de este proyecto de inves-
tigacion fue aprobada por el Comité de Etica
en Pesquisas Envolviendo Seres Humanos de la
Universidad Federal de Rio Grande del Norte, por
medio del Parecer n° 2.886.008, siguiendo los
aspectos éticos preconizados por la Resolucién
466/2012 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS ESPERADOS

La investigacién permitird la validacién
de una cartilla en Braille y de un medio sonoro
para personas ciegas sobre IST/SIDA. Se cree que
estas tecnologias podran servir de estrategias
para que los profesionales de salud realicen
acciones de educacion en salud, principalmente
los enfermeros, y ellas también podran mejorar
el acceso delas personas ciegas a la informacion
sobre IST/SIDA, ayudandolas a que ellas adopten
mejores practicas de salud y auxilidndolas en el
desarrollo del autocuidado.
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