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RESUMEN

Objetivo: analizar la efectividad de una intervencién educativa con profesionales de enfermeria de terapia
intensiva, sobre el conocimiento de las medidas para prevenir la lesion por presion. Método: estudio casi
experimental (antes-después), con 145 profesionales de enfermeria. Sera aplicado el Test de Conocimiento
sobre Lesion por Presion y una intervencion educativa basada en la Teoria del Aprendizaje Significativo
de Ausubel. Los datos se analizaran por las pruebas estadisticas Chi-Cuadrado, McNemar, Mann-Whitney
y Binomial, considerando nivel de significancia de 5% y de confianza de 95%. Resultados esperados: la
intervencion educativa aplicada a los profesionales de enfermeria en el contexto de terapia intensiva sobre
la prevencion de lesién por presién mostrara alteraciones significativas en el cambio de conocimiento pos
aprendizaje.

Descriptores: Educacion Continua; Enfermeria; Ulcera por Presion; Unidades de Cuidados Intensivos.
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INTRODUCCION

La National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) define lesién por presion como una
lesion localizada en la piel, en los tejidos o en
las estructuras subyacentes, cominmente sobre
una prominencia ésea, resultante de presion
prolongada, incluyendo la combinacién de fric-
cién y/o cizallamiento, o relacionada al uso de
dispositivo médico o a otro artefacto™™.

Referente a la etiologia, ella es un problema
social, de salud publica, tanto nacional comoin-
ternacionalmente, de casualidad multifactorial,
econdémico, educacional, siendo un resultado
adverso. Constituye una de las lesiones iatrogé-
nicas mas reportadas en los paises desarrollados.

A lesiéon por presidn ocurre por influencia
de diversos factores de riesgo intrinsecos e ex-
trinsecos, como inmovilidad, presién, fuerzas de
friccion y cizallamiento, incontinencias, extre-
mos de edad y sobrecarga en areas corporales
de riesgo. Causan, por consecuencia, diferentes
problemas adicionales, como dolor, deformidad,
pérdida de funcién e independenciay el aumen-
to delriesgo de infeccién grave que prolonga el
tiempoy el coste de lainternacién. Se considera
gue su evaluacién rigurosay periédica del riesgo
es imprescindible en la practica del enfermero.

La prevencion de lesidn por presiéon en pa-
cientes hospitalizados no es tan simple, a pesar
delas tecnologias. Dichas lesiones son evitables
si se emplean medidas efectivas y si los profe-
sionales se comprometen a actuar juntos para
evitar este problema, largamente discutido por
especialistas hace décadas.

En el 4rea da enfermeria existen lagunas
sobre lesidn por presion, en el conocimiento, en
la practicay en las actitudes presentadas por los
profesionales®. Las discusiones y la actualizaci-
6n a partir de la educaciéon permanente junto a
los profesionales irdan a minimizar estos déficits
en los diversos ambitos, en la evaluacion y en

la prevencién y tratamiento, reduciendo asi la
incidencia de ese evento.

Este proyecto tiene como base conceptual
la Teoria Constructivista del Aprendizaje Signifi-
cativo, segun el cual, ocurre un aprendizaje que
varia del mecanico al significativo, facilitando
la comprensién de los contenidos relacionados
mediante una intervencién educativa.

Se considera que la prevencién es uno de
los métodos de mayor eficacia para minimizar
la ocurrencia de lesiéon por presién. Entonces,
es necesario que la evaluacién de las estrategias
preventivas se realice con seguridad y con base
en conocimiento cientifico.

En la hipotesis investigada, la intervencion
educativa sobre medidas preventivas para lesi-
on por presion, aplicada a los profesionales de
enfermeria en el contexto da terapia intensiva,
mostrara alteraciones significativas en el cambio
de conocimiento pos aprendizaje.

OBJETIVO

Analizar la efectividad de unaintervencién
educativa con profesionales de enfermeria de
terapia intensiva, sobre el conocimiento de las
medidas para prevenir la lesion por presion.

METODO

Investigacién casi experimental (antes-des-
pués), comparativa, de intervencién educativay
abordaje cuantitativo.

La poblacion sera constituida por profesio-
nales de enfermeria (n=232), con una muestra
dimensionada para poblaciones accesibles
(n=145), en atendimiento a las especificaciones
de error de 5%y de confianza de 95%. Se adopto
como criterio de inclusion ser profesional de en-
fermeria, independiente del sexo. Se excluyeron
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a los profesionales ausentes en las actividades
asistenciales durante el periodo de muestreo.

La investigacion se desarrollara en tres
etapas: ETAPA 1 - Aplicacion del pre-test o
pre-intervencién, en la que se recolectaron
los datos sociodemograficos y se aplicé el ins-
trumento Pieper’s Pressure Ulcer Knowledge
Test (P-PUKT)®. La version brasilefia del P-PUKT
estd compuesta por 41 preguntas, siendo dos
relacionadas a la evaluacion, seis a la clasifica-
cién y el resto a la prevencién de la lesién por
presion. Cada afirmativa pode ser respondida
con las opciones “verdadero’, “falso” 0 “no sé”’,
considerandose adecuado un porcentaje de
90% de acierto o mas de los items. Los items
sin respuestas o respondidos como “no sé” son
considerados incorrectos y, por tanto, no seran
puntuados. Contempla, también, dos cuestiones
subjetivas.

La ETAPA 2 consiste en la puesta en funcio-
namiento de la intervencién educativa basada
en la Teoria Constructivista del Aprendizaje
Significativo de Ausubel, abordando los items:
factores etioldgicos; factores de riesgos; escala
de evaluacion de riesgo; directrices de NPUAP;
clasificacion; dimensién y practica vigente en
cadainstitucion sobre la prevencién; estimulo a
la prevencién con herramientas, evaluacién de
riesgo, monitoreo de la incidencia; e identifica-
ciéon de las barreras para la prevencién, con los
factores impeditivos junto a los profesionales.

ETAPA 3 - Pos-intervencion o aplicacion
del pos-test: tras la intervencién educativa se
volvera a aplicar el instrumento P-PUKT, para
poder evaluar la efectividad de la intervencién
educativa sobre el conocimiento de los profe-
sionales.

Larecoleccion delos datos y laintervencion
educativa se realizaran de marzo a diciembre de
2018. El proyecto del estudio fue aprobado por
el Comité de Etica en Pesquisas con el parecer
n° 2.495.293.

Para realizar el andlisis se utilizara el SPSS
Statistics para Windows®, versién 20.0, por medio
del cual serdn aplicados los testes Chi-Cuadrado,
McNemar, Mann-Whitneyy Binomial, consideran-
do un nivel de significancia de 5%y de confianza
de 95%.

RESULTADOS ESPERADOS

Viabilizar medidas para prevenir la lesién
por presion junto a los profesionales de enfer-
meria de terapia intensiva, y, asi, demonstrar
alteraciones significativas en el cambio del
conocimiento después del aprendizaje de una
intervencion educativa, utilizando la Teoria da
Aprendizaje Significativo como estrategia de
ensefanza, favoreciendo la busqueda por co-
nocimiento junto a los participantes.
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