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RESUMO

Objetivo: construir um banco de termos da linguagem especial de enfermagem para pacientes com lesdo
por pressao, utilizando a Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®). Método: estudo
terminoldgico em um hospital no Nordeste do Brasil. Realizou-se identificacao e coleta dos termos, extracao
dos termos dos prontuarios e eliminacdo das repeticdes, normalizagao dos termos, mapeamento cruzado
entre termos extraidos e os termos constantes na CIPE’, refinamento dos termos e validacao das afirmativas do
banco de termos. Resultados: identificaram-se 391 termos, que foram submetidos ao mapeamento cruzado
e validagao de especialistas, resultando em 370 termos, sendo 225 constantes e 145 nao constantes na CIPE®.
Conclusao: os termos identificados valorizaram aspectos fisiopatolégicos, o que subsidia o planejamento dos
cuidados e avaliacao dos resultados das intervencdes de enfermagem pautadas nos aspectos fisiologicos.

Descritores: Terminologia; Registros de Enfermagem; Lesao por Pressdo.
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INTRODUCAO

A lesdo por pressao é o resultado da com-
pressdo prolongada sobre uma area do corpo do
paciente, diminuindo a circulacao sanguinea e
minimizando a distribuicao de sangue, nutrien-
tes e oxigénio nesta drea, o que desencadeia
destruicao e morte tecidual(1). A Enfermagem
desempenha um importante papel no cuidado
as pessoas com lesao por pressao, o qual pode
ser vislumbrado por meio da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Considerando
a necessidade de implementar a SAE a pessoa
com lesao por pressao, destaca-se aimportancia
da utilizacdo de terminologias que permitem a
documentacdo de padrdes de cuidados(2). A
Classificacao Internacional para a Pratica de En-
fermagem (CIPE®) consiste em uma terminologia
padronizada da linguagem de enfermagem. Sua
estrutura de termos permite a coleta, descricao
e documentacado sistematica da pratica de en-
fermagem(3).

OBJETIVO

Construir um banco de termos da lingua-
gem especial da enfermagem para pacientes
com lesdo por pressao utilizando a CIPE’, com
base na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas.

METODO

Trata-se de um estudo terminolégico, orien-
tado pela primeira e sequnda etapas das diretrizes
de elaboracdo de subconjuntos terminolégicos
da CIPE™™, Realizou-se identificacao e coleta dos
termos relevantes a pratica da Enfermagem rela-
cionada alesao por pressao; extracao dos termos
dos prontuarios e eliminacao das repeticoes;

normalizacao dos termos; mapeamento cruzado
entre termos extraidos e os termos constantes
na CIPE" versao 2015; refinamento dos termos
e validacdo do banco de termos. A amostra foi
composta de 77 pacientes com lesdo por pres-
sdo, internados em um hospital localizado no
Nordeste do Brasil e 12 peritos. Os dados foram
coletados entre novembro e dezembro de 2017
nos registros de enfermagem nos prontudrios.
Em seguida, foram digitados em arquivo Word?®,
convertido para Portable Document Format
(PDF). Para a extracao dos termos utilizou-se a
ferramenta computacional Poronto, resultando
em uma lista de termos dispostos em planilha
Excel®. A validacao dos termos foi realizada por
especialistas selecionados na Plataforma Lattes
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnolégico (CNPq). A pesquisa obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
com Certificado de Apresentacado para Apreciacao
Etica n° 76777017.20000.5537.

RESULTADOS

Identificaram-se 391 termos que foram sub-
metidos ao processo de mapeamento cruzado e
validacao por especialistas, resultando em 370
termos, sendo 225 constantes e 145 nao cons-
tantes na CIPE®. Os termos foram categorizados
segundo os niveis da Teoria das Necessidades
Humanas de Wanda Horta, distribuidos da se-
guinte forma: psicobioldgicas - oxigenacao (35),
hidratacdo (20), nutricdo (21), eliminacédo (34),
sono e repouso (09), atividade, mecanica corpo-
ral, mobilidade e locomocao (28), cuidado com o
corpo (09), integridade fisica e cutanea—-mucosa
(89), regulacao térmica, hormonal, neuroldgica,
crescimento celular, vascular (20) e terapéutica
(51); psicossociais - seguranca (09), amor (02),
liberdade (02), comunicacao (07), gregaria (04),
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orientacdo no tempo e espaco (15), aceitacao
(05), autorrealizacao (01), autoestima (04), par-
ticipacao (02), autoimagem (01) e atencao (02).
Nao foram identificados termos que estivessem
enquadrados nas necessidades psicoespirituais.

DISCUSSAO

O fato de a maioria dos termos identifica-
dos terem sido classificados como constantes na
CIPE® assegura a confiabilidade dessa termino-
logia enquanto instrumento tecnoldgico para
insercdo em sistemas de informacao e registro
da pratica clinicaem ambito mundial, com vistas
ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico da
profissao®. A validacao de 75 termos conside-
rados ndo constantes na CIPE® também chama
atencao neste estudo, e fornece indicios da uti-
lizacdo de uma linguagem prépria no cuidado
as pessoas com lesao por pressao. Portanto, é
necessario que os termos utilizados nesta area
especifica possam ser descritos e inseridos na
CIPE®, garantindo o dinamismo e a continua evo-
lucdo dessa terminologia, conforme recomenda
o Conselho Internacional de Enfermagem®. Por
fim, a maioria dos termos foi agrupada nas ne-
cessidades psicobioldgicas, devido a descricao
nos registros de enfermagem das manifestacdes
clinicas e mudancas fisioldgicas correlacionadas
com a formacdo da lesdo por pressdo; porém,
os fatores sociais e espirituais que compdem as
necessidades psicossociais e psicoespirituais nao
podem ser negligenciados durante o cuidado
de enfermagem, pois auxiliam na recuperacao
do paciente.

CONCLUSAO

Os termos identificados valorizaram os
aspectos fisiopatoloégicos, o que subsidia o
planejamento dos cuidados e a avaliacdo dos
resultados das intervencdes de enfermagem
pautadas nos aspectos fisiol6gicos. Como traba-
Ihos futuros, apds a construcdo do subconjunto
terminoldgico da CIPE® para pessoas com lesdao
por pressao, sugere-se a validacgao clinica para
sustentar evidéncias para a pratica.
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Todos os autores participaram das fases dessa
publicacdo em uma ou mais etapas a seguir, de
acordo com as recomendacdes do International
Committe of Medical Journal Editors (ICMJE,
2013): (a) participacao substancial na concepgao
ou confeccao do manuscrito ou da coleta, analise
ou interpretacao dos dados; (b) elaboracao do
trabalho ou realizacdao de revisao critica do
conteudo intelectual; (c) aprovacao da versao
submetida. Todos os autores declaram para os
devidos fins que sdo de suas responsabilidades
o conteudo relacionado a todos os aspectos
do manuscrito submetido ao OBJN. Garantem
que as questdes relacionadas com a exatidao
ou integridade de qualquer parte do artigo
foram devidamente investigadas e resolvidas.
Eximindo, portanto o OBJN de qualquer
participacdo solidaria em eventuais imbréglios
sobre a matéria em apreco. Todos os autores
declaram que nao possuem conflito de
interesses, seja de ordem financeira ou de
relacionamento, que influencie a redacéo e/
ou interpretacdo dos achados. Essa declaracao
foi assinada digitalmente por todos os autores
conforme recomendacéo do ICMJE, cujo modelo
estd disponivel em http://www.objnursing.uff.
br/normas/DUDE_final_13-06-2013.pdf
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