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RESUMEN

Objetivo: construir un banco de los términos del lenguaje especial de enfermeria para pacientes con lesion
por presién, utilizando la Clasificacién Internacional para la Practica de Enfermeria (CIPE®). Método: estudio
terminoldégico en un hospital en el Nordeste de Brasil. Se realizé la identificacién y la recolecta de los términos,
la extraccién de los términos de los prontuarios y la eliminacién de las repeticiones, la reglamentacion de
los términos, mapeo cruzado entre los términos extraidos y los términos constantes en la CIPE’, refinamiento
de los términos y la validacién de las afirmativas del banco de términos. RESULTADOS: se identificaron
391 términos, que fueron sometidos al mapeo cruzado y a la validacion de especialistas, resultando en 370
términos, siendo 225 constantes y 145 no constantes en la CIPE®. CONCLUSAO: los términos identificados
valorizaron aspectos fisiopatoldgicos, lo que subsidia la planificacion de los cuidados y la evaluacion de los
resultados de las intervenciones de enfermeria pautadas en los aspectos fisiolégicos.

Descriptores: Terminologia; Registros de Enfermeria; Ulcera por Presién.
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INTRODUCCION

La lesion por presion es el resultado de
la compresion prolongada sobre un area del
cuerpo del paciente, disminuyendo la circula-
cién sanguinea y minimizando la distribucion
de la sangre, nutrientes y oxigeno en esta area,
lo que desencadena la destruccién y la muerte
del tejido™. La Enfermeria desempeiia un papel
importante en el cuidado de las personas con
lesion por presion, lo que se puede vislumbrar
a través de la Sistematizacion de la Asistencia
de Enfermeria (SAE). Considerandose la nece-
sidad de implementarle la SAE a la persona con
lesion por presion, se destaca laimportancia de
la utilizacién de terminologias que permitan la
documentacion de los patrones de cuidados®.
La Clasificaciéon Internacional para la Practica de
Enfermeria (CIPE®) consiste en una terminologia
patrén del lenguaje de enfermeria. Su estructura
de términos permite la colecta, descripciony la
documentacién sistematica de la practica de
enfermeria®.

OBJETIVO

Construir un banco de términos del len-
guaje especial da enfermeria para pacientes con
lesién por presion utilizando la CIPE®, con base
en laTeoria de las Necesidades Humanas Basicas.

METODO

Se trata de un estudio terminoldgico,
orientado por la primera y segunda etapas de
las directrices de elaboracién de subconjuntos
terminoldgicos de la CIPE™™. Se realiz6 la identi-
ficaciény la colecta de los términos relevantes a
la practica de Enfermeria relacionada a la lesién
por presion; la extracciéon de los términos de los

prontuariosy la eliminacion de las repeticiones;
reglamentacion de los términos; el mapeo cru-
zado entre los términos extraidos y los términos
constantes en la CIPE" versién 2015; el refina-
miento de los términos y la validacién del banco
de términos. la muestra estuvo compuesta por
77 pacientes con lesion por presion, internados
en un hospital localizado en el Nordeste de Bra-
sil y 12 peritos. Los datos se colectaron entre
noviembre y diciembre de 2017 en los registros
de enfermeria de los prontuarios. En seguida,
fueron digitados en un archivo Word®, conver-
tido para Portable Document Format (PDF). Para
extraer los términos se utilizé la herramienta
computacional Poronto, resultando en una lista
de términos dispuestos en una planilla Excel®. La
validacion de los términos fue realizada por es-
pecialistas seleccionados en la Plataforma Lattes
del Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y
Tecnoldgico (CNPq). La investigacion fue apro-
bada por el Comité de Etica en Pesquisas de la
Universidad Federal de Rio Grande del Norte con
Certificado de Presentacion para Apreciacion
Etica n° 76777017.20000.5537.

RESULTADOS

Se identificaron 391 términos que fueron
sometidos al proceso de mapeo cruzadoy a la
validacioén por especialistas, resultando en 370
términos, siendo 225 constantesy 145 no cons-
tantes enla CIPE®. Los términos se categorizaron
segun los niveles de laTeoria de las Necesidades
Humanas de Wanda Horta, distribuidos de la
siguiente forma: psicobiolégicas - oxigenacion
(35), hidratacion (20), nutricidn (21), eliminaciéon
(34), suefo y reposo (09), actividad, mecanica
corporal, movilidad y locomocién (28), cuidado
con el cuerpo (09), integridad fisica y cutanea-
mucosa (89), regulacion térmica, hormonal,
neurolégica, crecimiento celular, vascular (20) y
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terapéutica (51); psicosociales - seguridad (09),
amor (02), libertad (02), comunicacion (07),
gregaria (04), orientacioén en el tiempo y espacio
(15), aceptacién (05), autorrealizacion (01), auto-
estima (04), participacion (02), autoimagen (01) y
atencién (02). No fueron identificados términos
que estuvieran encuadrados en las necesidades
psicoespirituales.

DISCUSION

El hecho de lamayoria de los términosiden-
tificados haber sido clasificados como constan-
tes en la CIPE® asegura la confiabilidad de esta
terminologia como instrumento tecnoldégico
para lainsercién en los sistemas de informacién
y registro de la practica clinica a nivel mundial,
objetivando el desarrollo cientifico y tecnoldgico
de la profesién®. La validacion de 75 términos
considerados no constantes en la CIPE® tambi-
én llama la atencidn en este estudio, y fornece
indicios de la utilizacién de un lenguaje propio
en el cuidado de las personas con lesiéon por
presién. Por tanto, es necesario que los términos
utilizados en esta area especifica puedan ser
descritos e inseridos en la CIPE®, garantizando
el dinamismo y la evolucién continua de esta
terminologia, conforme recomienda el Consejo
Internacional de Enfermeria®. Finalmente, la
mayoria de los términos fue agrupada en las
necesidades psicobiolégicas, debido a la des-
cripcién en los registros de enfermeria de las ma-
nifestaciones clinicas y los cambios fisiolégicos
correlacionados con laformacién de lalesién por
presion; pero los factores sociales y espirituales
que componen las necesidades psicosociales y

psicoespirituales no se pueden descuidar duran-
te el cuidado de enfermeria, pues ellos auxilian
en la recuperacién del paciente.

CONCLUSION

Los términos identificados valorizaron los
aspectos fisiopatoldgicos, lo que subsidia la pla-
nificacién de los cuidados y la evaluacién de los
resultados de las intervenciones de enfermeria
pautadas en los aspectos fisioldgicos. Se sugiere
la validacién clinica para sustentar evidencias
para la practica, después de la construccion del
subconjunto terminolégico de la CIPE® para per-
sonas con lesion por presién, en trabajos futuros.
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